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1. Ogolna charakterystyka prowadzonych studiow

a) Nazwa kierunku studiow
dietetyka

b) Nazwy specjalnosci ksztalcenia
dietetyka kliniczna

dietetyka sportowa
psychodietetyka

¢) Poziom studiow
Studia I stopnia

d) Profil ksztalcenia
praktyczny

e) Forma/ formy studiow

studia stacjonarne
studia niestacjonarne

) Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta
licencjat

g) Liczha semestrow
6 semestrow

h) Liczba punktow ECTS konieczna do ukoniczenia studiow na danym poziomie
180 punktow ECTS



2. Opis zakladanych efektow uczenia si¢

Kierunek studidw I stopnia diefelyka, profil praktyczny, zostal przyporzadkowany do
nastepujacych dyscyplin naukowych/artystycznych:
1) dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
a) dyscyplina naukowa/artystyczna: nauki o zdrowiu
(udziatl liczby punktéw ECTS: 100%)

Dyscyplina wiodaca: nauki o zdrowiu

Objasnienia oznaczen:

W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiejgtnosci

K — kategoria kompetencji spolecznych

01, 02, 03 1 kolejne — numer efektu ksztalcenia

Nazwa kierunku studiow: dietetyka
Poziom ksztalcenia: studia I stopnia
Profil ksztalcenia: praktyczny

Symbol EFEKTY UCZENIA SIE
kicrunkowego
cfektu uczenia Po ukonczeniu studiéw I stopnia na kierunku
sig dietetyka, profil praktyczny, absolwent:
WIEDZA
Wykazuje znajomos¢ anatonii i fizjologii czlowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem ukladu
K Wol pokarmowcgu oray. proceséow trawienia i wehtaniania. Rozumic i potrali W){ja{mié wzajcmnc
- raleznodei pomigdzy uktadem pokarmowym a ukfadem nerwowym, krgzenia 1 oddychania,
moczowym i dokrewnym.
7na, rozumic 1 potrali wykorzystaé w praktyce wiedzg 7 zakresu biochemii ogdlnej 1 zywnodei, chemii
K_Wo02 zywnosel, mikrobiologii ogdlngj 1 zywnosci, analizy zywnoscel, lizjologii, parazytologii oraz
technologii informacyjne).
K W03 7na mechanizmy dzicdziczenia, genctyezne i srodowiskowe uwarunkowania cech ezlowicka. Choroby
- uwarunkowanc genetyeznie 1 ich zwigrzek 7 zywieniem 1 mozliwosei leczenia diclelycznego.
K Wo4 7na lunkeje i"t_xjol(')gi_c-znc bialck, thuszezow, weglowodanow oraz clektrolitow, pierwiastkow
= sladowych, witamin 1 hormonow.
K W05 7na technologic potraw oraz podstawy lowaroznawsiwa.
7na organizacje stanowisk pracy zgodnic z wymogami crgonomii, warunki sanitarno-higicniczne
K W06 produkeji zywnoscel w zakladach zywicna zbiorowego 1 przemystu spozywerzego oraz wspolezesne
syslemy zapewnicnia bezpicezensiwa 7ywnoscl 1 zywicnia,
K W07 7na podstawowe zasady organimcji_ ?_yw'icnia w r_akladach Zyw_icnia zbiomwc_gu typu zamkniglego i
= olwartego oraz zasady podejmowama dziatalnoser gospodarcze] w tym zakresic
K WO0R Rum_]m?c procesy rozwoju osobniczego od dzicciﬁsl\\_m do p(’wj.ncj staroscei 1 potrali zaplanowaé
= zywicnice dostosowane do naturalnych cltapow rozwoju cztowicka.
K W09 7na psycho[ogicyl_nc. uwarunkowania kmilmklu V4 pacjcmifm, style l.cf)muqik(?wania oraz, baricry w
= komunikowaniu i wiedze ta wykorzystuje w prowadzeniu edukacji zywieniowe;j.
K WI0 Rozumie i potrafi wyjasnié spoleczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i choroby.
K WII Znai ro_zumie podstawowe pf)jt;cia i za.lsa(_ly z zakrf:_su ochrony _wlasnos'ci przemystowej i prawa
= autorskiego; potrafi korzystaé z zasobow informacji patentowe;.
K WI2 Ma p_odstawqwq wiedze niezbedng do zrozumienia prawnych uwarunkowan funkcjonowania panstwa i
= jego instytuciji.
K WI3 Zna i potrafi wdraza¢ zasady zdrowego zywienia 1 stylu zycia dla mlodziezy i dorostych. Zna

przyczyny i skutki zaburzen odzywiania.




Potrali rozpoznac 1 dokona¢ korckly sposobu zywicnia u 0sob z nicprawidlows masg ciata

KoWig (nicdozywionych oraz/lub 0sdb 7 nadwaga/otylosei).
K W15 7__.na 7;_153dy 1 p(?dslawy_ I'w:juh!gic?.nc dictetyki pediatryezne] oraz zasady zywicnia kobiel w okresie
= clazy 1 w okresic karmicmia piersig
K W16 Zna,_ m'_zumi[: 1 pnl_ra['i wyk_t_)r/.yslaé w l.'-odr.icn_ncj praktyce podstawy [armakologn 1 farmakoterapn
= zywieniowe] oraz inlerakey lekow 7 zywnodes.
7Zna wplyw na stan odzywicnia chorob uktadu pokarmowego, krazenia, oddychania, kostnego,
K W17 rozrodczego 1 nerwowego oraz chordb zakaznych (w tym wirusowych), choréb pasozytniczych 1
NOWOTWOIow.
K WIS Z/na zasady postgpowania dietetycznego w chorobach w zaleznosci od stopnia zaawansowania
= choroby.
K W19 Zna podstawowe pojecia z zakresu medyeyny klinicznej.
K W20 Zna diagnostyke laboratoryjna na poziomie podstawowym.
K W21 Znai wdraz; w praktyce me_todolo'gif;_ badan sposobu zywienia pojedynczych oséb 1 grup oraz
= wvkorzystuje w korygowaniu zywienia
; Zna cele i zadania zdrowia publicznego, czynniki determinujace zdrowie oraz aktualne problemy
K_Ww22 o ; : F
= zdrowotne ludnosci w Polsce 1 metody ich zaspokajania.
K W23 Zna organizacje ochrony zdrowia w Polsce oraz programy profilaktyczne realizowane w ramach
- zdrowia publicznego.
K W24 Zna podstawy prawa i ekonomiki w ochronie zdrowia.
. Zna zasady 1 znaczenie promocji zdrowia, wlasciwego odzywiania i zdrowego stylu zycia i aktywnosei
K_W25 . \ e
- fizveznej w profilaktyce chordb spolecznych i dietozaleznych.
K W26 Zna etyczne i prawne uwarunkowania zawodu dietetyka.
UMIEJETNOSCI
K U0l Potrali prowad{.ié cdukacje zywicniowa dla 0sob zdrowyceh 1 chorych, ich rodzin oraz pracownikow
= ochrony zdrowia.
K U02 Potrafi udzieli¢ porady diele(}{cme-j w l'alpacll zespohu terapeutycznego. R _
— Potrafi pracowa¢ w zespole wielodyscyplinarnym w celu zapewnienia ciggloéci opieki nad pacjentem.
K_U03 Potrafi przygotowaé materialy edukacyjne dla pacjenta.
Rozumic wzajemne relacje pomigdzy przewleklymi chorobami a stanem odzywicnia 1 potrali
K_104 saplanowad | wdrozy¢ zywienie dostosowane do zaburzen metabolicznych wywolanych urazem lub
choroba.
K_1I05 Potrali rozpozna¢ rodzaj nicdozywicnia 1 zaplanowa¢ odpowicdnic postgpowanic zywicniowe.
Potrafi przewidzie¢ skutki wstrzymania podazy pozywienia w przebiegu choroby 1 zaplanowac
K_U06 i ; A ; : F
odpowiednie postepowanie zywieniowe w celu zapobiegania nastepstwom glodzenia.
K_U07 Potrafi wykorzysta¢. wyniki badan laboratoryjnych w planowaniu zywienia.
K U08 Pulral"t prchrm\:'adxié \\:‘ywiad zywicniowy 1 dokona¢ oceny spu'sol')u zywicnia, stanu odzywicnia w
— oparciu 0 badania przesicwowe 1 poglebiong oceng stanu odzywicnia.
K 109 Potrali wykaza¢ role dictetyka w monitorowaniu odzywiania si¢ chorych w szpitalu.
K U10 Potrafi dokonac odpcwi_edni‘ego dob_cm Suroweow do produkeji potraw stosowanych w dietoterapii
— oraz zastosowaé odpowiednie techniki sporzgdzania potraw.
Potrafi obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na energie oraz makro i mikroskladniki odzyweze.
K Ull Potrafi okre$li¢ wartosé¢ odzywcezg i energetyczng diet na podstawie tabel wartosci odzywezej
produktéw spozywezveh i typowych potraw oraz programéw komputerowych.
K UIl2 Potrafi zaplanowa¢ 1 wdrozy¢ zywienia dostosowane do potrzeb réznych grup ludnosei.
K U3 Pf)lraﬁ podjaé i_ realizowaé w oparciu o po(?slszowc mc_lud)_i, sprz¢t 1 aparature dziatania
= diagnostycznce 1 prolilaktyezne 7 uwzglednicniem obowiazujacych norm
K U114 Potrali prowadzié dokumentacj¢ zywieniowa rézmych jednostek, raporty 1 sprawozdania
K UIS prie poslugiwaé si¢ zaleceniami Zywieniowymi i normami stosowanymi w zaktadach zywienia
=T sblorowego.
K Ul6 Pf)lmﬁ zaplanowac i_ wdrozyé _t)dpuwicdnic postcpowanic zywicniowe w celu zapobiegania chorobom
- dictozaleznym oraz ich leezenia.
K U17 Po_siada umicjeinosé obstugt komputera oraz. pozysk_i\_vania, gmmadzcnia i_in[cxpr_cmwania danych
i zwigzanych z wykonywanym zawodem; posiada umicjetnoser prezentowania wynikow.
K UIR 7na jezyk obey na poziomic B2 wg Luropejskicgo Systemu Opisu Ksztateenia Jezykowego (ESOKT),

oraz stownictwo specjalistyesne zgodne 7 kierunkiem studiow.




K U19 Z/na zasady udzielania pierwszej pomocy 1 wie, jak postepowaé w stanach zagrozenia zycia.
K U20 Posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych,
- zdrowotnych, sportowych).
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K KOT Posiada swiadomos¢ whasnych ograniczen 1 wie, kiedy zwrocié sic do innych specjalistow. Posiada
— umicjeinosé statego doksztatcania sic.
K K02 Potrafi taktownie i1 skutecznie zasugerowaé pacjentowi potrzebe konsultacji medvcznej.
K K03 Przestizega zasad etyki zawodowej 1 rozwigzuje typowe problemy zwigzane z zawodem.
Stawia dobro pacjenta oraz grup spolecznych na pierwszym miejscu i okazuje szacunek wobec
K K04 . . )
= pacjenta (klienta) 1 grup spolecznych.
Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji dotyczgcej proponowanego postgpowania
K K05 dietetycznego oraz jego mozliwych nastepstw i ograniczen. Przestrzega tajemnicy obowigzujace)
pracownikow ochrony zdrowia.
Potrafi bra¢ odpowiedzialnos¢ za dzialania wlasne i wlasciwie organizowa¢ prace wlasng. Potrafi
K K06 o ) o .
= okresla¢ priorytety shuzace realizacji zadan zawodowych.
K_K07 Przestrzega zasad bezpicezenstwa 1 higieny pracy oraz ergonomii.
K KO8 Llcktywnic dziata wg wskazowek oraz potrali pracowa¢ samodziclnie 1 w zespole nad wyznaczonym
- radanicm badawczym.
K_K09 Dba o poziom sprawnoset lizycznej niczbedne) dla wykonywanych zadan.




3. Harmonogram realizacji programu studiow

a) Harmonogram realizacji programu studiow stacjonarnych (siatka/siatki
1 diagramy ECTS)



TTarmonogram realizacji programu studidw na kierunku dietetvka, specjalnos¢ dietetyka kliniczna - stacjonarne
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Kierunek: dietetyka, specjalnos¢ dietetyka kliniczna

Studia stacjonarne w systemie ECTS

Rok I, semestr I (zimowy)

Przedmiot
L Nazwa przedmiotu Forma zaicé Liczba Forma obowiazkowy Punkty
P wap J¢ godzin zaliczenia® do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioly ksztaleenia ogdlnego
. | Pykicta w zyciu wyklad 15 saliczenic Tak I
publicznym
2. | Jeryk obey cwlcy.cr_ua 30 rzaliczeme Nic 1
: prakiyczne
Biologia medyeszna wyklad 15 zaliczenic .
3. - - —= - - - Nie 2
Biologia medycezna Ewiczenia 15 zaliczenie
B. Przcdmioly podstawowce
Anatomia czlowieka wyktad 15 egzamin
4. Anatomia czlowieka C\iviczema 30 zaliczenie Tk i
praktyczne
5. | Psychologia ogdlna wyklad 30 zaliczenie Nie 2
6 Chemia zywnosci wyklad 15 egzamin Nic 4
"~ | Chemia zywnosci ¢wiczenia 30 zaliczenie
Mlkmbif)lpgla ogolna | wyklad 30 egzamin
1 ZYyWnosci
7. - ; - - — - Tak 5
Mikrobiologia ogélna | ¢wiczenia 30 saliczenie
1 Zywnosci )
8. | Genetyka wyklad 15 egzamin Tak 1
Ki::::rlsf;:ﬂ;c’\z?;:c wykiad 30 zaliczenie
g (pIrwszap — Tak 5
Kwalifikowana ¢wiczenia . .
. ) 30 zaliczenie
pierwsza pomoc praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
Zywienie czlowieka wyklad 45 zaliczenie
10, F—— - — - - - Tak 6
Zywienie czlowieka éwiczenia 30 zaliczenie
Razem: 30 punktow ECLS
Objasnicnia:

* - wszystkic formy zaliczen koriczg si¢ wystawicnicm oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnos¢ dietetyka kliniczna

Studia stacjonarne w systemie ECTS

Rok I, semestr II (letni)
Przedmiot
L Nazwa nrzedmiotu | Forma zaicé Liczba Forma obowiazkowy Punkty
p- | marwaprs ¢ godzin zaliczenia® do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogélnego
Podstawy ochrony
1. | wlasnosci wyklad 15 zaliczenie Nie |
intelektualnej
¢wiczenia ; : :
3
2. | Jezyk obey praktyczne 30 zaliczenie Nie |
B. Przedmioty podstawowe
Fizjologia czlowieka | wyklad 30 egzamin
Fizjologia cztowieka S I 30 zaliczenie Tak 2
praktyczne
?}ocherlzlq 0golna wyklad 30 cgamin
i zywnosc -
4, : : - —— - l'ak 5
Biochemia ogdlna ¢wiczenia - ;
2l - 30 zaliczenic
i zywnoscl praklyezne
C. Przedmioty kicrunkowe
Zywicenic cztowicka | wyklad 45 cgzamin i
5. = : e — l'ak 6
Zywicnic cztowicka | éwiczenia 30 saliczenic
?rgcowmg bl wyktad 30 raliczenie
1 dictetyki .
6. TSI — . l'ak 5
Pracownia zywicnia | ¢wiczenia il
S : ) 45 raliczenie
1 dictetyki praklyczne
7. | Organizacja pracy wyklad 30 zaliczenic Tak 1
D. Przedmioly specjalizacyjne i1 specjalnosciowe
8. | Praktyki zawodowe | praktyka 240 zaliczenic Tak | 6

Razem: 30 punktow LCTS

Objasnicnia:

* - wszystkic formy zaliczen konezg si¢ wystawieniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnos¢ dietetyka kliniczna

Studia stacjonarne w systemie ECTS

Rok I1, semestr III (zimowy)

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny

Przedmiot
L Na: sedmiot F .. . | Liczba Forma obowiazkowy Punkty
p- azwa preedmiota orma zajee godzin zaliczenia® do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogélnego
¢wiczenia . . -
'%
1. | Jezvk obey praktyczne 30 zaliczenie lak 1
Technologia informacyjna | wvkiad 15 zaliczenie
2. |.. s . ¢wiczenia : . Tak 2
l'echnologia informacyjna praktyczne 15 zaliczenie
B. Przedmioty podstawowe
3. | Parazytologia | wyktad 30 egzamin Nie | 2
C. Przedmioty kierunkowe
Technologia zywnosci
1 potraw oraz wyktad 45 zaliczenie
4. Ilc.)warozna*:&'srwo — Tak 4
I'echnologia zywnosci G s :
. ¢wiczenia . .
1 polraw oraz. 30 zaliczenice
) ) praktyczne
LoWArOZnawstwo
Prgcowmg Apwiens wyklad 30 cgzamin
1 dictetyki 5 i
5. ————— = : l'ak 5
Pracownia zywicnia ¢wiczenia P
ke : 45 raliczenic
_ i dictetyki _ praktycsne
. Przedmioly speejalizacyjne 1 specjalnoseiowe
Zywicnic kliniczne wyklad 45 raliczenic
6. T ¢wiczenia o Tak 6
Zywicnie kliniczne _ 45 zaliczenic
! praklyczne
Podstawy zywicnia wyktad 30 zaliczenic .
7. - e — - — l'ak 4
Podstawy zywicnia ¢wiczenia 45 raliczenic
8. | Praktyki zawodowe praktyka 120 raliczenic Nic 3
Razem: 27 punktow ECTS
Objasnicnia:




Kierunek: dietetyka, specjalnos¢ dietetyka kliniczna
Studia stacjonarne w systemie ECTS

Rok 11, semestr IV (letni)

Przedmiot
L Nazwa nrzedmiotu Forma Liczba Forma obowiazkowy Punkty
p- ndswa pre rajeé godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
A_ Przedmioty ksztaleenia ogolnego
) . ¢wiczenia N .
1. | Jeryk obey prakiyczme 30 cgzamin Tak 2
2. Wychowanic [izyczne cwwzcr_ua 30 zaliczenie Tak -
praktyczne
C. Przecdmioty kicrunkowe
Kliniczny zarys chorob wyklad 15 raliczenic -
3. — - P - - - l'ak 3
Kliniczny zarys chorob ¢wiczenia 30 raliczenic
Anallxz’l 1 ocena Jakosce wyklad 30 egzamin
Zywnosci )
4. — — — - Nic 4
Analiza 1 ocena jakosci ¢wiczenia 30 saliczenie
Zywnosci praktyczne )
‘Technologia zywnosci
1 potraw oraz wyklad 45 egzamin
towaroznawstwo
> Technologia zywnosci i . Tak 4
. ¢wiczenia . .
1 potraw oraz raktvezne 30 zaliczenie
towaroznawstwo praxty
D. Przedmioty specjalizacyijne i specjalno$ciowe
Zywienie kliniczne wyklad 45 zaliczenie
6. | . o ¢wiczenia . . Tak 6
Zywienie kliniczne 45 zaliczenie
praktyczne
7. Lym_emowe I wyklad 30 zaliczenie Tak 1
dojelitowe
3 Podstawy zywienia wyklad 30 egzamin Tak 5
© | Podstawy zywienia ¢wiczenia 45 zaliczenie
Metodologia badan
9. | naukowych i seminarium | seminarium 30 zaliczenie Tak 1
dyplomowe
10. | Prakiyki zawodowe praktyka 280 raliczenic Tak 7
Razem: 33 punkiow TICTS
Objasnienia:

* - wszystkic lormy zaliczen koficzg si¢ wystawicniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnos¢ dietetyka kliniczna
Studia stacjonarne w systemie ECTS

Rok I11, semestr V (zimowy)

Przedmiot
L Na: .dmiot Forma Liczba Forma obowiazkowy Punkty
p- azva praedmiota rajed odzin raliczenia*® do zaliczenia ECTS
)¢ g
semestru
A Przedmioty kszlalcenia ogélnego
1. Wychowanic [izyczne cwlcxcr_ua 30 zaliczenie Tak -
praktyczne
B. Przecdmioty podstawowe
Podstawy
5 przedsicbiorezoser 1 zasad cwiczenia 15 Jalicsenic Tak 1
© | prowadzema daatalnoser praktyczne o
gospodarcre]
C. Przedmioty kierunkowe
Dietetyka pediatryczna wyklad 30 egzamin
3. - - —= - - - Tak 5
Dietetyka pediatryczna ¢wiczenia 30 zaliczenie
Kliniczny zarys chordb wyklad 15 egzamin
4. — - —= - - - Tak 3
Kliniczny zarys choréb ¢wiczenia 30 zaliczenie
Farmakologia
1 farmakoterapia .
.. . . 3
zywieniowa oraz interakcje wykiad a0 cgzamin
5 l§kow Z Zy\A{nosua Tak 4
Farmakologia
1 farmakoterapia o L
¢wiczenia 30 zaliczenie

zywieniowa oraz interakcje
lekow z zywnoscia

6. | Edukacja zywieniowa wyklad 30 zaliczenie Tak 2

lligiena, toksykologia

. . ) 3 .
i bezpieczenstwo zywnosci wyklad 30 €gzamin

7. — - — : Tak 4
lligiena, toksykologia ¢wiczenia 30 saliczenie
i bezpieczenstwo zywnosci | praktyczne i
D. Przedmioty specjalizacyine i specjalno$ciowe
Zywienie kliniczne wyklad 60 zaliczenie
N Zywicnic kliniczne cwiezenta 45 zaliczenic dak 6
praklyczne
9 ?faj_(;cia pr_aklycznc éwiczenia 30 Jalicsenic Tak 5
z dictetyki praklyczne
Mectodologia badan
10. | naukowych 1 seminarium seminarium 30 raliczenic Tak 1
dyplomowce
Razem: 28 punktow I'CTS
Objasnicnia:

* - wszystkice formy zaliczen konezg si¢ wyslawicniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnos¢ dietetyka kliniczna
Studia stacjonarne w systemie ECTS

Rok I11, semestr VI (letni)

Przedmiot
L Nazwa nrzedmiotu Forma Liczba Forma obowiazkowy Punkty
p- ndswa pre zajec godzin zaliczenia*® do zaliczenia ECTS
semestru
A Przecdmioty kszlalcenia ogélnego
1. f:\i;‘;;:%;g{";kd wyklad 30 saliczenic Tak 2
Komunikacja
2. | spoleczna/Podstawy wyklad 15 raliczenic Tak 1

socjologn

C. Przedmioty kicrunkowe

3 [ Pxawoickonomika wyklad 30 saliczenic Tak |
w ochronie zdrowia

D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno$ciowe

Zywienie kliniczne wyklad 30 egzamin
4. T ¢wiczenia . . Tak 6
ZLywienie kliniczne 45 zaliczenie
praktyczne
5. "53-'? c1a pi:alclyczne cwiczema 30 zaliczenie Tak 2
z dietetyki praktyczne
Wyposazenie techniczne wyklad 30 zaliczenie
6. - - — - - - Tak 2
Wyposazenie techniczne ¢wiczenia 15 zaliczenie
7. | Praca dyplomowa cwiczema 200 zaliczenie Tak 10
praktyczne
8. | Praktyki zawodowe praktyka 320 zaliczenie Tak 8

Razem: 32 punktéow EC1S

Objasnienia:
* - wszystkie formy zaliczei konczg si¢ wystawieniem oceny




Ilarmonogram realizacji prog! studidw na k ku dietetvka. specjalnos¢ dietetyka sp - stacjoname
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Kierunek: dietetyka, specjalnos¢ dietetyka sportowa

Studia stacjonarne w systemie ECTS

Rok I, semestr I (zimowy)

Przedmiot
L Nazwa przedmiotu Forma zaicé Liczba Forma obowiazkowy Punkty
P wap J¢ godzin zaliczenia® do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioly ksztaleenia ogdlnego
. | Pykicta w zyciu wyklad 15 saliczenic Tak I
publicznym
2. | Jeryk obey cwwzc_ma 30 raliczenic Nic 1
: praktyczne
Biologia medyeszna wyktad 15 zaliczenie .
3. - - — . - . Nie 2
Biologia medycezna ¢wiczenia 15 zaliczenie
B. Przcdmioly podstawowce
Anatomia czlowieka wyktad 15 egzamin
4. Anatomia czlowieka cwiczema 30 zaliczenie Tk i
praktyczne
5. | Psychologia ogdlna wyktad 30 zaliczenie Nie 2
6 Chemia zywnosci wyktad 15 egzamin Nic 4
" | Chemia zywnosci ¢wiczenia 30 zaliczenie
Mlkmbl?l?ma 0g6lna wyktad 30 egzamin
1 ZYyWnosci
7. - - - - Tak 5
Mikrobiologia ogélna ¢wiczenia 30 zaliczenie
1 Zywnosci )
8. | Genetyka wyklad 15 egzamin Tak 1
K}wahﬁkowana wyktad 30 zaliczenie
pierwsza pomoc
9. . — - Tak 5
Kwalifikowana ¢wiczenia . .
. 30 zaliczenie
pierwsza pomoc praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
Zywienie czlowieka wyktad 45 zaliczenie
10, F—— - — - - - Tak 6
Zvwienie czlowieka ¢wiczenia 30 zaliczenie
Razem: 30 punktow ECLS
Objasnicnia:

* - wszystkic formy zaliczen koriczg si¢ wystawicnicm oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnos$¢ dietetyka sportowa

Studia stacjonarne w systemie ECTS

Rok I, semestr II (letni)
Przedmiot
L Nazwa nrzedmiotu | Forma zaicé Liczba Forma obowiazkowy Punkty
p- | marwaprs ¢ godzin zaliczenia® do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogélnego
Podstawy ochrony
1. | wlasnosci wyklad 15 zaliczenie Nie |
intelektualnej
¢wiczenia ; : :
3
2. | Jezyk obey praktyczne 30 zaliczenie Nie |
B. Przedmioty podstawowe
Fizjologia czlowieka wyklad 30 egzamin
Fizjologia cztowieka AP Sk 30 zaliczenie Tak 2
praktyczne
.I':hoche{m}a ogdina i wyklad 30 cgrzamin
rywnosel -
4, - - —— —— : l'ak 5
Biochemia ogdlna ¢wiczenia - ;
. W 30 zaliczenie
Zywnosel prakiyczne
C. Przedmioty kicrunkowe
Zywicenic eztowicka wyklad 45 cgzamin i
5. = : e — l'ak 6
Zywicnic cztowicka ¢wiczenia 30 saliczenic
?rz}cowmla b wyklad 30 raliczenie
1 dictetyki .
6. = — = l'ak 5
Pracownia zywicnia ¢wiczenia il
i : _ 45 zaliczenic
1 dictetyki praktyczne
7. | Organizacja pracy wyklad 30 zaliczenic Tak 1
D. Przedmioly specjalizacyjne i specjalnosciowe
8. | Praktyki zawodowe |  prakiyka 240 zaliczenic Tak | 6

Razem: 30 punktow LCTS

Objasnicnia:

* - wszystkic formy zaliczen konezg si¢ wystawieniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnos$¢ dietetyka sportowa
Studia stacjonarne w systemie ECTS

Rok I1, semestr III (zimowy)

Przedmiot
L Nazwa przedmiotu Forma zaicé Liczba Forma obowiazkowy Punkty
p- wap A godzin zaliczenia® do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogélnego
¢wiczenia . . -
'%
1. | Jezvk obey praktyezne 30 zaliczenie lak 1
‘Technologia informacyjna wyktad 15 zaliczenie
2 ‘Technologia informacyjna cTwczema 15 zaliczenie Tk 2
praktyczne
B. Przedmioty podstawowe
3. | Parazytologia |  wykltad | 30 | egzamin | Nie | 2
C. Przedmioty kierunkowe
‘Technologia zywnosci
1 potraw oraz wyktad 45 zaliczenie
towaroznawstwo
% Technologia zywnosci w Tak 4
: Ewiczenia : .
1 polraw oraz, ) 30 valiczenice
) ) praktyezne
LoWaroZnawstwo
Prgcowmg A wyktad 30 cgzamin
1 dictetvki i
5. PRSI — . lak 5
Pracownia zywicnia ¢wiczenia s
s : 45 zaliczenie
1 dictetyki praktyczne
D. Przedmioly specjalizacyine 1 specjalnosciowe
Podstawy dictetyki wyktad 45 valiczenic
@ Podstawy dictetyki cwuc-f.c.ma 30 raliczenic L §
praklyczne
7ywicnic w rozwoju wyklad 30 saliczenic
ontogenclycznym -
7. Tvwioni - l'ak 4
ywicnic w rozwoju P e
_ éwiczenia 45 zaliczenic
ontogenclycznym
8. | Prakiyki rawodowe prakiyka 120 zaliczenic Nic 3
Razem: 27 punktow ECTS
Objasnienia:

* . wszystkie formy zaliczen konczg sie¢ wystawieniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnos$¢ dietetyka sportowa
Studia stacjonarne w systemie ECTS

Rok 11, semestr IV (letni)

Przedmiot
L Nazwa nrzedmiotu Forma Liczba Forma obowiazkowy Punkty
p- ndswa pre rajeé godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
A_ Przedmioty ksztalcenia ogolnego
) . ¢wiczenia N .
1. | Jeryk obey praktyc/me 30 cgzamin Tak 2
2. | Wychowanic lizyesne cwwzc_nm 30 raliczenic Tak -
praklycszne
C. Przecdmioty kicrunkowe
Kliniczny zarys chorob wyktad 15 raliczenic -
3. — - . - - - lak 3
Kliniczny zarys chorob ¢wiczenia 30 saliczenie
Anallxz’l 1 ocena jakosei wyklad 30 egzamin
zywnosci )
4. — — — - Nic 4
Analiza 1 ocena jakosci ¢wiczenia 30 saliczenie
Zywnosci praktyczne )
‘Technologia zywnosci
1 potraw oraz wyktad 45 egzamin
towaroznawstwo
5 Technologia zywnosci - . Tak 4
. ¢wiczenia . .
1 potraw oraz raktyczne 30 zaliczenie
towaroznawstwo P
D. Przedmioty specjalizacyijne i specjalno$ciowe
Podstawy dietetvki wyklad 15 egzamin
6. , : : ¢wiczenia N Tak 3
3
Podstawy dietetyki poskivezne 30 zaliczenie
Zywienie kliniczne wyktad 30 zaliczenie
7 Zywienie kliniczne CWiczenis 30 zaliczenie Tak 4
W praktyczne )
Zywienie w rozwoju .
; 3
3 ontogenetycznym Wyiind 30 cgzamin Tak 5
© | Zywienie w rozwoju o . . .
oo ¢wiczenia 45 zaliczenie
ontogenclycznym
Mectodologia badan
9. | naukowych 1 seminarium seminarium 30 zaliczenic Tak 1
dyplomowe
10. | Prakivki zawodowe prakiyka 280 zaliczenie Tak 7
Razem: 33 punktow TCTS
Objasnicnia:

* - wszystkie formy zaliczen konezg si¢ wyslawicniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnos$¢ dietetyka sportowa

Studia stacjonarne w systemie ECTS

Rok I11, semestr V (zimowy)

Przedmiot
L Nazwa nrzedmiotu Forma Liczba Forma obowiazkowy Punkty
p- ndswa pre zajec godzin zaliczenia*® do zaliczenia ECTS
semestru
A Przecdmioty kszlalcenia ogélnego
1. Wychowanic [izyczne cwwzc_nm 30 raliczenic Tak -
praklyczne
B. Przecdmioty podstawowe
Podstawy
5 pr/.cdsu_;bu{rcz_oi‘;cl 1 zas'iafl cwwzc_ma 15 Jalicsenic Tak 1
prowadzcnia dziatalnoser praktyczne
gospodarcre]
C. Przedmioty kierunkowe
Dietetyka pediatryczna wyklad 30 egzamin
3. : - — - - - Tak 5
Dietetyka pediatryczna ¢wiczenia 30 zaliczenie
Kliniczny zarys chordb wyklad 15 egzamin
4. — - — - - - Tak 3
Kliniczny zarys choréb ¢wiczenia 30 zaliczenie
Farmakologia
1 farmakoterapia .
. . . 3
Zywieniowa oraz interakcje wykiad a0 cgzamin
5 I§kow Z Zy\A{noscm Tak 4
Farmakologia
1 farmakoterapia I L
o . . ¢wiczenia 30 zaliczenie
zywieniowa oraz interakcje
lekow z zywnoscia
6. | Edukacja zywieniowa wyklad 30 zaliczenie Tak 2
Lligiena, tol'csykologia . wyklad 30 —
- i bezpieczenstwo zywnoscei Tak 4
| Lligiena, toksykologia ¢wiczenia S
. . . L. 30 zaliczenie
i bezpieczenstwo zywnosci | praktyczne
D. Przedmioty specjalizacyijne i specjalnosciowe
Zywienie W sporcie wyktad 30 zaliczenie
8. Fvwicni . ¢wiczenia o Tak 3
“ywicnic w sporeic ) 15 zaliczenic
praktyczne
9. | Fizjologia wysitku wyklad 30 raliczenic Tak 1
Zywienie kliniczne wyklad 30 egzamin
100 |, . . .. éwiczenia o Tak 4
Zywicnice kliniezne ) 30 raliczenic
prakiyezne
Podstawy technologi Ewiczenia
11. | przygolowania positkow ) 30 raliczenic Tak 2
X praklyczne
dla sportowcow
Metodologia badan
12. | naukowych 1 scminarium seminarium 30 raliczenic Tak 1
dyplomowce
Razem: 30 punktow 'CTS
Objasnicnia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnos$¢ dietetyka sportowa
Studia stacjonarne w systemie ECTS

Rok I11, semestr VI (letni)

Przedmiot
L Nazwa nrzedmiotu Forma Liczba Forma obowiazkowy Punkty
P ndswa pre rajeé godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
A_ Przedmioty ksztaleenia ogolnego
1. ]:‘\“";'(‘1‘:’”3; ;:zlk}:kd wyklad 30 saliczenic Tak 2
Komunikacja
2. | spoleczna/Podstawy wyktad 15 raliczenic Tak 1
socjologii
C. Przedmioty kicrunkowe
3. | Prawoieckonomika wykiad 30 zaliczenie Tak 1
w ochronie zdrowia
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno$ciowe
Zywienie w sporcie wyktad 30 egzamin
> Zywienie w sporcie Ewic2enia 45 zaliczenie Tak 4
praktyczne
Podstawy technologii i .
6. | przygotowania positkow c.\wczema 30 zaliczenie Tak 2
dla sportowcow praktyczne
Suplementy diety
1 produkty spozywcze wyktad 30 zaliczenie
specjalnego przeznaczenia
7 Suplementy diety Tak 2
1 produkty spozywcze ¢wiczenia 15 zaliczenie
specjalnego przeznaczenia
8. | Praca dyplomowa ;;:1%2122:11 200 zaliczenie Tak 10
9. | Praktyki zawodowe praktyka 320 zaliczenie Tak 8
Razem: 30 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen kofiezg si¢ wystawieniem oceny




TTar realizacji programu studiow na kierunku dietetyka, specjalnosc psychodietetyka - stacjoname
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Kierunek: dietetyka, specjalnos$¢ psychodietetyka
Studia stacjonarne w systemie ECTS

Rok I, semestr I (zimowy)

Przedmiot
L Nazwa przedmiotu Forma zaicé Liczba Forma obowiazkowy Punkty
P wap J¢ godzin zaliczenia® do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioly ksztaleenia ogdlnego
. | Pykicta w zyciu wyklad 15 saliczenic Tak I
publicznym
cwiczema . . .
2. | Jezvk obey praktyczne 30 zaliczenie Nie 1
Biologia medyczna wyklad 15 zaliczenie )
3. - - —— - - - Nic 2
Biologia medycezna Ewiczenia 15 zaliczenie
B. Przcdmioly podstawowce
Anatomia czlowieka wyklad 15 egzamin
4. Anatomia czlowieka C\J‘VICZE.‘]]la 30 zaliczenie Tak 3
praktyczne
5. | Psychologia ogdlna wyktad 30 zaliczenie Nie 2
6 Chemia zywnosci wyktad 15 egzamin Nic 4
"~ | Chemia zywnosci ¢wiczenia 30 zaliczenie
Mlkmbl?l?gla 0g6lna wyktad 30 egzamin
1 ZYyWnosci
7. - - - - Tak 5
Mikrobiologia ogdlna ¢wiczenia 30 zaliczenie
1 Zywnosci )
8. | Genetyka wyklad 15 egzamin Tak 1
K}wahﬁkowana wyktad 30 zaliczenie
pierwsza pomoc
9. . — - Tak 5
Kwalifikowana ¢wiczenia . .
. ) 30 zaliczenie
pierwsza pomoc praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
Zywienie czlowieka wyklad 45 zaliczenie
10, F—— - — - - - Tak 6
Zvwienie czlowieka ¢wiczenia 30 zaliczenie
Razem: 30 punktow ECLS
Objasnicnia:

* - wszystkic formy zaliczen koriczg si¢ wystawicnicm oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnos$¢ psychodietetyka
Studia stacjonarne w systemie ECTS

Rok I, semestr II (letni)
Przedmiot
L Na: sedmiot F s Liczba Forma obowiazkowy Punkty
p- | sazwa praedmiotd orma zajee godzin zaliczenia® do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogélnego
Podstawy ochrony
1. | wlasnosci wyklad 15 zaliczenie Nie |
intelektualnej
¢wiczenia ; : :
3
?. Jezyk obey praktyczne 30 zaliczenie Nie |
B. Przedmioty podstawowe
Fizjologia czlowieka | wyklad 30 egzamin
3. - . . ¢wiczenia . . Tak 5
Fizjologia czlowieka oraktyezne 30 zaliczenie
.E‘_}°°he'1f’? ogaing wyktad 30 cgzamin
i zywnosc -
4, : 5 - — z l'ak 5
Biochemia ogdlna ¢wiczenia - ;
2l - 30 zaliczenic
i zywnoscl prakiyczne
C. Przedmioty kicrunkowe
Zywicnic cztowicka | wyklad 45 cgzamin i
5. = : T — l'ak 6
Zywicnic cztowicka | éwiczenia 30 saliczenic
?rgcowmg bl wyktad 30 raliczenie
1 dictetyki .
6. = — l'ak 5
Pracownia zywicnia | ¢wiczenia il
S : ) 45 raliczenie
1 dictetyki praklyczne
7. | Organizacja pracy wyklad 30 zaliczenic Tak 1
D. Przedmioly specjalizacyjne i1 specjalnosciowe
8. | Praktyki zawodowe | prakiyka | 240 | zaliczenic | Tak | 6
Razem: 30 punktow ECTS
Objasnicnia:

* - wszystkic formy zaliczen konezg si¢ wystawieniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnos$¢ psychodietetyka
Studia stacjonarne w systemie ECTS

Rok I1, semestr III (zimowy)

* - wszystkie formy zaliczen konczg sig¢ wystawieniem oceny

Przedmiot
L Nazwa przedmiot Forma zaicé Liczba Forma obowiazkowy Punkty
p- azwa przedmiotd orma zajec godzin zaliczenia® do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogélnego
¢wiczenia . . -
'%
1. | Jezvk obey praktyczne 30 zaliczenie lak 1
‘l'echnologia informacyjna wyklad 15 zaliczenie
2. |.. A ; ¢wiczenia " Tak 2
I'echnologia informacyjna praktyczne 15 zaliczenie
B. Przedmioty podstawowe
3. | Parazytologia | wyklad 30 egzamin Nie | 2
C. Przedmioty kierunkowe
‘Technologia zywnosci
1 potraw oraz wyklad 45 zaliczenie
towaroznawstwo
4 Technologia zywnosci pos Tak 4
: ¢wiczenia : .
1 polraw oraz, . 30 valiczenice
) ) praktyczne
O WaroZnawsiwo
Prgcowmg Zywiema wyktad 30 cgzamin
1 dictetvki i
5. —— — . lak 5
Pracownia zywicnia ¢wiczenia s
s : : 45 zaliczenice
1 dictetyki praktyczne
D. Przedmioly specjalizacyine i specjalnosciowe
D:?lopm[l!aklyka 1 dicty wyklad 45 sl
6 leeznicze Tak ;
© | Dictoprolilaktyka i dicty éwiczenia I
A ) i 60 zaliczenie
leesznicrze praklycszne
7,ywaclnfc taznych grup wyktad 30 valiczenie
ludnodci 5
T Zywicnie rdznych grup Yok 3
A e ST ¢wiczenia 30 aliczenic
ludnosger
8. [ Praktyki zawodowe praktyka 120 zaliczenie Nie 3
Razem: 27 punktéw ECTS
Objasnienia:




Kierunek: dietetyka, specjalnos$¢ psychodietetyka
Studia stacjonarne w systemie ECTS

Rok 11, semestr IV (letni)

Przedmiot
L Nazwa nrzedmiotu Forma Liczba Forma obowiazkowy Punkty
p- ndswa pre rajec godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
A Przecdmioty kszlalcenia ogélnego
) . ¢wiczenia N .
1. | Jeryk obey prakiyczme 30 cgzamin Tak 2
2. Wychowanic [izyczne cwwzcr_ua 30 zaliczenie Tak -
praklyczne
C. Przedmioty kicrunkowe
Kliniczny zarys chorob wyklad 15 raliczenic -
3. — - P - - - lak 3
Kliniczny zarys chorob ¢wiczenia 30 saliczenie
Al‘lallZZ'l 1 ocena jakosei wyklad 30 egzamin
zZywnosci )
4. — — — - Nic 4
Analiza 1 ocena jakosci ¢wiczenia 30 saliczenie
Zywnosci praktyczne )
‘Technologia zywnosci
1 potraw oraz wyklad 45 egzamin
towaroznawstwo
5 Technologia zywnosci - . Tak 4
. CWiICZenma . .
1 potraw oraz raktvezne 30 zaliczenie
fowWaroznawstwo P y
D. Przedmioty specjalizacyijne i specjalno$ciowe
:J:e(oproﬂlakryka i diety wyklad 45 saliczenie
eCZ1icze
6. : — P : Tak 7
Dietoprofilaktyka i diety ¢wiczenia . .
h 60 zaliczenie
lecznicze praktyczne
erWl‘?I{!e réznych grop wyklad 15 egzamin
3. (Hunoscl Tak 3
;ﬂywxe}{l'e rézaych grup ¢wiczenia 30 zaliczenie
udnosci
9. | Psychologia odzywiania wyklad 45 zaliczenie Tak 2
Mectodologia badan
10. | naukowych i seminarium seminarium 30 zaliczenie Tak 1
dyplomowe
11. | Prakiyki zawodowe prakiyka 280 zaliczenic Tak 7
Razem: 33 punktow LCTS
Objasnicma:

* - wszystkic formy zaliczen koneza sic wystawicniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnos$¢ psychodietetyka

Studia stacjonarne w systemie ECTS

Rok I11, semestr V (zimowy)

Przedmiot
L Nazwa przedmiotu Forma Liczba Forma obowiazkowy Punkty
p- dswa pre zajec godzin zaliczenia*® do zaliczenia ECTS
semestru
A Przedmioty kszlalcenia ogélnego
1. Wychowanic [izyczne cwlcxcr_ua 30 zaliczenie Tak -
praktyczne
B. Przecdmioty podstawowe
Podstawy
przedsicbiorezoser 1 zasad cwiczenia T .
2. prowadzenia dzialalnosci praktyczne 15 saliczenic Tak I
gospodarcre]
C. Przedmioty kierunkowe
Dietetyka pediatryczna wyklad 30 egzamin
3. - - —= - - - Tak 5
Dietetyka pediatryczna ¢wiczenia 30 zaliczenie
Kliniczny zarys chordb wyklad 15 egzamin
4. — - —= - - - Tak 3
Kliniczny zarys choréb ¢wiczenia 30 zaliczenie
Farmakologia
1 farmakoterapia .
. . . 3
zywieniowa oraz interakcje wykiad a0 cgzamin
5 I§kow Z Zy\A{noscm Tak 4
Farmakologia
1 farmakoterapia o L
o . . é¢wiczenia 30 zaliczenie
zywieniowa oraz interakcje
lekow z zywnoscia
6. | Edukacja zywieniowa wyklad 30 zaliczenie Tak 2
Lligiena, tol'csykologia . | wyktad 30 —
7 1 bezpieczenstwo zywnosci Tak 4
© | lligiena, toksykologia ¢wiczenia 30 saliczenie
i bezpieczenstwo zywnosci | praktyczne i
D. Przedmioty specjalizacyine i specjalno$ciowe
D.Ifmp f()f'll&lktyka i diety wyklad 45 zaliczenie
lceznicze -
8. - - — — - l'ak 7
Dictoprofilaktyka 1 dicty Ewiczenia o
o 60 zaliczenie
leernicrze prakiyczne
Motywacja 1 komunikacja
9. | wporadnictwic wyklad 15 raliczenic
ZYWICNIOWYmM -
Motywacja 1 komunikacja lak !
10. | w poradnictwic éwiczenia 15 raliczenic
ZYWICNIOWYmM
Zajceia praktyezne Ewiczenia
11. | 7 dictoprolilaktyki 1 dict " akt}-fczne 30 raliczenic Tak 2
leczniczych P
Metodologia badan
12. | naukowych i seminarium seminarivm 30 zaliczenie Tak 1
dyplomowe
Razem: 30 punktéw ECIS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnos$¢ psychodietetyka

Studia stacjonarne w systemie ECTS

Rok I11, semestr VI (letni)

Przedmiot
L Nazwa nrzedmiotu Forma Liczba Forma obowiazkowy Punkty
p- ndswa pre rajec godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
A Przecdmioty kszlalcenia ogélnego
1. ]:‘\“t‘:(‘l‘:”’; ::zl';kd wyklad 30 saliczenic Tak 2
Komunikacja
2. | spoleczna/Podstawy wyklad 15 raliczenic Tak 1
socjologii
C. Przedmioty kierunkowe
3. | Prawoickonomika wyklad 30 saliczenic Tak 1
w ochronie zdrowia
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalnosciowe
‘T'erapia osob
z zaburzeniami wyklad 45 egzamin
4, |odzywiania Tak 4
I'erapia osob
z zaburzeniami ¢wiczenia 15 zaliczenie
odzywiania
Motywacja 1 komunikacja
5. | wporadnictwie wyklad 15 zaliczenie
Zywieniowym
Motywacja 1 komunikacja Tak 2
6. | wporadnictwie ¢wiczenia 15 zaliczenie
Zywieniowym
Zajecia praktyczne . .
7. | z dietoprofilaktyki 1 diet cwiczema 30 zaliczenie Tak 2
leezniczych prakiyczne
Y
8. | Praca dyplomowa cwnczctua 200 zaliczenic Tak 10
praktyczne
9. [ Prakwyki zawodowe praktyka 320 raliczenie Tak 8

Razem: 30 punktow ECTS

Objasnicnia:

* - wszystkic formy zaliczen konezg si¢ wyslawienicm oceny




b) Harmonogram realizacji programu studiow niestacjonarnych (siatka/siatki
i diagramy ECTS)



Harmonogram realizacji programu sludiow na kicrunku diclelyka, specjalnosé dictelyka kliniczna - nicstacjoname
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Legenda: * - przemiory wybicraloe 61 12 11

W - wykdad, (7 - wicrmia, CF - Swicsenia prakiycme, § i 1* - prakiyka
Praknda zawodowe w I i VI scmcsuze bodzic ealizowana w makeic scmesun, patomiast w IL IV scmcstze w czasic wakacji.
60 godz. j;zyvka obecgo do wybom nic wezeinicj niz od 3 scmcstm (2LCTSY



Kierunek: dietetyka, specjalnos¢ dietetyka kliniczna

Studia niestacjonarne w systemie ECTS

Rok I, semestr I (zimowy)

Przedmiot
L Nazwa nrrzedmiotu Forma Liczba Forma obowiazkowy Punkty
p- wap zajec godzin zaliczenia® do zaliczenia ECTS
semestru
A Przedmioty kszlalcenia ogélnego
1. T".lyk_lc_la W Ayen wyktad 9 raliczenic Tak 1
publicznym
2. | Jeryk obey cwlcxcr_ua 30 raliczenic Nic 1
) praktyczne
Biologia medyeszna wyktad 15 raliczenic .
3. - - P - - - Nie 2
Biologia medyeszna cwiczenia 15 raliczenic
B. Przecdmioty podstawowe
Anatomia czlowicka wyklad 18 cgzamin
4. Anatomia czlowicka cwu,/.u_ua 27 raliczenic fak )
prakiyczne
5. | Psychologia og6lna wyklad 18 zaliczenic Nic 2
Chemia zywnoscl wyklad 15 cgzamin .
6. —— — — - - - Nie 4
Chemia zywnoscl ¢wiczenia 30 zaliczenic
Mlkroblfllflgla ogdlna wyklad 27 egzamin
1 ZYyWNnoscl1
7. - : : - Tak 5
Mikrobiologia ogélna - . . .
. . ¢wiczenia 18 zaliczenie
1 ZyWNnoscl1
8. | Genetyka wyklad 18 egzamin Tak 1
Kwalifikowana pierwsza wykiad 27 saliczenie
pomoc
9. — - — : Tak 5
Kwalifikowana pierwsza | ¢wiczenia . .
) 18 zaliczenie
pomoc praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
Zywienie czlowieka wyklad 15 zaliczenie
10, =—— - — - - . Tak 6
Zywienie cziowieka ¢wiczenia 30 zaliczenie
Razem: 30 punktow ECLS
Objasnicnia:

* - wszysikie formy zaliczen koneszg sie wyslawieniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnos¢ dietetyka kliniczna
Studia niestacjonarne w systemie ECTS

Rok I, semestr II (letni)
Przedmiot
L Nazwa nrzedmiotu | Forma zaicé Liczba Forma obowiazkowy Punkty
p. [ razwaprs J¢ godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioly ksztaleenia ogdlnego
Podstawy ochrony
1. | wlasnosci wyktad 9 zaliczenic Nic 1
infclektualngg
2. | Jezyk obey C-WICZC]‘_IIZI 30 raliczenic Nic 1
£ praklycsne
B. Przedmioty podstawowe
Iizjologia eztowicka | wyklad 18 cgzamin
3 = 5 : ; éwiczenia ; ; Tak 5
Fizjologia czlowieka siileyaie 27 zaliczenie
!3 lOC]]ell?la. ogoins wyklad 27 egzamin
1 ZVWnosci
4. E ; - — : Tak 5
Biochemia ogolna éwiczenia ; :
. . 18 zaliczenie
1 Zywnosci praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
Zywienie czlowieka | wyklad 15 egzamin
5 P ; — : ; = Tak 6
Zywienie czlowieka | ¢wiczenia 30 zaliczenie
= : =
F THCOWAT Zywieii wyklad 9 zaliczenie
6 1 dietetyki _ _ Tak 5
" | Pracownia zywienia | éwiczenia 27 zaliczenie
i dietetvki praktyczne
7. | Organizacja pracy wyklad 30 zaliczenie Tak 1
D. Przedmioty specjalizacyine i specjalnoiciowe
8. | Praktyki zawodowe | praktyka 240 zaliczenie | Tak | 6

Razem: 30 punktéw EC1S

Objasnicnia:

* - wszystkie formy zaliczen koniczg si¢ wystawieniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnos¢ dietetyka kliniczna

Studia niestacjonarne w systemie ECTS

Rok I1, semestr III (zimowy)

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny

Przedmiot
L Nazwa nrzedmiotu Forma Liczba Forma obowiazkowy Punkty
p- aswa pre zajec godzin zaliczenia® do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogélnego
¢wiczenia . . -
1. | Jezyk obey praktyczne 30 zaliczenie lak 1
T'echnologia informacyjna | wyklad 15 zaliczenie
2 ‘T'echnologia informacyjna saviezERia 15 zaliczenie Tax 2
— praktyczne
'B. Przedmioty podstawowe
3. | Parazytologia | wyklad 18 | egzamin Nie | 9
Technologia zywnosci
1 potraw oraz wyklad 15 zaliczenie
towaroznawstwo
* Technologia zywnosci o ; Hak G
: ¢wiczenia . :
I polraw ora. _ 15 zaliczenice
o i praktycszne
LOWAr0Znawsiwo
'.’“?”““’“'f" It wyktad 9 cgzamin
1 dictetyki 5 i
5. e — g l'ak 5
Pracownia zywicnia ¢wiczenia ; :
s ; 27 raliczenie
i dictetyki praktyczne
. Przedmioly specjalizacyjne i specjalnoseiowe
Zywicnic kliniczne wyktad 18 raliczenic
6 Zywicnic kliniczne cww/.cr'ua 27 raliczenie Lk §
praktyczne
Podstawy zywicnia wyktad 9 zaliczenic .
7. o — - - - l'ak 4
Podstawy zywicnia ¢wiczenia 27 valiczenic
8. Praktyki zawodowe praktyka 120 raliczenic Nic 3
Razem: 27 punktow CTS
Objasnicnia:




Kierunek: dietetyka, specjalnos¢ dietetyka kliniczna
Studia niestacjonarne w systemie ECTS

Rok II, semestr IV (letni)

Przedmiot
L Nazwa nrzedmiotu Forma Liczba Forma obowiazkowy Punkty
P naswa pre rajec godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioly ksztaleenia ogdlnego
) . ¢wiczenia N .
1. | Jeryk obey prakiye/ne 30 cgzamin Tak 2
C. Przedmioty kicrunkowe
Kliniczny zarys chorob wyklad 9 saliczenie e
2. — - — - - - lak 3
Kliniczny zarys chorob ¢wiczenia 18 saliczenie
f\nallzz} 1 ocena Jakoscei wyklad 13 cgamin
zywnosel .
3. — — — - Nie 4
Analiza i ocena jakosci ¢wiczenia 27 saliczenie
zZywnosci praktyczne
Technologia zywnosci
1 potraw oraz wyklad 15 egzamin
4, [[OWAIOZDAWSTWO __ Tak 4
I'echnologia zywnosci . .
. ¢wiczenia . .
1 potraw oraz raktvezne 15 zaliczenie
towaroznawstwo praxty
D. Przedmioty specjalizacyijne i specjalno$ciowe
Zywienie kliniczne wyklad 18 zaliczenie
5 Zywienie Kliniczne cwiczenia 27 zaliczenie Tak 6
praktyczne
6. Zywieniowe ieczenie wyklad 15 zaliczenie Tak 1
dojelitowe
Podstawy zywicnia wyklad 9 cgzamin .
7. —— . - - - l'ak 5
Podstawy zywicnia ¢wiczenia 27 raliczenic
Mectodologia badan
8. | naukowych i scminarium | scminarium 18 zaliczenic Tak 1
dyplomowe
9. [ Prakwyki zawodowe praktyka 280 raliczenic Tak 7
Razem: 33 punktow ECTS
Objasnicnia:

* - wszystkic formy zaliczen konerzg si¢ wyslawienicm oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnos¢ dietetyka kliniczna
Studia niestacjonarne w systemie ECTS

Rok II1, semestr V (zimowy)

Przedmiot
L Nazwa nrzedmiotu Forma Liczba Forma obowiazkowy Punkty
P ndswa pre rajec godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
B. Przecdmioty podstawowe
Podstawy
1 przedsicbiorezoser 1 zasad cwiczenia 15 Jalicsenic Tak 1
© | prowadzcnia dziatalnoser praktyczne o
gospodarcze)
C. Przedmioty kicrunkowe
) Dictetyka pediatryeszna wyklad 9 cgzamin Tak 5
" | Dietetyka pediatryczna ¢wiczenia 18 zaliczenie
3 Kliniczny zarys chordb wyklad 9 egzamin T,
3. — - — : - - ak 3
Kliniczny zarys chordb ¢wiczenia 9 zaliczenie
Farmakologia
1 farmakoterapia .
zywieniowa oraz interakcje wykiad B cgzamin
4 l§k6w z ZY\A{nos'.cia Tak 4
Farmakologia
1 farmakoterapia - . . .
¢wiczenia 27 zaliczenie

zywieniowa oraz interakcje
lekow z zywnoscia

5. | Edukacja zywieniowa wyklad 15 zaliczenie Tak 2

1ligiena, toksykologia

1 bezpieczenstwo zywnosci wyklad 27 egzamin

6. — - — - Tak 4
lligiena, toksykologia ¢wiczenia 18 saliczenie
i bezpieczenstwo zywnosci | praktyczne
D. Przedmioty specjalizacyine i specjalno$ciowe
Zywienie kliniczne wyklad 18 zaliczenie
LS Zywienie kliniczne ;fai;n;ze 27 zaliczenie Tak 6
3 Zaj'(;cia pr'aklycznc ¢wiczenia 18 Jalicsenic Tak ’
7 dictetyki praklyczne
Metodologia badan
9. | naukowych 1 seminarium seminarium 18 raliczenic Tak 1
dyplomowce
Razem: 28 punktow CTS
Objasnicnia:

* - wszystkie formy zaliczen konezg si¢ wyslawicniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnos¢ dietetyka kliniczna
Studia niestacjonarne w systemie ECTS

Rok I11, semestr VI (letni)

Przedmiot
L Nazwa nrzedmiotu Forma Liczba Forma obowiazkowy Punkty
p- ndswa pre zajec godzin zaliczenia*® do zaliczenia ECTS
semestru
A Przecdmioty kszlalcenia ogélnego
Podstawy ctyki ) T .
1. awodu/Bioctyka wyktad 18 raliczenic Tak 2
Komunikacja
2. | spoleczna/Podstawy wyktad 9 raliczenic Tak 1
socjologn
C. Przedmioty kicrunkowe
3. Prawo‘[ c!wnon‘nkg wyklad 18 saliczenie Tak 1
w ochronie zdrowia
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalnosciowe
Zywienie kliniczne wyklad 18 egzamin
4. e s e 4. ¢wiczenia . . Tak 6
ZLywienie kliniczne 27 zaliczenie
praktyczne
5. "53-'? c1a pi:alclyczne cwiczema 18 zaliczenie Tak 2
z dietetyki praktyczne
Wyposazenie techniczne wyklad 9 zaliczenie
6. - : — - - - Tak 2
Wyposazenie techniczne ¢wiczenia 18 zaliczenie
7. | Praca dyplomowa cwiezenta 200 zaliczenie Tak 10
praktyczne
8. | Praktyki zawodowe praktyka 320 zaliczenie Tak 8

Razem: 32 punktéow EC1S

Objasnicnia:
* - wszystkic lormy zaliczen koneza si¢ wystawicniem oceny




Tar lizacji programu studiéw na kierunku dietetyka, specjalnosé dietetvka sportowa - niestacjonarne

Tisrha podsinw semectrre
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Kierunek: dietetyka, specjalnos¢ dietetyka sportowa
Studia niestacjonarne w systemie ECTS

Rok I, semestr I (zimowy)

Przedmiot
L Nazwa przedmiotu Forma Liczba Forma obowiazkowy Punkty
P wap zajec godzin zaliczenia® do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioly ksztaleenia ogdlnego
1. T".lyk_lc_la W Ayen wyktad 9 raliczenic Tak 1
publicznym
2. | Jeryk obey GWICZCTIIZ! 30 raliczenic Nic 1
: praklyczne
Biologia medyeszna wyktad 15 zaliczenie .
3. - - — - - - Nie 2
Biologia medycezna Ewiczenia 15 zaliczenie
B. Przcdmioly podstawowce
Anatomia czlowieka wyklad 18 egzamin
4 Anatomia czlowieka cwiczenia 27 zaliczenie Tak 3
praktyczne
5. | Psychologia ogdlna wyklad 18 zaliczenie Nie 2
6 Chemia zywnosci wyklad 15 egzamin Nic 4
"~ | Chemia zywnosci ¢wiczenia 30 zaliczenie
Mlkmbl?l?gla 0g6lna wyklad 27 egzamin
1 ZYyWnosci
7. ; ; : p Tak 5
Mikrobiologia ogdlna ¢wiczenia 18 zaliczenie
1 Zywnosci
8. | Genetyka wyklad 18 egzamin Tak 1
Kwalifikowana pierwsza wykiad 27 saliczenie
pomoc
9. - - — : Tak 5
Kwalifikowana pierwsza ¢wiczenia . .
18 zaliczenie
pomoc praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
Zywienie czlowieka wyklad 15 zaliczenie
10, (5—— - — - - : Tak 6
Zywienie czlowieka ¢wiczenia 30 zaliczenie
Razem: 30 punktow ECLS
Objasnicnia:

* - wszystkic formy zaliczen koriczg si¢ wystawicnicm oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnos$¢ dietetyka sportowa
Studia niestacjonarne w systemie ECTS

Rok I, semestr II (letni)
Przedmiot
L Nazwa nrzedmiotu | Forma zaicé Liczba Forma obowiazkowy Punkty
p. [ razwaprs J¢ godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioly ksztaleenia ogdlnego
Podstawy ochrony
1. | wlasnosci wyklad 9 zaliczenic Nic 1
infclektualngg
2. | Jezyk obey L:w:cxc_n o 30 raliczenic Nic 1
£ praktycszne
B. Przedmioty podstawowe
Tizjologia extowicka wyklad 18 cgzamin
Fizjologia czlowieka cwiczena 27 zaliczenie Tak 3
praktyczne
Bioche}n}a ogolna i wyklad 27 egzamin
ZYWNosc1
4. : : — - - Tak 5
Biochemia ogolna i ¢wiczenia ; :
i 18 zaliczenie
Zywnosci praktvczne
C. Przedmioty kierunkowe
Zywienie czlowieka wyklad 15 egzamin
5 P : — : ; = Tak 6
Zywienie czlowieka ¢wiczenia 30 zaliczenie
= : =
F THCOWAT Zywieii wyklad 9 zaliczenie
6 1 dietetyki _ Tak 5
" | Pracownia zywienia ¢wiczenia 0
i o . 27 zaliczenie
i dietetvki praktyczne
7. | Organizacja pracy wyklad 18 zaliczenie Tak 1
D. Przedmioty specjalizacyine i specjalnoiciowe
8. | Praktyki zawodowe | praktyka 240 zaliczenie | Tak | 6

Razem: 30 punktéw EC1S

Objasnicnia:

* - wszystkie formy zaliczen koniczg si¢ wystawieniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnos$¢ dietetyka sportowa

Studia niestacjonarne w systemie ECTS

Rok I1, semestr III (zimowy)

* - wszystkic formy zaliczen konezg si¢ wyslawienicm oceny

Przedmiot
L Nazwa nrzedmiotu Forma Liczba Forma obowiazkowy Punkty
p- aswa pre zajec godzin zaliczenia® do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogélnego
¢wiczenia . . -
1. | Jezyk obey praktyczne 30 zaliczenie lak 1
T'echnologia informacyjna wyklad 15 zaliczenie
2. |.. &3 ’ ¢wiczenia . . Tak 2
| I'echnologia informacyjna prakiyczne 15 zaliczenie
B. Przedmioty podstawowe
3. | Parazytologia | wyklad 18 | egzamin Nie | 9
Technologia zywnosci
1 potraw oraz wyktad 15 zaliczenie
towaroznawstwo
* Technologia zywnosci G : Hak G
: ¢wiczenia . :
I polraw ora. B 15 zaliczenice
o i praktyczne
LowaroZnawslwo
Prgcnwmg Aywicma wyktad 9 cgzamin
1 dictetyki 5 i
3. e — : l'ak 5
Pracownia zywicnia ¢wiczenia ; .
s . 27 raliczenie
i dlcl_cwkt prakl_vcxnc
D. Przedmioly specjalizacyine i specjalnosciowe
Podstawy dictetyki wyklad 9 raliczenic
6 Podstawy dictetyki cw;c;.c_ma 24 raliczenie Lk §
praklyczne
Zywicnic w rozwoju wyktad 9 zaliczenic
ontogenclycznym .
7. —— - l'ak 4
Zywicnic w rozwoju e .
_ ¢wiczenia 27 zaliczenie
ontogenclycznym
8. | Prakiyki vawodowe praktyka 120 raliczenic Nic 3
Razem: 27 punktow ECTS
Objasnienia:




Kierunek: dietetyka, specjalnos$¢ dietetyka sportowa
Studia niestacjonarne w systemie ECTS

Rok II, semestr IV (letni)

Przedmiot
L Nazwa nrzedmiotu Forma Liczba Forma obowiazkowy Punkty
P naswa pre rajec godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioly ksztaleenia ogdlnego
) . ¢wiczenia N .
1. | Jeryk obey prakiye/ne 30 cgzamin Tak 2
C. Przedmioty kicrunkowe
Kliniczny zarys chorob wyktad 9 saliczenie e
2. — - — - - - lak 3
Kliniczny zarys chorob ¢wiczenia 18 saliczenie
f\nallzz} 1 ocena Jakoscei wyklad 13 cgamin
ZYWNOScl .
3. — — — - Nie 4
Analiza i ocena jakosci ¢wiczenia 27 saliczenie
zZywnosci praktyczne
Technologia zywnosci
1 potraw oraz wyktad 15 egzamin
g, (lOWArOZNAWSWO __ Tak 4
I'echnologia zywnosci . .
. ¢wiczenia . .
1 potraw oraz raktyczne 15 zaliczenie
towaroznawstwo P
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalnosciowe
Podstawy dietetyki wyktad 9 egzamin
5. , . . ¢wiczenia . . Tak 3
Podstawy dietetyki e — 12 zaliczenie
Zywienie kliniczne wyktad 9 zaliczenie
6. | . . .. ¢wiczenia . . Tak 4
Zywienie kliniczne i 18 zaliczenie
prakiycznc
7ywicnic w Tozwo wyklad 9 raliczenic
ontlogenclyeznym .
i Fvwicni : l'ak S
ywicnic w roZwoju P L
_ ¢wiczenia 27 raliczenic
onlogenelycznym
Metodologia badan
8. | naukowych 1 seminarium seminarium 18 raliczenic Tak 1
dyplomowe
9. | Praktyki zawodowe praktyka 280 raliczenic Tak 7

Razem: 33 punktow TCTS

Objasnicma:
* - wszystkic formy zaliczen konezg si¢ wyslawienicm oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnos$¢ dietetyka sportowa
Studia niestacjonarne w systemie ECTS

Rok I11, semestr V (zimowy)

Przedmiot
L Nazwa nrzedmiotu Forma Liczba Forma obowiazkowy Punkty
p- ndswa pre rajec godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
B. Przecdmioty podstawowe
Podstawy
1 pr/.cdsu;bm_rczoiicl 1 zu,:ia_d ¢wiczenia 15 Jalicrenic Tak 1
prowadzcnia dziatalnoser praktyczne
gospodarcze)
C. Przedmioty kicrunkowe
) Dictetyka pediatryeszna wyklad 9 cgzamin T'ak 5
© | Dictetyka pediatrycezna ¢wiczenia 18 raliczenic
Kliniczny zarys chordb wyklad 9 egzamin
3. — - — - - - Tak 3
Kliniczny zarys chordb ¢wiczenia 9 zaliczenie
Farmakologia .
i farmakoterapia wykiad . cgzamin
4. - - Tak 4
Farmakologia . . . .
o . ¢wiczenia 27 zaliczenie
i farmakoterapia
5. | Edukacja zywieniowa wyklad 15 zaliczenie Tak 2
!llgleqa. (olfsykologia " wyklad 27 egzamin
6 1 bezpieczenstwo zywnosci Tak 4
" | lligiena, toksykologia ¢wiczenia . .
. . . - 18 zaliczenie
i bezpieczenstwo zywnosci | praktyczne
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalnosciowe
Zywienie w sporcie wyklad 9 zaliczenie
7 Zywienie w sporcie Cwiczenia 18 zaliczenie Tak 3
W P praktyczne
8. | Fizjologia wysitku wyklad 15 zaliczenie Tak 1
Zywienie kliniczne wyklad 18 egzamin
9 Zywienie kliniczne Ewiczenin 18 zaliczenie Tak 4
W praktyczne
Podstawy technologii o
. =, ¢wiczenia L
10. | przygotowania positkow ) 18 valiczenic Tak 2
. praktycszne
dla sportoweow
Metodologia badan
11. | naukowych i seminarium seminarium 18 zaliczenie Tak 1
dyplomowe
Razem: 30 punktow ECTS
Objasnicnia:

* - wszystkie formy zaliczen konezy sic wyslawicniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnos$¢ dietetyka sportowa
Studia niestacjonarne w systemie ECTS

Rok I11, semestr VI (letni)

Przedmiot
Lo. Nazwa nrzedmiotu Forma Liczba Forma obowiazkowy Punkty
P P zajec godzin zaliczenia*® do zaliczenia ECTS
semestru
A Przecdmioty kszlalcenia ogélnego
1. ]:‘\“t‘:(‘l‘:”’; ::zl';kd wyklad 18 saliczenic Tak 2
Komunikacja
2. | spoleczna/Podstawy wyktad 9 raliczenic Tak 1
socjologn
C. Przedmioty kicrunkowe
3. | Prawoickonomika w wyktad 18 saliczenic Tak i
ochronie zdrowia
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno$ciowe
Zywienie w sporcie wyktad 18 egzamin
4 Zywienie w sporcie Siiczema 18 zaliczenie Tak 4
praktyczne
Podstawy technologii wiczenia
5. | przygotowania positkow : 18 zaliczenie Tak 2
dla sportowcow praktyczne
Suplementy diety
1 produkty spozywcze wyktad 9 zaliczenie
specjalnego przeznaczenia
6. Suplementy diety Tak 2
1 produkty spozywcze ¢wiczenia 18 zaliczenie
specjalnego przeznaczenia
7. | Praca dyplomowa ;\;1%2122;1 200 zaliczenie Tak 10
8. | Praktyki zawodowe praktyka 320 zaliczenie Tak 8
Razem: 30 punktow EC1S
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny
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Kierunek: dietetyka, specjalnos$¢ psychodietetyka

Studia niestacjonarne w systemie ECTS

Rok I, semestr I (zimowy)

Przedmiot
L Nazwa nrrzedmiotu Forma Liczba Forma obowiazkowy Punkty
p- wap zajec godzin zaliczenia® do zaliczenia ECTS
semestru
A Przedmioty kszlalcenia ogélnego
1. T".lyk_lc_la W Ayen wyktad 9 raliczenic Tak 1
publicznym
2. | Jeryk obey cwlcxcr_ua 30 raliczenic Nic 1
) praktyczne
Biologia medyeszna wyktad 15 zaliczenie .
3. - - - - - - Nie 2
Biologia medyeszna Ewiczenia 15 rzaliczenie
B. Przecdmioty podstawowe
Anatomia czlowicka wyklad 18 cgzamin
4. Anatomia czlowicka LWIL/.LT_IId 27 raliczenic fak )
prakiyczne
5. | Psychologia og6lna wyklad 18 zaliczenic Nic 2
Chemia zywnoscl wyklad 15 cgzamin .
6. —— — — - - - Nie 4
Chemia zywnoscl ¢wiczenia 30 zaliczenic
Mlkroblfllflgla ogdlna wyklad 27 egzamin
1 ZYyWNnoscl1
7. - : : - Tak 5
Mikrobiologia ogdlna - . . .
. . ¢wiczenia 18 zaliczenie
1 ZyWNnoscl1
8. | Genetyka wyklad 18 egzamin Tak 1
Kwalifikowana pierwsza wykiad 27 saliczenie
pomoc
9. — - — : Tak 5
Kwalifikowana pierwsza | ¢wiczenia . .
) 18 zaliczenie
pomoc praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
Zywienie czlowieka wyklad 15 zaliczenie
10, =—— - — - - . Tak 6
Zywienie cziowieka ¢wiczenia 30 zaliczenie
Razem: 30 punktéw EC1S
Objasnicnia:

* - wszysikie formy zaliczen koneszg sie wyslawieniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnos$¢ psychodietetyka
Studia niestacjonarne w systemie ECTS

Rok I, semestr II (letni)
Przedmiot
L Nazwa nrzedmiotu | Forma zaicé Liczba Forma obowiazkowy Punkty
p. [ razwaprs J¢ godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semoestru
A. Przedmioly ksztaleenia ogdlnego
Podstawy ochrony
1. | wlasnosci wyktad 9 zaliczenic Nic 1
infclektualngg
éwiczenia . . .
2. | Jezvk obey praktyczne 30 zaliczenie Nie 1
B. Przedmioty podstawowe
Iizjologia eztowicka | wyklad 18 cgzamin
3. 5 5 . ; éwiczenia ; ; Tak 5
Fizjologia czlowieka siileyaie 27 zaliczenie
!3 lOC]]ell?la. ogoins wyklad 27 egzamin
1 ZVWnosci
4. : > : — : Tak 5
Biochemia ogolna éwiczenia ; :
. = 18 zaliczenie
1 Zywnosci praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
Zywienie czlowieka | wyklad 15 egzamin
5: P ; == 3 ; = Tak 6
Zywienie czlowieka | ¢wiczenia 30 zaliczenie
= - —
F THCOWAT Zywieii wyklad 9 zaliczenie
6 1 dietetyki _ _ Tak 5
" | Pracownia zywienia | éwiczenia 27 zaliczenie
i dietetvki praktyczne
7. | Organizacja pracy wyklad 30 zaliczenie Tak 1
D. Przedmioty specjalizacyine i specjalnoiciowe
8. | Praktyki zawodowe | praktyka | 240 | zaliczenie | Tak | 6
Razem: 30 punktéw EC1S
Objasnicnia:

* - wszystkie formy zaliczen koniczg si¢ wystawieniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnos$¢ psychodietetyka
Studia niestacjonarne w systemie ECTS

Rok I1, semestr III (zimowy)

* - wszystkie formy zaliczen konczg sig¢ wystawieniem oceny

Przedmiot
L Nazwa nrzedmiotu Forma Liczba Forma obowiazkowy Punkty
p- aswa pre zajec godzin zaliczenia® do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogélnego
¢wiczenia . . -
1. | Jezyk obey praktyczne 30 zaliczenie lak 1
T'echnologia informacyjna | wyklad 15 zaliczenie
4 ‘T'echnologia informacyjna e 15 zaliczenie Tak 2
_ praktyczne
B. Przedmioty podstawowe
3. | Parazytologia | wyklad 18 | egzamin Nie | 9
Technologia zywnosci
1 potraw oraz wyklad 15 zaliczenie
towaroznawstwo
* Technologia zywnosci o ; Hak G
: ¢wiczenia . :
I polraw ora. _ 15 zaliczenice
o ) praktycszne
LOWAr0Znawsiwo
.P“!mwm‘f' Zywiema wyktad 9 cgzamin
1 dictetyki 5 i
5. e — - l'ak 5
Pracownia zywicnia ¢wiczenia ; :
s . 27 raliczenie
i dictetyki praktyczne
D. Przedmioly specjalizacyine i specjalnosciowe
Dtclo'pfoltlaklyka i diety wykiad 9 TG
6 lecznicze Tak 4
" | Dictoprofilaktyka i dicty ¢wiczenia ' . .
: 36 zaliczenic
leesnicze prakiyezne
Zyw lctmlc rozmyoh grup wyklad 18 zaliczenic
ludnosci o
@ 7ywicnie rbnych grup I e Tk b
g ¢wiczenia 18 raliczenic
ludnosei
8. | Praktyki zawodowe praktyka 120 zaliczenie Nie 3
Razem: 27 punktéw ECTS
Objasnienia:




Kierunek: dietetyka, specjalnos$¢ psychodietetyka
Studia niestacjonarne w systemie ECTS

Rok II, semestr IV (letni)

Przedmiot
L Nazwa nrzedmiotu Forma Liczba Forma obowiazkowy Punkty
P naswa pre zajec godzin zaliczenia*® do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioly ksztaleenia ogdlnego
) . ¢wiczenia N .
1. | Jeryk obey prakiye/ne 30 cgzamin Tak 2
C. Przedmioty kicrunkowe
Kliniczny zarys chordb wyklad 9 zaliczenie
2. — - — - - - Tak 3
Kliniczny zarys chordb ¢wiczenia 18 zaliczenie
f\na_llzz} 1 ocena Jakoscei wyklad 13 cgamin
ZYWNOScl .
3. — — — - Nie 4
Analiza i ocena jakosci ¢wiczenia 27 saliczenie
Zywnosci praktyczne
Technologia zywnosci
1 potraw oraz wyklad 15 egzamin
4. Itt?warozna\‘.vstwo — Tak 4
I'echnologia zywnosci . .
. ¢wiczenia . .
1 potraw oraz raktvezne 15 zaliczenie
towaroznawstwo praxty
D. Przedmioty specjalizacyijne i specjalno$ciowe
:J:e(op rofilaktyka i diety wyklad 9 zaliczenie
5 ecznicze Tak 7
D:etolpl_'onlaktyka 1 diety ¢wiczenia 36 saliczenie
leeznicre praktyczne
7y wtc’.m'c ré/mych grup wyklad 9 cgzamin
ludnosei .
& Zywicnic ronych grup P N I'ak )
o ¢wiczenia 27 raliczenic
ludnosci
7. | Psychologia odsywiania wyklad 18 saliczenic Tak 2
Mectodologia badan
8. | naukowych i scminarium | seminarium 18 zaliczenic Tak 1
dyplomowe
9. Praktyki zawodowe prakivka 280 zaliczenic Tak 7
Ravzem: 33 punktow ECTS
Objasnicnia:

* - wszystkic formy zaliczen koneza si¢ wyslawicniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnos$¢ psychodietetyka
Studia niestacjonarne w systemie ECTS

Rok II1, semestr V (zimowy)

= - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny

Przedmiot
Lo. Nazwa nrzedmiotu Forma Liczba Forma obowiazkowy Punkty
p P zajec godzin zaliczenia*® do zaliczenia ECTS
semestru
B. Przecdmioty podstawowe
Podstawy
rzedsighiorezoder 1 zasad Ewiczenia R R
I growad;enia dzialalnosci praktyczne 15 saliczenic Tak !
gospodarczej
C. Przedmioty kierunkowe
) Dictetyka pediatryeszna wyklad 9 cgzamin Tak 5
" | Dietetyka pediatryczna ¢wiczenia 18 zaliczenie
3 Kliniczny zarys chordb wyklad 9 egzamin T,
3. — - — : - - ak 3
Kliniczny zarys chordb ¢wiczenia 9 zaliczenie
Farmakologia
1 farmakoterapia .
Zywieniowa oli"az interakcje wykiad B cgzamin
4 I§k6w z Zy\A{nos'.cia Tak 4
Farmakologia
1 farmakoterapia - . . .
o . . éwiczenia 27 zaliczenie
zywieniowa oraz interakcje
lekow z zywnoscia
5. | Edukacja zywieniowa wyklad 15 zaliczenie Tak 2
!hglen_a. tol)csykolog;a .| wyktad 27 ——
6 1 l?e‘{:pieczeushNO Zywnosci ‘ ‘ Tak 4
" | lligiena, toksykologia ¢wiczenia 18 saliczenie
1 bezpieczenstwo zywnosei | praktyczne
D. Przedmioty specjalizacyijne i specjalnosciowe
:.):etop rofilaktyka i diety wyklad 6 zaliczenie
il RGIINCEE — — . Tak 7
:):letopfolfﬂakryka i diety cv&acze?:a 36 zaliczenie
ceznicse praklyczne
Motywacja 1 komunikacja
8. w poradnictwic wyktad 9 raliczenic
ZYWICNIOWYIM s
Motywacja i komunikacja Fake :
9. | w poradnictwic éwiczenia 9 raliczenic
ZYyWICNIOWYm
7'”(( ciap mklyczm_.: s éwiczenia : ;
10. | 7 dictoprolilaktyki 1 dict ) 18 raliczenic Tak 2
leczniczych prakiyczne
Metodologia badan
11. | naukowych i seminarium seminarium 18 zaliczenie Tak 1
dyplomowe
Razem: 30 punktéw ECIS
Objasnienia:




Kierunek: dietetyka, specjalnos$¢ psychodietetyka
Studia niestacjonarne w systemie ECTS

Rok I11, semestr VI (letni)

Przedmiot
L Nazwa nrzedmiotu Forma Liczba Forma obowiazkowy Punkty
p- ndswa pre rajec godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
A Przedmioty ksztaleenia ogélnego
1. ]:;‘\;':"(‘l‘:”’;;:zl";kd wyklad 18 saliczenic Tak 2
Komunikacja
2. | spoleczna/Podstawy wyklad 9 raliczenic Tak 1
socjologii

C. Przedmioty kierunkowe

Prawo 1 ckonomika . .
3. . . wyklad 18 raliczenic Tak 1
w ochronie zdrowia

D. Przedmioty specjalizacyijne i specjalno$ciowe

‘T'erapia osob

z zaburzeniami wyklad 27 egzamin
4. |Rdzywiania Tak 4
I'erapia osob . .
. ¢wiczenia . .
z zaburzeniami praktyczne 9 zaliczenie
odzywiania
Motywacja 1 komunikacja
5. | wporadnictwie wyklad 9 zaliczenie
Zywieniowym
Motywacja 1 komunikacja Tak 2
6. | wporadnictwie ¢wiczenia 9 zaliczenie
Zywieniowym
Zajecia praktyczne wiczenia
7. | z dietoprofilaktyki 1 diet Mr— 18 zaliczenie Tak 2
leezniczych praxtyc
8. | Praca dyplomowa ;:t :;:1‘:(' 200 raliczenic Tak 10
9. | Praktyki vawodowce praktyka 320 saliczenic Tak 8
Razem: 30 punktow BECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




4. Opis modulow ksztalcenia wraz z przypisaniem do nich efektow uczenia sie
i tresci programowych zapewniajacych uzyskanie tych efektow

a) Studia stacjonarne (opisy moduldw zgodnie z przyjetym zalacznikiem do uchwaty
Senatu)



SEMESTR 1



PRZEDMIOTY KSZTALCENIA OGOLNEGO



Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) Etykieta W i;yciu publ_icznym pD:l(I:;:)tll b-Du:'L_l.';l;P-lD L=
Kierunek studiow dietetvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego slopnia
Specjalnosé preedmiot wspolny dla wssystkich specjalnoser
Forma studiow slacjonarne
Semesir studiow T
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktow ECTS Spnsél_)
Zajecia Zwiazane ustalama
B " . r Zajeeia # praklyc/mym oceny
P Liczba godzin zaje¢ w semesfrze Callswia i kontakiowe 0.5 preveolowamem 0 przedmiotu
Formy zaj¢c i inne Zzawodowvm
Calkowita Pl?c-‘. k(iﬁﬁzw Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 30 15 15 Zaliczenie koficowe w formie plsemng.-‘?nllcx.eme kuncu\\:e w lormie 50150
prezentac)i preygolowywanej prres grupe studentow
Razem: 30 15 15 Razem 100
Kategoria . . Efckty Formy
cfekthw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kicrunkowe 1ajob
1. | zna podstawowe zasady savoir vivre oraz ich normatywne 1 kulturowe przestanki K w09 wyklad
- . . . . = i
Wiedza R rozumic aksjologiczne 1 pragmatyczne uwarunkowania taktowncgo sposobu E x;’; wyklad
| bycia w interakcjach spolecsznych K W26 b
T . . . . . K_Uo01
Umicj¢tnosei 1. | analizujc dzialanic w perspektywic zasad ctykicty K U02 wyklad
1. | potrali stosowaé w praktyce podstawowe zasady etykiely w zyciu publicznym K_K03 wyklad
K tengj " P - .
;’;‘;Il’:c:;‘;.lﬁ potrafi stosowaé w praktyce podstawowe zasady ctykicty biznesu K_K03 wyklad
3. | potrali modylikowaé swoje dziatanie zgodnie 7 zasadami etykiely K Kol wyklad




Tresci ksztalcenia

Wyklad Mectody dydaktyezne Wryklad z wykorzystaniem srodkow audiowizualnych
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1 Ltyezne i kulturowe wyznaczniki zachowan czlowicka. I'ilozofia savoir vivre 2
2. Proces porozumicwania si¢: jezvk, tematy do rozmowy, korespondencia tradveyjna, telefon, Intemnet, 2
netvkicta
3. Precedencja: powitanic, pozegnanic, na uczelni, przy stole, w samochodzic 2
4, Savoir vivre w pracy. micjscach publicznyeh, na uczelni, podezas uroczystosci i spotkan prvwatnyvch 2
5. Mowa ciala i ubior (dress code, clegancija) 2
6. Spotkania towarzyskic: obowiazki poscia i gospodarza, przvgotowanic stohu, zachowanie przy stole, 2
sporywanie positkow
7. Dobre obvezaje w pracy — podstawy etykiety bimesu 3
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1 Litykicta w biznesic 1 administracji publicznej z clementami protokohu dyplomatyezncgo / Wojeiech I'. Szyvmezak.,
Warszawa: Dilin, 2018.

2 Wspolezesna etykieta biznesu w codzienne) prakiyce w Polsce / Trena Kaminska-Radomska.
Warszawa : Wydawnictwa Uniwersyletu Warszawskiego, 2017.

3 L. Jablonowska, G. Mysliwice, Wspdlezesna ctykicta pracy, Warszawa 2006

4 L. Bonneau, Wiclka ksigpa dobrych manicr, Warszawa 2010.

5 M. Brrosowski, Sztuka byeia i obycia. Warszawa 2006

6 M. Brzozowski, ABC dobrych manier, Warszawa 2004

7 A. Jarczyiski, Ltykicta w biznesie, Gliwiee 2010

8 S. Krajski, Savoir vivre jako sztuka zyeia. lilozofia savoir vivre, Warszawa 2007

Literatura uzupelniajaca:

M. Kuziak, Jak mowié, rosmawiad, preemawiac?, Bielsko-Biala 2006.

L. Pictkicwicz, Asystentka menedzera, Warszawa 1995

L. Pictkicwicz, Sckretariat mencdzera, Warszawa 2001

H. Hanisch. Savoir-vivre przy stole, Warszawa 1999

U e | |-

F. Pietkiewics, Dobre obycraje, Warszawa 1987




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
o . " . . Kod S-DIET-I-P-DILT-
Nazwa modulu (przedmiotu) Jmk ang‘le[skl podusoty JLEZA 1
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow slacjonarne
Semestr studidow T
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . sl - Zajeeia # praklyc/nym oceny
.. Liczba godzin zaje¢ W semestrze Calkowita . kontakiowe ! preveolowamem 1 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pracy Zajgcia Sposoby weryfikacji efektow uczenia sic w ramach form zajeé Wagn w %
B dent kontaktowe aposoby Y ) 4 sig rajoé W Y
wypowicdzi ustne na zajgeiach, prace domowe: ¢wiczenia leksykalne
i gramatyczne, prezentacje multimedialne o charakterze
Cwiczenia praktycsne 35 5 30 populamonaukowym swigzane 2 kierunkiem studiow, testy 100
kontrolne, testy zaliczeniowe
Ruzem: 35 5 30 Rasem 100
Kategoria . Lfekty Lorma
2 . Lp. Efekty uczenia sie dla modulut (przedmiotu) - L,
efektow kicrunkowe rajeé
Wicdza 1.
potrafi swobodnic uczestniczyé w rozmowic towarzyskicj i na tematy zawodowe, wyrazaé
1. swa opinig, udziclaé rad / prosi¢ o poradg i przckazywaé sugestic, wykazujae sig K Ul8 éwiczenia
stosunkowo duzym stopnicm plynnosei i spontanicznosei oraz poprawnosci jezvkowej
potrali wlasciwie srozumieé zardwno poglady i nastawienie mowigeych, jak i tres¢ ich
wypowiedsi, rozumie wiekszo$¢ radiowych nagran dokumentalnych nagranych w
2. standardowej odmianie jesyka, potrali tak7e wlagciwie okreslic nastrgj i ton mowigeego, K_UI8 CEwiczenia
jego intencje itp., rozumic wywiady udziclanc na zywo, programy typu talk-show i
Umicictnoéei wickszosé filméw w standardowej odmianic jezvka
i potrafi z zachowanicm poprawnosei gramatyeznej i stylistycznej, napisaé reeenzjg filmu,
potrali napisa¢ poprawne wypracowanie na srereg ronorodnych tematow, prredstawic i .
3. At L . A S . . K UI8 ¢wiczenia
swojg argumentacje za lub przeciw konkretnemu punktowi widzenia, swobodnie radzi
sobie 7 rulynowa korespondencja zawodows
potrafi ze zrozumicnicm czytaé roznego rodzaju teksty, szybko odnajdujae istotne
4 informacje, rozumie treéé prywatnych listéw pisanych jezykiem potocznym, rozpoznaje K U8 éwicrenia
) cechy charakterystyezne dla tekstow oficjalnyeh i nicoficjalnych, rozumic ogélng tresé -
instrukeji / literatury fachowej zwigzanej # przyszvm zawodem.
Kompetencje 1
spolec/ne ’




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia praktyezne | Metody dydaktyezne ﬁf;:gi;ﬁrin;:t:;ﬁ?E;g:;::f::;‘::;:;::;:lhﬁngwalna’
L.p. Tematyka zajec ;::lf::
1. Dictetyka 1 zywienie jako dzicedzina nauki. 2
2. Studiowanie dietetyki i zywienia. Teksty akademickie. List formalny, e-mail. 2
3. Zawad dictetyka. Zadania dictetyka. 2
4. Miejsca pracy. Zawodowy profil dietetyka. Pisanie listu motywacyjnego i zyciorysu. 4
5. Crcsen ciata. Podstawowa struktura ludzkicgo ciata. Tamy 1 organy. 2
6. Uktady i organy ludzkiego ciata. Struktura i funkcje. 2
7. Uktad trawicnny 1 proces trawicnia — sfownictwo 1 ezylanice. 2
8. Organy uktadu trawiennego. Uklad trawienny we wspélpracy z innymi uktadami. 2
9. | Enzymy trawicnne 1 hormony. Drugi mézg. Stuchanie z¢ zrozumicniem. 2
10. | Konwersacje — prezentacje studentdw., 2
11. | Roznorodne éwiczenia gramatyezne. 2
12. | Zdrowy tryb zycia. 2
13. | Zatrucia pokarmowe. 2
14, | Test zaliczeniowy. 2
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 Christaki A., Dooley I.: Nutrition and dictetics. Wyd. xpress Publishing 2018

2 Gorbacz-Gancarz B., Ostrowska T.., Stefanska Tt., Supinska Ti., Szcezcpamak T... Tnglish for Dictetics.
P7ZWT., 2016

3 Oxenden Clive, Tatham-Kocenig Christina. New English File Intermediate.

Oxlord: OUP, 2007

Literatura uzupelniajaca:

1 Dooley J. Tivans V_, Carcer Paths: Holtels: Holels and Catering. T.ondon: xpress Publishing 2011.

2 Dooley I, Tvans., Garza V. Carcer Paths: Tourism. Tondon: Tixpress Publishing, 2011

3 Dooley J, Evans V., Grammarway 3. Newbury: Express Publishing, 1999.

4 Misztal M. Tests in English Thematic Vocabulary. Warszawa: WSiP’, 1996

5 Murphy R. Tssential Grammar in Use. Cambrnidee Umiversity Press, 2002,

6 Olepnik D, Repetytorium T.eksykalne Poznan: T.ekior Klett, 2005,

7 Oxford Wordpower. Slownik Angielsko Polski z indeksem polsko-angielskim. Oxford University
Press, 1997. FG

8 Barbara & Marcin Otto, llere Is the News, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne 1995




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
NazwW i 3 2 S Kod S-DIET-I-P-DILT-
Nazwa modulu (przedmiotu) J szk niemiecki podmiotu JEZN 1
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyc/ny
Poziom studiow studia prerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow slacjonarne
Semestr studidow T
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . sl - Zajeeia # praklyc/nym oceny
P Liczba godzin zaje¢ W semestrze Calkowita . kontakiowe ! preveolowamem 1 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pr’ami koflaﬁcl ll_e Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
wypowicdzi ustne na zajgeiach, prace domowe: ¢wiczenia leksykalne
i gramatyczne, prezentacje multimedialne o charakterze
Cwiczenia praktycsne 35 5 30 popularmonaukowym swiazane « kierunkiem studiow, testy 100
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 35 5 30 Razem 100
Kategoria . . Lfekty Forma
ekt Lp. Lfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe 1ajok
Wicdza 1.
dysponuje kompetencja jezvkows umozliwiajges gencrowanic wypowicedzi zrozumialych
dla rodzimego uzytkownika dancgo jezyka, potrafi relacjonowaé wydarzenia, opisywaé
1. wlasne przezyeia, reakeje 1 wrazenia oraz radzié sobic w wigkszosel sytuacii K Ul8 éwiczenia
wyslepujacych poderas kontaklow prywatnych i zawodowych zardwno w kraju, jak i
sagranicy
rozumie ze stuchu glowne myshi wypowiedsiane w standardowej odmianie jesyka,
Umicictnosei 2. rozumic glowne watki wiclu programéw radiowyceh i telewizyjnyeh traktujaeveh o K Ul8 éwiczenia
1§ sprawach biczacych oraz zawodowyeh
potrafi napisaé¢ spdjng, poprawng pod wzgledem gramatyeznym i leksvkalnym
3. wypowied/ pisemng na lematy ogolne lub zwigzane 7 zainteresowaniami, potrali K_118 Ewiczenia
swobodnie redagowac e-mail
potrali zinterpretowac glowny sens Lekstu csylanego, rozumie snacsenie glownych
4. watkow przckazu zawartego w jasnych, standardowyeh wypowiedziach, ktore dotyezg K Ul8 éwiczenia
znanych spraw typowych dla pracy. szkoly, czasu wolnego itd.
Kompetencje 1
spolecsne i




Tresci ksztalcenia

metody: gramatyczno-tlumaczeniowa, audiolingwalna,
Cwiczenia praktyczne Metody dyvdaktyczne | kognitywna, komunikacyjna, bezposrednia
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Sytuacja micszkaniowa/wvstrd] wagtrz/oploszenia na rynku nicruchomosci‘zdania bezokolicznikowe z ,,.zu”™ 2
2. Litapy zveia/zyciorvs/wspomnicnia/zdania czasowe ze spojnikami ,.als” i avenn”™ 2
3. WNigdy tego nie zapommng”-zjednoczenic Nicmice/zdania czasowe zc spéjnkiem ,,nachdem™/czas zaprzeszly 2
Plusquamperfckt
4., Lipskftargi/nocleg/tryb przypuszezajacy Konjunktiv 11 2
5. Partnerstwo/uczucia/samemu czy razem?/czasowniki zwrotne/zdania przvdawkowe 2
6. lantazja i tajemnice/przepowiadanic przyszloscifjasnowidz, wrozka/zdania okolicznikowe cclu/czas przyszly 2
Fulur T
7. Medycyna allermatywna-choroby, metody leczenia, lekarstwa/strona bierna Passiv 2
8. Credei ciala 1 organy 2
Nicdobdr/nadmiar mikro/makroclementdw/skladniki mincralne/suplementy dictv/toksvny
9, Uklad trawicnny 2
10. Choroby wywolane przez bledy zywicniowe 2
11, Cukrzyeca 2
12. Choroba wrzodowa 2
13. Alergie pokarmowe/produkty wywolujece reakeje alergiczne 2
14. Niedobormadmiar mikro/makroelementow/skladniki mineralne/suplementy diety/toksyny 2
15. Kolokwium — zaliczenie 2
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

I Tangram 2A Deutsch als Fremdsprache, Max Hueber Verlag

Literatura uzupcelniajaca:

Beata Cwikowska, Beala Jaroszewicz, Jesyk Niemiecki, repetytorium gramatyesne, LektorKlet, Posnan 2004

Renate Tuscher Ubungsgrammatik Deutsch als Fremdsprache, Max Hueber Verlag, Monachium 2001

Monika Reimann, Sabine Dinsel GroBier Termwortschaty Deutsch als Fremdsprache, Donauwiirth 2008

Stanistaw Besu, Fine kleine Landeskunde der deutschsprachigen Tinder, Warszawa 2004

e W |-

Wemner 1 Alice Beile, Themen und Meinungen im Fiir und Wider, Bonn 1999




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
- . = - S-DIET-1-P-DILET -
W . o Kod podmiot
Nazwa modulu (przedmiotu) Biologia medyczna podmioiu BIOM. 1
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscr
Forma studiow slacjonarna
Semestir studiow T
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktow ECTS Sposéb
Zajecia zwiazane ustalania
. . sl . Zajeeia # praklyc/nym occny z
i .
P Liczba godzin zaje¢ W semestrze Calkowita - kontakiowe ! preveolowamem 1 przedmiotu
Formy zajeé i inne zawodowvm
Calkowita Pracy Zajgeia Sposoby weryfikacji efcktow uczenia si¢ w ramach form zajgé Waga w %
B ) dent kontaktowe aposoby ) ) 4 sig rajoé W Y
Wyklad 30 15 15 Zalicrenie lestowe 50
Cwiczenia 30 15 15 Zaliczenic testowe 50
Ruzem: 60 30 30 Rarem 100
Kategoria . . . Efckty Formy
80 ' Lp. Lfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) , ey ) s
efektow kicrunkowe zajeé
L p(?lrlal'l uklres':lié migjsce biologii medycesme) w podstawowych zakresach medycyny K_W1o wyklad
klinic/znej
potrali okreshic¢ 1 wytlumacsy¢ poziomy organizac)i w preyrodese. potrali opisac obieg K W03
2. materii i energii w ekosyslemie, /na podstawy epidemiologii chorob zakasnych oraz K \\;‘03 wyklad
mechanizmy immunologiczne zwalczajgee zakazenia -
zna skladniki ontocenoz narzadowych czlowicka w ontogenczie utajonej / prenatalney/ K_Wo03
Wicdza 3. jak i ujawnioncj / postnatalnej/, rozumic wplyw transmisji wewngtrzosobniczej i K_Wo4 wyklad
mi¢dzyosobniczej na skladniki ontocenoz K Wwos
W06
/ma reserwuary chorobotworezych czynnikow biotyesnych w aeroslerze, hydrosferze i K W17
4. . “Wls wyklad
litosferze K
K W20
. _ : e : A . K W17
5 potrali opisaé objawy klinic/me najesestszych szakaren i zatru¢ pokarmowych oraz /na K WI8 wyklad
' najesescie) spolykane zatrucia roglinami trujgeymi i grzybami oraz ich objawy klinic/ne K W20 Y
zna zasady udziclania picrwszej pomocy przedlckarskicj i dictetyeznej w zatruciach i K Uo4
| zakazeniach pokarmowych, a przede wszystkim nic zapomina o koniceznosei K_U05 T
. . . A ; L e éwiczenia
zabezpicezenia materialow biologicznych do badan bakteriologicznych, K_U09
loksvkologicsmych 1 biologicmvych K L19
. . o ma zasady udzielania pierwsze) pomocy w zatruciach roglinami trujgeymi i grzybami, i lE L
Umicj¢tnosci - . . . . S . . . K_U03 P
2. nic zapomina o zabezpicezeniu materiatu biologicznego do badan toksykologicznych i K U0o éwiczenia
biologicznych K U9
potrafi zalecié odpowicdnig dicte w zespolach bicgunkowych K_U04 éwiczenia
4. posiada umicj¢tnosei obshugi komputera i prezentowania wynikow K _UlL7 éwiczenia
ma Swiadomosc¢ wlasnyeh ograniczen i nie zapomina o konsultac)i # lekarzem 1 ze slacja K Kol . .
L sanitarno-epidemiologic/n: Kk cwiezenia
Kompetencje _ P giena K K04
spolcczne 2. posiada umiejetnosc statego doksztatcania sig K KO0l Cwicsenia
3 skulecynie sugeruje choremu potrzebe konsultac) lekarskie) ]lé ;gi Cwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne multimedialne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Ontogeneza cowieka - ulajona i1 Jawna. Zakazenia charakierystyesne dla onlogenesy ulajong] 1 jawne). 2
2. Rezerwuary chorobotworcrych czynmikow w srodowisku caowieka — bioslera, hydrosfera 1 Iiloslera. 4
3. Skladniki ontocenor narzadowych cztowieka w réznych okresach onlogenesy. 2
4. Zakasemia pasorylnicse: uklad pasozyl — Zzywiciel, mechanizm daatan chorobolwdresych pasozylow, 3
przystosowanic pasozytow do zywicicla, diagnostyka.
5. Rosliny trujace i lecznicze, przvby trujgce wplyw na organizm, postgpowanic w zatruciach. 2
6. Zatrucic jadami i toksynami pochodzenia zwicrzgeego  objawy, zapobicganic 1 picrwsza pomoc. 2
Razem liczba godzin: 15
Cwiczenia Metody dvdaktyczne multimedialne
Liczba
L.p. Tematyka zajeé¢ godzin
1. Podstawowe pojecia biologiezne, ckologiczne i epidemiologiczne. 2
2. Mechanizmy immunologiczne zwalezajgee zakazenia. 2
3. Lkosystem. Produktywnos¢ ckosystemow, Krazenic picrwiastkow 2
w ckosystemic. Lkosystemy ladowe. Lkosystemy wodne.
4. Poziomy organizacji w przyrodzic. Biocenoza. Struktura troficzna biocenozy. 2
5. Udzial biosfery w przenoszeniu czynnikow zakaznych, hydrosfera jako zrodlo zakazen, znaczenic litosfery w 3
prsenoszeniu infeke)i.
0. Grzyby trujace — objawy vatrucia, zapobieganie. pierwsza pomoc — kontakty lekarzem Toksykologii 2
Klinicsnej lub Oddsatu Ostrveh Zatrué.
7l Zatrucia i zakazenia pokarmowe  objawy kliniczne, pierwsza pomoe, zapobicganie, kontakt z lckarzem i z 2
Stacjg Sanitarno - Lpidemiologiczng.
Razem liczha godzin: 15

Literatura podstawowa:

Biologia Solomon F., Berg I... Martin ). Multico Oficyna Wydawnicza 2007.

Biologia. Wegrzyn G. Repetytorium dla licealistow. Wydawnictwo DI Gdansk

Fkologia pod redakeja Alicji Kurnatowskiej. PWN Warszawa 2001 1 2002,

Wydawnicza Medvk sp. z 0.0 Warszawa.

Biologia. Repetytorium dla maturzystow i kandydatow na ueselnie medyezne. Danowski I, Danowska — Klonowska D. Oficyna

wn o %) 1 P

Tablice biologic/ne pod redakcja Mizerski W. Wydawnictwo Adamantan Warszawa

Literatura uzupelniajaca:

1

I Encyklopedyczny Stownik S/kolny — Biologia Redaktor naukowy Kukurewicz ). Wydawnictwo Furopa 2002,




PRZEDMIOTY PODSTAWOWE



Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) Anatomia czlowieka Kod podmiotu S lh;q' K E 'l: 1EL-
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego stopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow slacjonarne
Semestr studidow T
Tryb zaliczenia przedmiotu Lgzamin Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . sl . N Zajeeia - # praklyc/nym oceny
o Liczba godzin zajec¢ w semestrze Calkowita 3 kontakiowe 1.5 St Sl 2 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pr’ami koiaﬁc] ll_e Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 30 15 15 FEgramin 50
Cwiczenia praktyezne 60 30 30 Zaliczenic 30
Razem: 90 45 45 Rarem 100
Kategoria . . Efckty Formy
cfektow Lp. Lfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe njob
1 wykasuje znajomosé anatomii i figologii c/lowieka e szezegdinym uwzglednieniem ukladu K WOl wyklad,
Wiedsa ) pokarmowego oraz procesow (rawienia 1 wehlaniania Cwiczenia
” rozumie 1 potrali wyjasni¢ wrzajemne vale/mosci pomiedsy ukladem pokarmowym a ukladem K wWo1 wyklad,
— nerwowym, krazenia i oddychania, moczowym i dokrewnym - ¢wiczenia
Umigjetnodci | pomﬁ pracowac w zespole wiclodysevplinarmym w cclu zapewnicnia ciaglosei opicki nad K U02 ‘\vyldadl.
pacjenlem - Ewiczenia
. - . P s . s wyklad,
. 1. posiada swiadomoéé¢ whasnych ograniczen 1 wic kiedy zwrécié si¢ do innych specjalistow K Kol . Y S
Kompeteneje Cwiczenia
spolec/ne . .- . _ W N
spaiec 2. posiada umiejetnosc statego doksztalcania sig K_K01 ) yklad,
= CWICZCIa




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Podstawy anatomii czlowicka. Podstawy anatomii topograficznej. Uklad kostno stawowy - kosci 1 stawy, 1
kr¢gostup, konczyny.
2. Uklad kostno stawowy - klatka picrsiowa, czaszka. Migsnic, przvezepy migsni 2
3. Uklad nerwowy osrodkowy, obwodowy i autonomiczny 2
4, Uklad krazenia  scree, duze naczynia 2
5. Uklad oddechowy 1
6. Uklad pokarmowy przewdd pokarmowy 2
1. Uklad pokarmowy watroba, trzustka 2
8. Uklad moczowo-pleiowy 1
9, Gruczoly wydziclania wewngtrznego 2
Razem liczba godzin: 15
Prezentacje zespolowe, dyskusja, praca wlasna na
Cwiczenia praktyvcezne | Metody dydaktyczne | preparatach zwierzecyvch, sprawdziany czastkowe
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Poj¢cia podstawowe. Uklad kostny. Uklad narzadow ruchu  stawy i migsénic 2
2. Uktad oddechowy 2
3. Uklad krazenia  screc 2
4. Uklad krazenia  temice, Zyly, naczynia limfatyezne 3
5. Przewod pokarmowy  jama ustna, przelvk, zoladck 3
6. Przewod pokarmowy  jelito cienkic i jelito grube 3
7. Przewdd pokarmowy  watroba, trzustka 3
8. Przewod pokarmowy  unaczynicnic i uncrwicnie 2
9, Nerki 1 narzady pleiowe, 2
10, | Gruczoly dokrewne 2
11. Osrodkowy i obwodowy uklad nerwowy, Narzady zmyslow 2
12. Autonomiczny uklad nervowy 2
13. | Powtérzenic materialu i zaliczenic 2
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1

W. Sylwanowicz - Anatomia czlowicka podrgeznik dla studentow medyevay

2

L. Suder, 8. Bruzewicz  Anatomia czlowicka. Podrgeznik i atlas dla studentow licencjatow medyeznych

Literatura uzupclniajaca:

W. Sylwanowicz — Maly atlas anatomicsny

2

I. Sobotla Atlas anatomn crlowieka tom 11 2.




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) Psychologia ogq'}lna Kod podmiolu S-DlL;;;l}-(l;-ll)J.Lfl'-
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyc/ny
Poziom studiow studia prerwszego stopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscr
Forma studiow slacjonarne
Semestr studidow T
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS .
Sposdb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . . . Zajeeia # praklyc/nym oceny
P Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita N kontakiowe ! preveolowanem 0 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pr,aﬂ_ koi:i;:lle Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 60 30 30 Kolokwium pisemne — pytania problemowe 100
Razem: 60 30 30 Razem 100
Kategoria o ernnte e . RPRET " Formy
efektorw Lp. Efckty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Efckty kicrunkowe zajeé
| rozumic procesy rozwoju jednostki od dzicemstwa do starosei i uwzglednia ich K W08 wyklad
) maczenic w funkcjonowaniu czlowicka w eyklu zveia K W10 Y
L
/ma teoretycrne podstawy mechanizmow psychospotecznych warunkujacych K “’,U)
2. ) . o . . o T K W22 wyklad
kontakt z pacjentem, style komunikowania oraz bariery w komunikowaniu K W23
Wiedza K_W09
K W10
3 rozumic i potrafi wyjasnié¢ psychologiczne uwarunkowania zdrowia psychicznego, K WI3 )
3. L . S . i wyklad
normy 1 czynnikéw wplywajgeveh na jego stan K WI19
K_W22
K W23
. - potrali zaprojeklowac i zaprezentowa¢ model dsiatan edukacyjnych K1 {OI
Umicjgtnosci 1. L : . ) K uo02 wyklad
uwsgledniajacy wybrane strategie wplywu spolecsznego K U03
Kompetencje posiada swiadomosé¢ wlasnych ograniczen 1 wic, kiedy zwrdcié si¢ po pomoc do K K01
i 1. C o wyklad
spolecsne prolesjonalisty K K02




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne wyklad
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Procesy psychicsne: cxynnosciowe 1 po/nawcese: pojecia inleligencji. preebiegu procesow ucsenia sig 6
(warunkowania, nawvkow).
2. Glowne zapgadnicnia z zakresu psvchologii proceséw spolecznyceh: interakeji spolecznych spostrzepania 6
interpersonalnepo, komunikacii. baricr w komunikowaniu. Litvka wvkonywania zawodu.
3. Stresem psychologiczny 1 jego konsekwencje dla lunkcjonowania jednostki. 6
4. Style 1 stralegie radzenia sobie e stresem. 6
5. Glowne koncepeje psychologicrne calowieka (podejscie biologicyne. povnawceze, psychodynamicsne 1 6
spolecmo-kullurowe).
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

Ogden I. (2011); Psychologia odzvwiania sie. Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

2

Strelau J. Dolinski . (2016): Psvehologia akademicka. Podreeznik Tom [. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologicszne.

3

Strelau I. Dolinski . (2016); Psvehologia akademicka. Podrecznik Tom 2. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Literatura uzupclniajaca:

Glebocka A. (2010):; Niezadowolenie z wyglgdu a rozpaczliva kontrola wagi. Krakow: Olicyna Wydawnicza Tmpuls.

2

Wiatrowska A. (2009); Jakosé Zycia w zaburzeniach odzywiania. Tublin: Wydawnictwo TUIMCS.




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) Chemia iYWﬂ()gCi Kod podmiotu b-Du;':llingi-ll)u:' N
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoser
Forma studiow slacjonarne
Semestir studiow T
Tryb zaliczenia przedmiotu Lgzamin Liczba punktéw ECTS
— . Sposéb
o Zajtcs: Zwiazane ustalania oceny
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkovwita 4 K /‘?*U'l . 1.5 7P l"‘f"’fr_" 3 # precdmiotu
. onlaklowe prevEolowaniem
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pr’ami koiajgc] il—e Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sic w ramach form zajec Waga w %
Wyklad 30 15 15 F.gzamin pisemny 80
Cwiczenia 920 60 30 Kolokwium piscmne z zakresu probleméw obliczeniowych 20
Ruzem: 120 75 45 Rarem 100
Kategoria . . Efckty
cfektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe Forma zajeé
K woz2
1. /ma 1 rosumie podstawowe whasciwodce lunkcjonale skiadnikow zywnosei K_W03 wykiad
K_Wo4
Wicdza
K wo2
2. wyjasnia wplyw warunkow przechowywania 1 przetwarzania na skladniki zywnosei K W03 wyklad
K wWo4
. . . . o . g K_Ut1 o
1. przclicza stezenia substancji wyrazone w roznych jednostkach K Ul4 éwiczenia
Umicjgtnosci K U10
2. rozwigzuje problemy obliczeniowe swigzane ze skladem chemicnym Zywnoscel K_TU11 Cwicrenia
K_114
Ki;‘:ﬁ::r:;"e 1. pracuje samodziclnic i w zespole nad wyznaczonym zadanicm K KO8 éwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Lp. Tematyka zajec Liczba
godzin
1. Wstep do chemii zvwnosci 2
2. Woda jako sktadnik zywnosci 2
3. Sacharydy - whasciwosci funkcjonalne, przemiany w czasie przetwarzania i 2
przechowywania zywnosci.
4. Lipidy - wlasciwosci funkcjonalne, przemiany w czasie przetwarzania i 2
przechowywania zywnosci.
5. Bialka 1 niebiatkowe zwiazki azotowe - wlasciwosci funkcjonalne, przemiany w czasie 4
przetwarzania 1 przechowywania zywnosci.
6. Dodatki do zywnosci. 3
Razem liczba godzin: 15
Cwiczenia Metody dydaktyczne Cwiczenia tablicowe —rozwigzywanie zadan
Lp. Tematyka zajeé Liczba
godzin
1. | Ogdlne zasady wykonywania obliczen, jednostki miar wybranych wiclkoser 5
fizyeznych, dokladnosé obliczen
2. Stgzenia procenlowe, procent masowy, procent objctosciowy 5
3. | Stezenic masowo-objelodciowe, sposoby wyrazama stezen mikroskladnikow (ppm, 5
ppb)
4. | Obliczanie st¢zen skladnikow w produktach spozywezych poddanych przetwarzaniu 5
(micszanic, rozcichezanic, zalgzanic)
5. Stezenic molowe 5
6. Rownowagi w wodnych roztworach clektrolitow —iloczyn jonowy wody, pH 5
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 Sikorski 7. Chemia zywnosei, T. 1. Skladniki Zzywnoger, WNT, Warszawa 2017,

2 Sikorski 7. Chemia zywnoscel, T. 2. Sacharydy, lipidy 1 biatka, WNT, Warszawa 2017,

3 Sikorski 7. Chemia zywnoscel, T. 3. Odzyweze 1 zdrowotne wlasciwoser skladnikoéw zywnosel, WNT,
Warszawa 2017.

Literatura uzupelniajaca:

[ 1

| Pazdro K.M. Zbior zadan z chemii. Wydaw. Oficyna Edukacyjna — Krzysztof Pazdro.




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
o . . . . - .- s Kod S-DIET-1-P-DILET -
Nazwa modulu (przedmiotu) M]kroblologm ogolna 1 ZYWNnosc1 podmiotu MOZ 1
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscr
Forma studiow slacjonarne
Semestir studiow T
Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . ok e - Zajecia # praklyc/nym - oceny
. Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 5 kontaktowe 2 St Sl 2.5 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pr’ami koflajwl il_e Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 75 45 30 Fgramin pisemny 70
) Dwa kolokwia biezgce w semestrze. Praygolowanie prezentacii
Cwiczenia 75 45 30 dotycrace) realizowanych zagadnien. Przedstawienie publikacyi 30
naukowej dolyczace) realizowanych zagadnien.

Ruzem: 150 90 60 Rarem 100
Kategoria . . Efckty Forma
cfektow Lp. LEfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kicrunkowe 1ajob

opisuje migjsce drobnoustrojow w preyrodzie, 7 roznymi grupami drobnoustrojow K W02
wasnych w technologil zywnosel 1 Zywieniu. przedstawia zadania mikrobiologii e
1. . L o - . . R i K W06 wyklad
rywnosei, rozrosmia poszezegilne grupy drobnoustrojow wazne dla technologii K W07
Zywnosci i Zywicnia
- T . . . K W02
Wiedza opisuje mikrollore przewodu pokarmowego. charakleryzuje drobnoustroje powodujace .
g satrucia pokarmowe & W0 Wkl
a pok K W07
objasnia, gdzie w prremysle spozywesym smalazly sastosowanie drobnoustroje, K_Wo02
3. rozrdsmia metody mikrobiologicme do oceny jakoscel procesow produkeyjnych i K_Wo6 wyklad
gotowepo produktu spozywezepo K W07
| weryfikuje na podstawic objawow rodzaj zatrucia pokarmowego i jakic drobnoustroje K Ul0 P
. . ) . éwiczenia
mog3g j¢ wywolywaé K UIL3
. . . . . 710 R
2. sporzadza preparaty mikroskopowe z zastosowanicm odpowicdnich technik barwicnia IIE_}TI 3 éwiczenia
Umigjetnosci o Uw
3. sporzadsa preparaly mikroskopowe 7 zastosowaniem odpowiednich technik barwienia K U13 CEwiczenia
wykrywa drobnoustroje powodujace psucic si¢ Zywnosci za pomocg metod K Ul0 .
4. . . . L éwiczenia
mstrumentalnych 1 szybkich testow K 113
K";‘;‘,’:f’;‘;“’ 1. | samodziclnic doksztalcaé sic w zakresic mikrobiologii zywnosci K K01 éwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad —prezentacja multimedialna
Tematyka zajec Liczba
L.p. godzin
1. Mikrobiologia jako nauka. Rola i zadania mikrobiolopii Zvwnosci 2
2. Charaktervstyka bakterii waznveh w technologii zywnosci i zvwicniu czlowicka 4
3. Charaktervstyka drozdzy 1 plesni waznych w technologii Zywnosci 1 zywicniu czlowicka 2
4. Mikroflora przewodu pokarmowego 2
5. Stosowanic probiotykéw w zyvwicniu czlowicka 2
6. Wphvw czynnikéw srodowiskowych na drobnoustroje 2
72 Wphrw czynnikéw fizyeznveh i chemicznyeh na mikroorganizmy 2
8. Wrykorzystanic drobnoustrojow do produkeji zvwnosci 4
9, Procesy biotechnologiczne wykorzystywane w produkeji zyvwnosei 2
10. Zatrucia pokarmowe, ich rodzaje oraz przyczyny 4
11. Choroby przenoszone przez zywnosé 2
12. Kontrola sanitama produkeji Zywnosci. Nowoczesne systemy zapewniania 2
bezpicezenstwa zdrowotnego zywnosci, Analiza 1 zarzadzanic ryzvkicm w
zabezpicezaniu jakosci mikrobiologicznej zvwnosei
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia Metody dydaktyczne Cwiczenia tablicowe- prezentacja multimedialna
Tematyka zaje¢ Liczba
L.p. godzin
1. Mikrobiologia jako nauka. Srodowiska bytowania drobnoustrojéw 2
2, Metody dezynfekeji 1 sterylizacji stosowane podezas pracy w laboratorium mikrobiologicznym. Zasady 2
bespiecsenstwa i higieny pracy w laboratorium mikrobiologic/nym
3. Morlologia bakterii 1 wirusow 2
4. Morlologia drozdzy i plesni 2
. Fizjologia bakterii i wirusow )
6. Fizjologia drozdzy 1 plesni 2
7. Badanie mikroskopowe. Budowa mikroskopu 1 zasady pracy # mikroskopem. Technika sporzadzania 2
preparatdow mikroskopowyeh. Sporzadzenie i ogladanie preparalow przyzyeiowych
8. ‘I'echnika sporzadzania preparatow barwionych. Mctody barwienia. Ogladanic preparatow barwionych - 2
banwicnic proste, barwienic zlozone, barwienic metodg Gramma
9, Warunki i sposoby hodowli drobnoustrojow. Rodzajc podlozy mikrobiologiczuych. 4
Technika posiewdw na podloza plynne i state. Formy worostu kolonii i hodowli na podiozach ptynnych i
stalych
10. Obserwacja przybow w hodowlach oraz preparatach mikroskopowyceh. 2
Wzajemne stosunki migdzy drobnoustrojami.
11. Metody mikrobiologicznych badan ilosciowych: oznaczanic miana drobnoustrojow, 2
oznaczanic najbardzicj prawdopodobncej liczby (NPL) drobnoustrojéw oraz oznaczanic ogdlnej liczby
drobnoustrojéw
12. Wykrywanie drobnoustrojow powodujacych psucie zywnosei 1 wywolujacych zatrucia pokarmowe. 2
13. Badanie zywnoscr w kierunku drobnoustrojow waznych w mikrobiologii i analizie produkiow zywnosciowych 2
14. Melody instrumentalne i szybkie testy w mikrobiologicznej analizie Zywnosci 2
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 Burbianka M_ Phsska A_Bursamska K.: Mikrobiologia sywnoscr, PZWT., Warszawal 983,

2 Kotoiyn-Krajewska D.: Higiena produkeji #ywnoscl, Wyd. SGGW, Warszawa 2003

3 Schlegel Hans G.: Mikrobiologia ogélna, PWN Warszawa 2005

4 Trojanowska A_Giebel H., Golebiowska B.: Mikrobiologia zywnosci. Wyd. AR, Posnan 2004

5 Hecsko P.B.: Mikrobiologia, PZWT. Warszawa 2006

6 Jan Gawecki, Zdastawa Libudasy MIKROORGANTIZMY w zywnoscl 1 zywieniu. Wyd. 2 popr.. Poman : Wydaw. Akademn

Rolnicze) im. Augusta Cieszkowskiego w Pornaniu, 2006.

Literatura uzupcelniajaca:

1 Drewniak E._Drewniak T.: Mikrobiologia Zzywnodci, WSIiP, Warszawa 2007

2 Zalewski S. (red.): Podstawy lechnologi gastronomicsne). WNT Warszawa 1998

3 Zakowska 7. Stoiiska H. (red.): Mikrobiologia i higiena w prrzemysle spozywezym, Wyd. Politechniki F.odzkiej F.6d2 2000
4 Jarosinska M.: Mikrobiologia zywnosci. Formal-AB Warszawa 2006

h

Stanislaw Blazejak 1 Twona Gientka: Wybrane vagadnienta » mikrobiologn Zywnoscl. Warszawa - Wydawniclwo SGGW, 2010,




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) Genetyka Kod podmiolu b'DI'L.(_:];;P'IlJH:' .
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego stopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich kierunkow
Forma studiow slacjonarne
Semestir studiow T
Tryb zaliczenia przedmiotu Lgzamin Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . sl - Zajeeia < # praklyc/nym oceny
o Liczba godzin zajec¢ w semestrze Calkowita 1 kontakiowe 0.5 St Sl 0 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pr’ami koflaﬁcl ll_e Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyktad 30 15 15 Fgramin 100
Ruzem: 30 15 15 Rarem 100
Kategoria AT . Lfekty Formy
efektow Lp. Efckty uczenia sic dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
rozumic ogélne zasady funkejonowania komorki i organizmu w oparciu 0 mechanizmy K W03
1. . wyklad
genelyc/ne K_W08
Wicdza . L . . . K W03
ma podstawy genetyki. rozumie ogolne zasady genetyki molekularnej oraz mechanizmy .
2. i L : - . - . K W08 wyklad
mulacji. Potrali odnies¢ te wiedrze do dziedviczenia cech i genery nowotwordw K W19
. s . . L . K_TI02
1 rozumic zalcznosci mi¢dzy indywidualnym genotypem a profilem fizjologicznym, majacym K U03 wyklad
© | wplyw na indywidualne zapotrzebowanie organizmu na substraty. K_L"'U;l 4
: . e K U02
potrali w prakiyce dietetyc/nej zastosowaé odpowiednie elementy zdobytej wiedzy .
2. e . . . K U03 wyklad
(dostosowac dictg do indywidualnego przypadku choroby genetyezne)) K 104
Umiejetnosci 3. | potrali ocenié rrecsywiste mozliwosci i ewentualne zagrozenia wynikajace 7 zastosowania E Egi wyklad
© | inzynierii genetycsnej i odrémic je od nierealnych K U04 Y
4. | rozumic mi¢dzynarodows terminologi¢ naukows w zakresic nauk o zdrowiu K Ul8 wyklad
5 potrali krylycznie podchodric¢ do niesprawdsonych informacji ze zrodet o malej K_104 wyklad
* | wiarygodnosci K_U17 Y
1 ma $wiadomos¢ posiadanych zasobow wiedsy 7 zakresu genelyki oras koniec/nosci stalego K KOl wyklad
Kglupctcucjc i jej uzupelniania - -
spoleezne 5 potrali zajmowaé stanowisko wobec vagadnien # sakresu genetyki na podstawie wlasne) K_Ko1 wyklad
© | wiedzy K K02 yxi




Trescei ksetalcenia

I

Wyktad Metody dydaktyczne Wyklad mformacyjno-konwersatoryjny
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec
1. Podstawowe delinigje genetyvki. Zasada dominacy, zasada czystoscr gamel, niezalesne) segregacy gendw. 1
Dredziczenie niesaleme 1 sprzezone. Daedziczenie wielogenowe.
2. Budowa jadra komdrkowego. RNA, DNA, chromosoméw. DNA liniowe i koliste - praktycsne konsekwencje 2
budowy DNA dla charakterystycsmych cech Procarvora i Encarvora. DNA jako nosnik informacji
genelyesne). Kod genetyezny. Organizacja inflormac)i genetycznej.
3 Replikacya, transkrypcja. translacja. 1
4. Kontrola ckspresji genctdw, 1
5. Crynniki mutagenne. Rodzaje mutagji genowych, chromosomowych. Mutacje a rekombinagje. Mechanizmy 1
napraweze.
6. Gienetyka populacji. Rownowaga Hardye'go - Weinberga. pula genelyesna populacii. dryl genetycesny, 2
sclekeja. Genetyezne mechanizmy ewolueji. Poliploidy.
7. Cykle komoérkowe, podzial komorki. Mcchanizmy powstawania chordb genetycznych. Nowotwory. 2
8. Prawidlowy genotyp czlowicka, zmicnnosé genctvezna, przyvklady dziedziczenia cech, choroby genctyeane, 2
dzicdziczenic mitochondrialne.
9. Historia 1 mozliwosel modylikac)i genetyesnych. Tnzynieria genetyerna - podstawowe techniki. 2
10. GMO 1
Razem liczba godzin: 15
Literatura podstawowa:
1 Genetvka molekularna, Weplenski P. red. PWN, Warszawa 2012,
2 Genetyka  krétkie wykfady, Winter P.C. i wsp.: , PWN, Warszawa 2011.
Literatura uzupelniajaca:
1 Greneivka medvezna i molekularma, Bal J., Wydawniciwo Naukowe PWN, 2017.
2 Podstawy genetyki, Blaszczyk M., Olicyna Wydawnicza PWSZ, w Nysie, 2017
3 Genetyka medyezna, Bradley J.B. 1 wsp. PZWT., Warszawa 2008




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modutu (przedmiotu) Kwalifikowana pierwsza pomoc Kod podmiotu S-LMEL=EES
o i DIET-KPP 1
Kierunek studiéw dictetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia picrwszego stopnia
Specjalnoéé przedmiot wspolny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow stacjonamy
Semestr studiow 1
Iryb zaliczenia przedmiotu Zalicrenie Liczba punklow ECTS Sposib
Zajecia swisane ustalania
. P . . Zajgei ity oceny Z
o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 5 lmnaj gc] u:‘_e 2 p;m;:toiﬁ':lm 3 preedmiotu
Formy zajec¢ i inne sawodowym
Calkowita Pr:w)‘ k(;ﬂ:::“ Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Wagaw %
Wyklad 60 30 30 Zaliczenic / test 40
Cwiczenia praklyc/ne 90 60 30 Zalicsenie prakiycszne ¢wicszen na lantomie 60
Razem: 150 90 60 Razem 100
Kategoria . Formy
efektow Lp FEfckty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) zajeé
1 potrafi scharakteryzowaé orpanizacj¢ oraz zasady funkcjonowania systemu ratownictwa K w22 wvklad,
i medycznepo w Polsce, zdefiniowaé pojecic  Jancuch przezycia” K W23 ¢wiczenia
zna zasady prowadzenia resuscyvtacii krgzeniowo-oddechowej osoby doroslej, dziecka i . y
. . . L .. .. . . K w22 wvklad,
2. niemowlecia w stanie zagrozenia 7ycia. uw/gledniajac odrebnosel wplywajace na zmiang . L ;
) . e o N : : K W23 ¢wiczenia
poslepowania podesas udzielania pierws e pomocy
Wicdza 3 potrafi zdcfiniowaé zagrozenia towarzyszace zdarzeniom masowym i katastrofom, zna pojecic K w22 wyklad,
- bioterrorvzmu oraz zagrozenia towarzyszace atakowi terrorystyeznemu K W23 ¢wiczenia
potrafi rozpoznaé stan bezposrednicgo zagroZenia zycia, zna zagrozenia i wskazania do
4 vastosowania posyc)i bocesne) ustalonej, zna zasady prowadzenia ewakuacji poszkodowanych # K_W22 wyklad,
’ pojazdu, zabespieczenia migjsca wypadku na drodze oraz poderas ataku lerrorystyc/mego i K_W23 Ewiczenia
katastrol’
1. potrali zabespiecsy¢ miejsce wypadku i zorganizowaé pierwszg pomoc w miejscu zdarzenia et ‘\\-')_flr:lad:
K UlY éwiczenia
5 opanowal umicjetnosé udziclania pierwszej pomocy osobic w stanic zagrozenia Zycia w K U04 wyklad,
= przypadku N7K oraz w wyniku urasu K 119 Cwicsenia
Umicj¢tnosei 3 opanowal umigjetnosé udsielania pierwssze) pomocy osobie w stanie zagrozenia 7ycia 2 K_U04 wyklad,
) uwglednieniem odrebnosci postepowania w syluacjach szcrzegdlnych K_1U19 Cwicsenia
opanowal umicjetnosé udziclania pierwszej pomocy dziecku oraz osobic zakrztuszongej, potrafi K U04
4, zastosowaé pozycj¢ boezng ustalona w stosunku do 0séb nicprzytomnych i nadzorowaé ich K U19 ¢wiczenia
stan zdrowia -
L .. . L . . . .. K K02
ma $wiadomosé spolecznego znaczenia udziclenia picrwszej pomocy i wykazuje cheé i - .
. 1. L X X K_K04 Ewicrenia
Kompelencje aktywng postawe wobece ratowania zveia drugicgo czlowicka K KOG
Bpoleszng jest éwiadomy szacunku dla czlowicka w stanic zagrozenia zycia lub zdrowia bez wzgledu na K K02 L .
2. i ..t . Cwicrenia
okolicznoscei je powodujgee K K05




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad interaktywny, prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medyc/mym 1
p 2 Swiadek sdarsenia, 2
3. Resuseylacja Krazeniowo Oddechowa - RKQ, wytyesne Furopejskiej Rady ds. Resuscytacyi. 2010 r. Nagle 3
valreymanie krarenia.
4. Resuscytacja dzicel 2
5. Resuscytacja po urazic 2
6. Resuscytacja Krazeniowo Oddechowa w przypadkach szezegolnych 3
i Oparzenia  picrwsza pomoc 2
8. Porazenic pradem clektryeznym  pierwsza pomoc 2
9, Postepowanie ratunkowe w przypadku utraty praytomnosei 1 zachlysniecia 2
10. Bioterroryzm - podstawowe zagrozenia 2
11. Katastroly zywiolowe - zagrozenia 1 ogolne zasady bespieczenstwa 3
12. Postepowanie ratunkowe w wybranych stanach zagrozenia Zycia i zdrowia. 2
13. Postepowanie ratunkowe podesas napadu drgawek 1
14. AED — Wskazania, sasady postepowania i uzycia 2
15. Zaliczenie / Lest 1
Razem liezba godzin: 30
Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne Cwiczenia praktyczne na fantomach
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. RKO — masaz zewnelrzny serca )
2. RKO — oddechy ratunkowe 4
3. RKO — weswanie pomocy i1 algorylm postepowania (ERC 2010) 8
4. RKO - dzieci 2
5. REKO — osoby po urazie 3
6. Pozycja bocma ustalona 2
7 - Pierwssza pomoc w zadiawieniu i zakrstuszeniu u dorostych 1 dvieci 3
8. Zasady ewakuacji poszkodowanego po urazic 2
9, Zaliczenice praktyezne RKO osoby nicprzytomnej 2
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

red. A. Zawadrkr, PZWT., Warszawa 2006.

1 Picrwsza pomoc 1 organizacja ratownictwa medyeznego z clementami patofizjologii wybranych stanéw naglych, red. M.
Mandera, B. Bucki: wvd. SUM K-cc 2011, c-skrvpt
2 Medyeyna ratunkowa i katastrol} Podrecsnik dla studentow ucselnt medycznych,

Litcratura uzupelniajaca:

Medycyna ratunkowa: Scott H. Plants, Jonathan N. Adler, red. polska I. Jakubas/ko, Urban & Partner, Wroclaw 2000.

2

Wrylyerne resuscytacyi 2010, red. J. Andres, Fall, Krakow 2010,




PRZEDMIOTY KIERUNKOWE



Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) Zyw‘ienie czlowieka Kod podmiotu b-Dli‘-l(-\l‘;i’:-l:ﬂ;l-
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego stopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow slacjonarne
Semestir studiow T
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS .
Sposdb
Zajecia zwiazane ustalania
. . sl . Zajeeia < # praklyc/nym oceny
P Liczba godzin zaje¢ W semestrze Calkowita 6 kontakiowe 23 preveolowamem przedmiotu
Formy zajeé i inne zawodowvm
Calkowita Pr’ami koiajgc] il—e Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 90 4s 45 Zaliczenie pisemne koncowe semestralne 60
) Cwicrenia praklycsne wykonywane samodvielnie i w grupie,
Cwiczenia 90 60 30 prezentowanie przygotowanych presentac)i multimedialnych, prace 40
valiczeniowe
Ruzem: 180 105 75 Rarem 100
Kategoria R . Lfekty Formy
efektow Lp. Efckty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajed
1 definiuje podstawowe pojecia # zakresu Zywienia czlowieka K wol wyklad,
. e pod: pojgcra 2 Y K W02 éwiczenia
K_woi wyklad
2. posiada wicdz¢ na temat roli poszezegdlnych skladnikéw odzywezych pozywicnia K W02 é\vicz;n{a
K W04
K_Wo1
3. analizuje procesy swigzane « trawieniem produkiow sposywesych K_Wo02 wyklad
Wicdza K_Wwo4
K W03
L R K W10
4 wymienia schorzenia powslate na tle wadliwego 7ywienia, klasylikuje je wedlug K W14 ‘wyklad,
' przyezyn ich wystgpowania K WiIs Ewicszenia
K W21
. - S ) . K_Wi3
5 /ma spolec/ne i kulturowe wys/macniki stylu zycia 1 zachowan vdrowotnych prredstawia K w22 wyklad,
' sasady wdrazania i koordynowania programow oswiaty zdrowotnej i promogji zdrowia K WZS éwicsenia
K_Ut1
1. oblicza vapotrzebowanie na energie i skladniki odZzyweze K_1U1s éwicsenia
K 117
2. postuguje sie tablicami wartosci odzywere) produklow 1 polraw K_11 Ewieszenia
K U04
K_TI0s
3. dokonuje korekly w sposobie Zywienia rodnych grup ludnosei K 112 éwiczenia
Umiejetnosel K uls
K Ulé
K uol
przveotowujc matcrialy edukacyjne w zakresic profilaktyki przewlcklych niczakaznych K uo02 L
4. N . . - éwiczenia
chordb metabolicznyeh prowadz edukacje Zywieniowa K_1I03
K_TJ08
. Lo L - ; K_TIo4
planuje odpowiednie poslepowanie zywieniowe w celu zapobiegania chorobom . e
5. . . - - K U06 éwiczenia
preewleklych miezakaznych chordb metabolicinych K Ul6
Kompelencje 1. jest swiadomy koniccznosci ustawicznego ksztaleenia si¢ i rozwoju zawodowcego K K01 :“?I_d;fd?_
spolecsne Ewlcscmia




Tresci ksztalcenia

Wryklad

Metody dydaktyczne wyklad

Tematyka zajec

Liczba
godzin

1. Rys historyesny nauk zywieniowych. Zywienie a roswé] osobnicry.

2. Skladniki od7zywese: tuszere, podaal. Zrodla. Znacrenie dla organizmu. Procesy trawiema. Produkty

bogate w thiszeze (oleje. marparyny, masto  otrzymywanie, zalecenia zyvwicniowe. Wolne rodniki,
powstawanic proces peroksydacii.

6

Weglowodany podzial, Zrédla, trawicnic, Rola w organizmic. Indeks glikemiczay., wymicnniki
weglowodanowe. Blonnik pokarmowy snaczenie dla organizmu, srodia.

Weglowodany — podaal. Zrodha, trawienie. Rola w organizmie. Indeks ghkemicrny.. wymienniki

weplowodanowe. Blonnik pokarmowy znaczenic dla organizmu, Zrodla.

| &l w

Bialka podzial, zrodla, trawicnic. Rola w organizmic,

Rola wody w organizmic.

l'unkeje w organizmic witamin, zrodla, Antyoksvdanty.

-

Mikro- i makroclementy Zrédla 1 znaczenic dla organizmu. Nadmiary 1 nicdobory.

N=21--AE NI

Bilans energetyczny organizmu, Zrodla encrgii. Podzial produktow spozywezych na grupy.

Piramida zdrowia, zasady racjonalnego zywicnia.

— -
e

.

Nawvki zvwicniowe, bledy zywicniowe. Schorzenia dictozalezne

| s | Ln| Ln

Razem liczba godzin:

Cwiczenia

zrodlowe, dokumenty, roczniki statystyezne, mapy, Internet itp.)

dyskusja dvdaktvezna, indyvwidualne éwiczenia praktyezne, praca w grupic, metody
Metody dydaktyezne | cksponujace  prezentacja multimedialna przy uzyciu komputera, ¢wiczeniowe oparte
v : na wykorzystaniu roznych zrodel wicdzy (film, fotografic, materialy archiwalne, teksty

L.p.

Tematyka zajeé

Liczba
godzin

Pojecic prawidlowcgo zywicnia i nicdozywicnia:

= rozumicé interdyseyplinarny charakter nauki o Zywicniu,

- zdefiniowa¢ pojecia: sposob zywicnia, Zywnos¢, produkt spozywezy, skladnik pokarmowy, odzywezy,
- rozroznia¢ skladnik pokarmowy a odzywezy.

[+

Problemy Zywieniowe w Polsce i na Swiecie:

- analizowac problemy zywieniowe Polski i Swiata,

- wymieni¢ organizacje miedsynarodowe zajmujgce sie problemami wyzywienia ludvi,
- okreslaé zadania 122, SSL.

Zasady racjonalnego zywicnia:

- uzasadnia¢ znaczenic prawidlowego zywicnia,

- omowié zalecany przes Swialowy Organizacje Zdrowia model spozycia,

- wyjasnié model optymalnego 7ywienia na prsykladzie piramidy vdrowia wg W. Svostaka

- okreslic przykladowe porcje produkiéw w piramidzie sywieniowe),

- utozy¢ dzienny jadtospis 7 wykorzystaniem zalecanych w racjonalnym zywieniu ilosei poreji produkiow
spozywezych.

Wady #vwieniowe a choroby powslale na tle wadliwego zywienia:

- wymieni¢ najeseseie] popelniane bledy zywieniowe w rdmych grupach spolecznych,
- nazywaé wady zZywieniowe pierwolne 1 wiorme

- sklasylikowac wady zywieniowe wg praycsyn, kiore je wywoluja,

- wyliczy¢ choroby powslajace na tle wadhwego zyvwienia,

- poréwnaé model z aktualnym spozycicm w Polsce,

- opracowaé dzialania naprawcze.

6

Pojecic proccsdw przemiany materii i encrgii:

Jasni¢ pojecie przemiany maleril (metabolizmu).

1€ role biologicznych kalahzatorow,

- rosrdzmaé procesy anabolicsne 1 katabolic/me,

- okreélaé intensywnoséé przemian metabolicznych w zaleznoécei od wicku.

(]

Pojecic procesdéw przemiany materii i encergii, ed.:

- omawi¢ metode pomiaru wydatkowania energi - kalorymetne besposrednia,

- charakleryzowac kalorymelne posredma 1 okresla¢ wspotezynnik oddechowy,

- wymieni¢ rownowa/miki energelycsne wg Alwalera,

- pordwnac 1 dowiesc roznice pomiedsy rownowaznikami lizyemymi 1 [izjologicmymi.
- nazwaé jednostki cnergetyczne,

- przcliczaé jednostki keal, kJ, cal, MJ

- zastosowaé rownowazniki i jednostki enerpetyezne do obliczen wartosei odzvwezgj.

(3]

Pojecie procesow przemiany malerii 1 energil, cd:

- zdelimiowac pojecie podslawowe] preemiany malerii 1 spocsynkowe):

- wyjasnié roznice pomi¢dzy podstawowa a spoczynkows przemiang matcrii oraz sposéb obliczania,
- wymicni¢ czvnniki, od ktérych uzalezniona jest wartosé PPM,

- wymicni¢ clementv ponadpodstawowe] przemiany materii.




- wyjasnic pojecie lermogenesy positkowe fswoiscie dynamicznego dvialania pokarmu/,

- rozrozniaé i zastosowaé wydatki energetyezne na rozne formy aktvivnosei

- obliczvé calkowity przemiang cnergii

- oszacowaé zuzycic enerectyczne podezas wykonvwania czynnosdci z wykorzystaniem metody
chronometrasowo-labelaryesmey

Podvial. charaklerysivka oraz /nacrenie zywienowe bialek, weglowodanow 1 tusresow:
- wyjasnié budowe,

- dokona¢ podziah,

- rozroznié¢ weglowodany we podziatu,

- charakleryrowac poszesegolne skladmk odzywere,

- pkreslad snacsenie sywieniowe oras NOTMY Sposycia

Charakterystyka oraz #nacrenie zywieniowe skladnikow pokarmowych, cd.:

- oblicza¢ zapotrzebowanic na skladniki odzyweze

- okreslaé pestosé odzvweza produktu INQ

- definiowac¢ 1 oblicza¢ wskaznik aminokwasu ograniczajgeego CS

- delintowac. obliczac 1 interpretowac indeks ghkemicsmy (IG) orarz tadunek ghkemicmy (F.G)
- wskazvwad srodla kwasow tluszezowveh i cholesterolu.

10

Zalicrenie semestru 1

Razem liczba godzin:

30

Literatura podstawowa:

Kompendium wiedzy o zvwnoscl, zvwicniu 1 zdrowiu. Red. J. Gaweeki, 1. Mossor-Pictraszewska, PWN, Warszawa 2018

Zywicnic ezlowicka. Podstawy nauki o Zywieniu. Red. J. Gaweekid, L. lrvnicwiccki, PWN,
Warszawa 2015

Nommy Zywicnia dla populacji polskicj-nowelizacja. Red. M. Jarosz, [ZZ, Warszawa 2017

Wartos¢ odzvweza wybranych produktow spozywezyceh 1 typowyveh potraw. Red.
H. Kunachowics, PZWT., Warszawa 2016

th FSN 70 I R

Ciborowska H, Rudnicka A.: Dietetyka 7ywienie zdrowego i chorego cAdowieka. PZWT., 2014

Literatura uzupelniajgca:

Praktyezny podreeznik dictetyki, pod red. Miroslawa Jarosza. Instytut Zywnosei i Zywicnia, Warszawa 2012,

L]

Album fotografii produktéw i potraw. Lucjan Szponar, Katarzyna Wolnicka, L'wa Rychlik, 122, Warszawa 2008,

Gaweeki J.: Zywienic czlowicka zdrowego i chorego. PWN Warszawa, 2012
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PRZEDMIOTY KSZTALCENIA OGOLNEGO



Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
- . P . . S-DIET-I-P-DILET-
Nazwa modulu (przedmiotu) Podstawy ochrony wlasnosci intelektualnej Kod podmiotu POWI 1L
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyc/ny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscr
Forma studiow slacjonarne
Semestr studidow 1
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS Sposdb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . sl . Zajeeia - # praklyc/nym ecny £
.. Liczba godzin zaje¢ W semestrze Calkowita kontakiowe 0.5 preveolowanem 0 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pr,aﬂ_ koi:;gﬁw Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 30 15 15 pisemne kolokwium 100
Razem: 30 15 15 Raszem 100
l?;,:ﬁg:i_a Lp. Efckty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Ideg:kkti‘we l;;‘;:‘f
zna i rozumic podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wlasnosei przemystowej 1
1. h i . S . . K_Wii1 wyklad
prawa autorskicpo: potrafi korzystaé z zasobow informaciji patentowei. -
Wiedye . . _ . W
redza N ma podstawowa wiedse¢ niezbedna do srozumienia prawnych uwarunkowan E Wéi wykiad
funkcjonowania panstwa i jego instytueji K W26
posiada umiejetnosé obstugi bas inlormac)i patentowey, potrali posyskiwac, gromadsic i
Umicjgtnosci 1. interpretowaé danc zwigzane z korzystanicm z baz informacji patentowej, posiada K uU17 wyklad
umici¢tnosei prezentowania wynikow
Kompeteneje cfektywnic dziala we wskazéwek oraz potrafi pracowaé samodziclnic 1 w zespole nad
i 1. : K K08 wyklad
spolecsne wysnacsonym sadaniem badawcsym




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne wyklad
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Wlasnos¢ intelcktualna  charaktervstyka pojeeia i systematyka kategorii zaliczanveh do whasnosei 1
intelcktualngg
2. Prawna ochrona autora. Autorskic prawa osobistc i majgtkowe  zakres prawncj ochrony. 2
3. Ochrona firmy, nazw handlowych 1 znakow towarowych w obrocic gospodarczym 2
4, Patent i warunki jego uzyskania. Procedura patentowa. Projekt racjonalizatorski 1
5. Urzad Patentowy  status, funkeje i zadania. Bazy Informaciji Patentowej i ich znaczenic dla dzialalnosci 1
gospodareze] 1 ochrony wlasnosei intelekiualne). Zasady postugiwania si¢ Bazami Inlormac)i Patentowe)
6. Migdsynarodowa ochrona wlasnoser intelektualng) 1 wlasnoser preemystowe) 2
7. Prawna ochrona wzorow uzylkowych. Ochrona wzordéw prremystowych — ustawowe regulacje prawa 2
krajowego 1 europejskiego
S. Ochrona praw autorskich w kontckscic pisania pracy dyplomowej jako efcktu pracy studenta na konice 2
studiow licencjackich
9, Instytucjonalizacja prawnej ochrony wlasnosci intelektualne). Prawne aspekly zarzadzanie prawami 2
wlasnosei intelektualne] w organizaci gospodarcse)
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1.| R. Golat, Prawo autorskie i prawa pokrewne, Warszawa 2018

2.| T. Barta. R. Markiewics, Prawo autorskie i prawa pokrewne, Warszawa 2019

3, | Hetman I, Podstawy prawa wlasnodci intelektualnej. Biblioteka Analiz, Warszawa 2010

4, | G. Michniewics Ochrona wlasnosei intelektualne), Warszawa 2010

5. | Kostanski P., Prawo wlasnosci prremystowe). Komentars, Wydawnictwo C.H.Beck, Warszawa 2010

Literatura uzupelniajgca:

Domanska-Baer A. Co pracownik i student s/koly wysze] o prawie autorskim wiedzie¢ powinien: (informator dla pracownikow
i studentow szkot wyiszych), Warszawa 2009

Mrosiewski M., kapital intelektualny wspolesesnego przedsigbiorstwa. Koncepeje, metody warlosciowania i warunki jego
rozwoju, Wyd. Difin, Warszawa 2008

Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawic autorskim i prawach pokrewnych

Rl bl B

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskicj z dnia 2 kwictnia 1997 roku




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) JQZ}'k angielski pn:l(n;';:; - b-l.)l!]:. Jj;i—\P-ﬁ]_L 1-
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow slacjonarne
Semestr studiow 1
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . . . Zajeeia # praklyc/nym oceny
.. Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita . kontakiowe ! preveolowamem 1 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowila Pracy Zajecia Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
) dent kontaktowe aposoby ) ) 4 sig rajoé ;
wypowicedzi ustne na zajgeiach, prace domowe: ¢wiczenia leksykalne
i gramatyczne, prezentacje multimedialne o charakterze
Cwiczenia praktycsne £ 5 30 populamonaukowym swigzane 2 kierunkiem studiow, lesty 100
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 35 5 30 Rarem 100
Kategoria . Lfekty I'orma
2 . Lp. Lfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) . L,
efektow kicrunkowe rajeé
Wicdza 1.
potrafi porozumicwaé si¢ plynnic i spontanicznic, prowadzi¢ swobodne rozmowy na
roznorodne tematy, potrafi bra¢ czyvnny udzial w dyskusjach, wyrazajae wlasne opinic i . . .
1. S ) o . I . - K Ul8 éwiczenia
poglady. w sposob aktywny wykorzystuje /najomosé stownictwa zwigzanego 7 prolilem
ksstalcenia
rozumic ze shuichu rézne teksty o tematyee ogélnej i specjalistyeznej, dluzsze
2. wypowicdzi oraz wyklady, wigkszosé¢ wiadomosei telewizyjnyeh i radiowych K Ul8 éwiczenia
Umicjetnoscei w standardowej odmianie jesyka
3 potrali pl\al, s/cffeg()h)}v?_. poprawne gramalycm'ic i sly!islycxnie teksty na dowolne K UL8 éwiczenia
temaly, listy prywatne i [ormalne, list motywacyjny, CV
potrafi korzysta¢ z obcojezyeznych zrédel informacii, w szezegdlnosei literatury
4. specjalistyezncej. Internetu, czyta ze zrozumicnicm oryginalne teksty dotyezace K UI8 éwiczenia
probleméw wspolezesnego $wiata.
Kompetencje |
spolcczne i




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia praktyczne Metody dydaktyczne

metody: gramatyczno-tlumaczeniowa, audiolingwalna,
kognitywna, komunikacyjna, bezposrednia

Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Chemia zywieniowa. Podstawowa terminologia chemiczna. 2
2. Liczby 1 rownania chemiczne. Makroelementy 1 mikroelementy. Elektrolity. Sktadniki 2
odzywcze. Witaminy.
3. Wskazowki dietetyezne. Tvpy zywnosci. 2
4. 1listoria piramidy zywieniowe] w USA. Nowa piramida zywieniowa. Moj talerz. 2
5. Piramida zywieniowa w Polsce. 2
6. Planowanie jadlospisu a kultura. Nawyki zywieniowe oparte na kulturze, zwyczajach, 2
religii 1 filozofii.
7. Jadlospisy i diety. 1T'worzenie jadlospisu. 4
8. Posilki i techniki gotowania. Wykresy w prezentowaniu problemow dietetycznyceh. 2
9. | Nowa zywnos¢ — genetycznie modyfikowana, funkcjonalna, dogodna. 2
10. | Konwersacje — prezentacje studentow. 2
11. | Réznorodne ¢wiczenia gramatyczne. 2
12. | Centra SPA w Polsce i ich oferta. 2
13. | Zywnosé typu fast food a slow food. Zaletv i wady. 2
14. | lest zaliczeniowy. 2
Razem liezba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 Christaki A., Dooley J.: Nutrition and dietetics. Wyd. Express Publishing 2018

2 Gorbacz-Gancarz B.. Ostrowska L., Stefanska E.. Supinska E., Szczepaniak E.. English for Dietetics.
PZWL, 2016

3 Oxenden Clive, Latham-Koenig Christina. New English File Intermediate.

Oxford: OUP, 2007

Literatura uzupelniajaca:

Dooley J. Evans V., Career Paths: llotels: lotels and Catering. London: Express Publishing 2011.

Dooley J., Evans., Garza V. Career Paths: Tourism. London: Express Publishing, 2011

Dooley J, Evans V., Grammarway 3. Newbury: Express Publishing, 1999.

Misztal M. Tests in English Thematic Vocabulary. Warszawa: WSiP’, 1996

N | |9 =

Murphy R. Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002.

Olejnik D., Repetytorium Leksykalne Poznan: Lektor Klett, 2005.

~1 |

Oxford Wordpower. Slownik Angielsko Polski z indeksem polsko-angielskim. Oxford University
Press, 1997. FG

- -

Barbara & Marcin Otto, Llere Is the News, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne 1995




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) J g;zyl( niemiecki pn(:::ld otn b-DlT]!_-ZII-IP-ﬁu; L
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyc/ny
Poziom studiow studia prerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow slacjonarne
Semestr studiow 1
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalamian
. . . - Zajeeia # praklyc/nym oceny
.. Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita . kontakiowe ! preveolowamem 1 przedmiotu
Formy zajeé i inne zawodowvm
Calkowita Pr’ami koflaﬁcl ll_e Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
wypowicedzi ustne na zajgeiach, prace domowe: ¢wiczenia leksykalne
i gramatyczne, prezentacje multimedialne o charakterze
Cwiczenia praktycsne 35 5 30 popularmonaukowym swiazane « kierunkiem studiow, testy 100
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 35 5 30 Rasem 100
Kategoria N . Lfekty Forma
ekt Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kicrunkowe 1ajok
Wicdza 1.
potrafi w miar¢ poprawnic pod wzglgdem gramatyeznym i Ieksykalnvm wyrazaé swa
| opini¢ w kwestiach abstrakeyjnych i kulturowych, potrafi dosé swobodnic uczestniczyé w K UI8 éwicrenia
’ rozmowic towarzyskicj na rézne tematy, sugerowaé rozwigzania, formulowaé prosby i -
sklada¢ proposycje. udziela¢ porad i wskasdwek
Umiejetnodci 2. potrafi zrozumicé dhuzsze wypowiedzi i wyklady dotyvezgee znancj tematyki K UI8 éwiczenia
’ 3 potrafi napisa¢ krotki tekst uzytkowy o ogélnym / rutynowym charakterze Iub prosty list K UI8 éwicrenia
B opisujacy lakty i wydarzenia, zna ogélne zasady interpunkcji -
rozumie tres¢ artykudu prasowego, ogdlny sens utworu literackiego oraz listu wyrazajacego
4. osobiste poglady / opinie, rozumie ogolny sens diuzszego tekstu o charakterse K_U18 Cwicsenia
informacyjnym lub popularnonaukowym na znany temat
Kompeteneje "
spoleczne )




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia praktyczne Metody dydaktyczne metody: gramatyczno-tlumaczeniowa, audiolingwalna,
i kognitvwna, komunikacyjna, bezposrednia
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Nicmey-druga ojczyzna/pobyt zagranica/podwojne obywatclstwo/zdania okolicznikowe cclu z ,,um..zu”, 2
.damit”
2. Marzenia-o czym marza ludzic?/zdania poréwnawcze z ,.als ob” 2
3. Zawod czy powolanme? warunki pracy/wymagania‘wady 1 zalety posvzerzegdlnych zawodow/zdania skutkowe 2
7 .50 dass”
4. Problemy na stanowisku pracy/konllikly personalne/praystowki zaimkowe 1 zaimki pylajace 2
5. Klient nasz pan‘konflikty w zyciu publicznym/skargi i reklamacje/ 2
6. Ochrona Srodowiska’zdania pobocsne 2 statl.su Inl”, | (an)statl dass™ 2
7. Media: telewizja, internet, prasa’ zdania okolicznikowe czasu z ,scit”, ,,bis”, ,bevor”/strona bicrna 2
okreslajaca stan-Zustandpassiv
8. Artykuly spozyweze 2
9, Upodobania Zzywieniowe w Niemcsech 2
10. Zdrowe odzywianic/zdrowy trvb Zycia 2
11. Jedzenie w restauracji‘karta dan 2
12. Bary szybkiej obstugi/Fast food 2
13. Gotowanic/ulubione dania’‘przepisy 2
14. Kuchnia niemiecka-typowe potrawy/lokalne specjaty 2
15. Kolokwium  zaliczenic 2
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

| l'angram 213 Deutsch als I'remdsprache, Max [lucber Verlag, 2002

Literatura uzupcelniajaca:

1 Beata Cwikowska, Beata Jarossewicz, Jesyk Niemiecki, repetylorium gramatyesne. TeklorKlett, Poznan 2004
2 Renate Tuscher Ubungsgrammatik Deutsch als Fremdsprache, Max Hueber Verlag, Monachium 2001

3 Monika Reimann, Sabine Dinsel GroBier Iernwortschatz Deutsch als Fremdsprache, Donauwiirth 2008

4 Stanistaw Besa. Fine kleine landeskunde der deutschsprachigen Tinder, Warszawa 2004

5 Wemer i Alice Beile, ‘Themen und Meinungen im 1ir und Wider, Bonn 1999




PRZEDMIOTY PODSTAWOWE



Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Fizjologia czlowieka Kod podmiotu b-DlIl:;EEP-ElL‘.l-
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktvezny
Posom studiow studia pierwssego stopnia
Specjalnosc prredmiol wspolny dla wseystkich specjalnoscr
lorma studiéw stacjonarnc
Semestr studiow 1]
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktow ECTS Sposdbs
Zajecia Zwiazane ustalania
. . ok e - Zajeeia /.[‘rr.lkl)‘c/ﬁym TNy Z
o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 5 kontakiowe 2 prrygotowanicm 2,5 przedmiotu
Formy zajeé i inne zawodowvm
Calkowila “ES":“ k(ﬁiﬁi:w Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zaje¢ Wagn w %
Wyktad 75 45 30 Egramin ustny 50
Cwiczenia praktyezne 75 45 30 Kolokwium zaliczeniowe 50
Ruzem: 150 90 G0 Rarem 100
Kategoria . . . . Efckty Formy
cfekthw Lp. Lfekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe njob
definiuje podstawowe pojecic fizjologii oraz potrafi opisa¢ fizjologic komérki, oraz K W0l
1. scharakteryzowaé podstawowe procesy lizjologiczne niezbedne dla zachowania homeostazy i K_Wo4 wyklad
wroslu organizmu K W08
ma w podstawowym zakresie fizjologi¢ wazmych dla zycia ukladéw i narzadow, potrafi K Wo1
objasni¢ ich znaczenic dla funkejonowania orpanizmu czlowicka z uwzglgdnicniem procesow ~ )
o 2. X . o s . . . . K W04 wyklad
Wiedra wasnych dla asymilacji skfadnikéw pozywienia oraz przebiegu proceséw metabolicnych i K Wos
sachowania homeostazy
A ’ - e K Wol
ma hzjologie ukladu pokarmowego i dokrewnego oraz potrali objasnic ich znaczenie dla ;
3 sdrowia clowieka w aspekcie odzywiania £ Wi Wykind
' ) K W08
K_TI01
potrali integrowaé /nane mu infomacje i wyciggaé wnioski w celu [ormutowania opinii i K_102
1. logicsnie dobierac elementy #dobylej wiedry leorelycsne), aby zinterpretowacé zagadnienia K_1I04 CEwicszenia
praktyczne w dictetyce K U0s
K U9
K uol
K uo3
5 potrali powigzac¢ budowe anatomiczng ¥ procesami lizjologicmymi czlowieka ze K_T1I04 - .
2 h E . S L - éwiczenia
- L. svezegolnym uwrglednieniem ukladu pokarmowego oray procesow trawienia 1 wehlaniania K_1I05
Umiejetnoscel M i
K_U08
K U9
opanowal pozyskiwanic informacji z pismicnnictwa i baz danvch w cclu nzupcelnicnia K U04
3 zagadnicn z zakresu fizjologii czlowicka, niczbednveh do prawidlowego wykorzystanic K U05 éwiczenia
wiedzy leorelveszne) K 107
K_U07
4 potrali zinterpretowac podstawowe parameltry wybranych lunkeji zyciowych crdowieka w K 1 éwiczenia
aspckeic wykorzystania skladnikéw pokarmowych w procesach metabolicznych K Ul13
K U17
ma swiadomosé posiadanych vasobdw wiedzy 7 zakresu lizjologi cAowieka orar . .
. 1. L - = . K K01 éwiczenia
Kompetencje koniecznosai slatego je) uzupehiania
spolecme 5 ma sw'ladomostf istotnego znaczenia prawidlowego funkcjonowania organizmu dla ogdlnic K K01 Swicrenia
poj¢teeo zdrowia czlowicka i choroby. —




Tresci ksztalcenia

Wyklad I Metody dydaktyezne | Wryklad interaktywny, prezentacja multimedialna
L.p. Tematyka zajeé Liczba
godzin
1. lizjologia ezlowicka - wprowadzenic 1
2. Komérka - struktura i czynnosé 1
3. 1lomcostaza - rownowaga metaboliczna organizimu 2
4. I'izjologia ukladu krazenia 2
5. Krew 2
6. I'izjologia ukladu oddechowego 2
7. lizjologia ukladu nerwowego w zarysic 2
8. Smak i wech. 2
9. Shich i wzrok 1
10. Pobudliwoséé komorki 1
11. Migsnic 2
12. I'izjologia ukladu kostno-szkiclctowego 1
13. I'izjologia ukladu pokarmowego 4
14. Uklad wydalniczy 2
15. Uklad wydziclania wewngtrznego 1
16. | lrawicnic i wehlanianic 4
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia praktyezne Metody dydaktyezne Dyskusja problemowa, prezentacja multimedialna
L.p. Tematyka zajeé Liczba
godzin
1. |Decfiniuje i rozwija oraz potrafi w uporzadkowancj formic przedstawi¢ zagadnicnia z zakresu fizjologii komérki i homeostazy 2
2. [Definiuje i rozwija oraz potrafi w uporzadkowancj formic przedstawié zagadnicnia homcostazy i rownowagi metabolicznej ”
rganizmu cAowieka B
3. Deliniujf i rtlv.wilja ﬁmrzlx.lpullrali w uporsgdkowane) formie prredstawic zagadnienia obejmujace lizologie ukladu krysenia i 2
vvkasad zwigski 7 zywieniem
4. [Deliniuje i roswija oras potrali w uporzadkowanej formie prredstawié zagadnienia obejmujace lizjologie krwi 1
5. [Deliniuje i roswija oraz potrali w uporzgdkowanej formie prredstawié zagadnienia obejmujace lizjologie ukladu oddechowego 1
6. [Definiuje i rozwija oraz potrafi w uporzadkowancj formic przedstawié zagadnicnia obejmujace fizjologic ukladu nerwowego i ”
wykaza¢ zwigzek z trawicniem i wehlanianiem _
7. [Peliniujei m/.w?ja‘ura/l. PlI)ll"dli w gpcirqukcmanej [ormie prredstawié zagadnienia obejmujace lizjologie #zmystow smaku i 2
vechu w aspekcie zywienia cdowieka
8. [Deliniuje i roswija oraz potrali w uporsgdkowane) lormie prredstawié zagadnienia obejmujgee lizjologie zmystu weroku oraz 2
zmyshu shuchu
9, [Deliniuje i roawija oraz potrali w uporzadkowane) lormie prredstawi¢ zagadnienia obejmujace livjologie pobudliwosei komorki 1
10, [Deliniuje i roswija oraz potrali w uporzgdkowanej lormie prredstawié zagadnienia obejmujace ligologie komorki migsniowej 2
11. [Definiuje i rozwija oraz potrafi w uporzadkowanej formie przedstawié zagadnicnia obejmujgee fizjologic ukladu kostmo- =
szkiclctowego 2
12. [Definiuje i rozwija oraz potrafi w uporzadkowanej formic przedstawi¢ zagadnicnia obejmujgece fizjologic ukladu pokarmowego 3
13. [Definiuje i rozwija oraz potrafi w uporzadkowancj formic przedstawi¢ zagadnicnia obgjmujace fizjologie ukladu wydalniczego 2
14. [Deliniuje i roswija oraz potrali w uporzgdkowanej formie prredstawic zagadnienia obeymujace lizjologie ukladu 5
wewnalrzwydzielniczego =
15. [Definiuje i rozwija oraz pl_)ttaﬁ w uporzadkowancj fomﬁF pr‘zx:dsta“—'ié zagadnicnia obejmujace trawicnic i wehlanianic "
okarmow z uwzelednicniem pruczoléw wewnatrzwydzichiczveh przewodu pokarmoweeo
{Razem liczba godzin: 30

Litcratura podstawowa:

lizjologia czlowicka w zarvsic. red. WL Traczvk. PZWL. W-wa 2008

2

Fizjologia czlowicka - podrgeznik dla studentéw licencjatéw medyeznveh. red. L. Borodulin-Nadzicja. Gomicki Wydawnictwo
Medyvezne, 2005

Literatura uzupelniajaca:

lizjologia czlowicka Podr¢eznik dla studentéw medyeyny. red. St. Konturck Llscvier Urban & Parmer, 2007,

2

Podstawy fizjologii czZlowicka. 11. Krauss, P. Sosnowski , AM Poznan, 2009,




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) Biochemia ogdélna i ZyW nosci Kod pedmiotu b'Dltﬁ;iP'fl}u‘l'l-
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow slacjonarne
Semestir studiow 1T
Tryb zaliczenia przedmiotu Lgzamin Liczba punktéw ECTS
— . Sposéb
o Zajtcs: Zwiazane ustalania oceny
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 5 k ""'J*T""'_ 2 e l’“_’"’.rm 3 # precdmiotu
L omtaklowe PrevEolowamem
Formy zajcé i inne Frvodowvi
Calkowita stl:ia:[-l\;a k oi'?:f_“;l " Sposoby weryfikacji efektow uczenia sic w ramach form zajoé Waga w %
Wyklad 60 30 30 Ocena wiedzy 1| umigjetnosci wykazana na egzaminie 60
) Ocena preygolowania studenta do poszezegolnych Cwicsen
Cwicrenia praktycszne 90 60 30 luboratoryjnych (sprawdzian - wejsciowka™) 40
Ocena sprawordania # przeprowadzonych Ewiczen
Rarem: 150 90 0 Rivzem 100
Kategoria . ‘ Efckty " -
ekt Lp. LEfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) ool Formy zajeé
) /ma, rozumie 1 wyjasnia budowe. [unkeje oraz mechanizmy przemian biochemicznych K_Wo2 wiiad
! swigzkow organicznych K W04 .
fiedz s . ’ - K_Wo2
Wiedza 2. rozumic i wyjasnia wybranc procesy biochemiczne zachodzace w zywnosci K W04 wyklud
3. +na diagnostyke laboratoryjng na posiomie podstawowym. K_W20 wyklad
L :l/;::;:a:;;‘f;;] organiczne w oparciu o metody, spreet | aparature wykorzystywang K UL3 Ewicrenia
Umiejetnosci a2 iﬂ?b‘:oz:a:ok:i‘::;?ogé enzymow w oparciu o metody, sprzet 1 aparaturg wykorzystywang K_U13 Ewicrenia
3. pisze sprawozdania z przeprowadzonych doswiadczen K Ul4 éwiczenia
- I pracuje samodselnie 1 w zespole nad wyznaczonym sadaniem badaweszym k K0 Ewicrenia
Kompetencje K Kos
spoleczne . . Sl . K_Ko07 P
P 2. przestrzega zasad bezpicezenstwa i higieny pracy w laboratorium K KO8 éwiczenia




Tresci ksztalcenia

vkla Me / czne vklad multimedialny
Wyklad Mectody dydakty Wyklad multimedialny
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
ocnemia 1 medyCcynd. OWNE CAYTIMKD mwiedyiaine #a powslawanie chorob u lu 11 swiersgl.
1. | Biochemia i medycyna. Gi6 ynniki odpowiedzialne 7a p ie chorob u ludzi i zwierza 2
2. Budowa 1 lunkeje wazniejszyeh swiazkow chemicsnyeh wystepujacych w organizmie lud/kim: woda. Budowa 1 2
funkcjc aminokwasoéw i bialck.
udowa i ¢ lipidow. Budowa i funkcje weglow: OW.
3. Bud i funkeje lipidow. Bud i funkcj lowodano 2
4., Sktadniki mincralne  podzial na makro- i mikroclementy. biclogiczne znaczenic. 2
fitaminy  podzial we wlasciwosci fizykochemiczych. rola w organizmic czlowicka. Koenzvmy witaminowe. 2
3 Witami il Iasoiwosci o 5.1oke CrT S Ty —— =
6. Mechanizmy przemian biochemicznych: plikoliza. metabolizm pirogronianu. 2
cc y przemian biochemicznych: cy Fasu CYIYIOWCRO. 2
7: Mechanizm ian biochemi h: eykl kw 2
cchanizmy przemian biochemicznyveh: utlenianic biologiczne, fosforvlacja oksvdacyina. 2
8. | Mechani ian biochemi h: utlenianie biologi fosforvlacja oksvdacyj 2
ec v przemian biochemicznych: plukoncogencza, szlak pentozofosforanowy. meta elikogenu. 2
9, Mechanizm ian biochemi h: glukon: zlak fosfi bolizm plik 2
10, | Mcchanizmy przemian biochemicznych: metabolizm kwasow tluszezowych. Ketogencza, 2
11, | Mechanizmy przemian biochemicznych: metabolizm bialkowo-azotowy. 2
12. | Magazynowanic 1 zuzytkowanic cnergii w ukladach biologicznych. 2
coria Katalizy enzvmatyczngi. Rola enzvméw w regulaci metabolizmu czlowicka. 2
13, | lcoria katalizy i. Rol 5 lacii boli zowicka 2
14, | Ocena aktywnosei enzymow jako wskaznik uszkodzenia narzadow. 2
15, | Przemiany biochemiczne w zywnosci. 2
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia praktyezne | Mctody dydaktyezne | Cwiczenia laboratoryjne
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
Zapoznanic z aktualnymi przepisami prawnymi dotyczacymi substancji nicbezpiceznych.,
Zapoznanic z przepisami BLIP w laboratorium biochemicznym. Podstawowy sprzet i odezynniki w laboratorium
1. biochemicznym. Podstawowe jednostki ukladu S1. 4
Obliczenia biochemicsne niesbedne do prowadsenia prac laboratoryjnych (steZenie procentowe, molowe,
preeliczanie stezen. pH).
2 Sporzadzanic roztwordw o zadanym stgzeniu., Rozwigzywanic zadai. -+
3. Réwnowagi w wodnyveh roztworach clektrolitow  dysocjacja clektrolityezna, pll, hydroliza. Rozwigzywanic zadan. 4
4 Wybrane metody o/naczania bialka — analiza jakosciowa. 4
i Kolorymetryezne oznaczanic bialck. Oznaczanic stezenia bialka metodg biurctows.
5 Badanic wlasciwosci redukujaeych glukozy, sacharozy, skrobi przed hydrolizg i po nicj. Oznaczanic st¢zenia 4
> glukozy.
6 Badanie wlasciwodci izykochemicmych lipidow: smydlanie tuszezow, liczba zmydlania, licsba jodowa, liesba 4
E kwasowa, licvba nadtlenkowa.
7 Wplvw czynnikéw fizycznych na szybkosé reakeji enzymatyezaych. 4
2 Ocena aktywnosei enzyvmow.
8. Zalicrenie Cwiczen 2
Razem liczba godzin: 30
Literatura podstawowa:
1 Bankowski F. Biochemia: podrecmik dla studentow ucerelnt medyesnyveh. Wyd. Fdra Urban & Pariner, Wroclaw 2016.
podrec Yy ¥
3 Appleton A, Vanbergen O. Metabolizm i zywicnic. Wyd. Lidra Urban & Parmer. Wroclaw 2017, (thumaczenic z jezyka
ki angiclskicoo Jolanta Majka, Alcksandra Szlachceie: red. nauk. l'omasz Brzozowski)
3. Sikorski 7. Chemia zvwnosct. Sklad, preemiany 1 whadciwoscr zZywnosel, WNT, Warszawa 2006.
Literatura uzupelniajgca:
1. Kaczkowski J. Podstawy biochemii. Wyd. WN'I, Warszawa 2002.
Tomaszewski 1.J. Diagnostvka laboratoryjna. Podrgeznik dla studentéw medyeyny. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2001,
2.
3. Ktyszejko-Stefanowicz L. (red.) Cwiczenia z biochemii. Wyd. PWN, Warszawa 2003.




PRZEDMIOTY KIERUNKOWE



Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztalcenia
o . > .. - Kod S-DIET-I-P-DIET-
Nazwa modulu (przedmiotu) Zymen]e czlowieka podmiotn ZYWC 11
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego stopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow slacjonarne
Semestir studiow 1T
Tryb zaliczenia przedmiotu Lgzamin Liczbva punktow ECTS
Sposdb

Zajecia zwiazane

ustalania oceny

Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 6 K nfj*'ci“ | o2s - pT“kl)‘uf"lfr_" k! # prredmiotu
. onlaklowe prevEolowaniem
Flll'l'l'ly Fajec rinnc zawodowvm
Calkowita Pr’ami koi:g;::;e Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wklad %0 45 45 Lghczcmc piscmne koncowe. Przedmiot kofiezy si¢ cgzaminem a0
b ]}'ISCﬂmYﬂl
) Cwiczenia praktvezne wykonywane samodziclnic i w grupic,
Cwiczenia 920 60 30 prezentowanic przygotowanych prezentacji multimedialnych, prace 40
zaliczeniowe
Ravem: 180 135 15 Ravem 100
Kategoria Dt it ot Lfekty e
efcktiw Lp. Efckty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kicrunkowe Formy zajec
posiada wicdzg z zakresu aspektow prawnych w Polsce 1 na $wiccic dotyezacveh K W23 .
1. S wyklad
suplementow diety K W24 :
. . o . K_Wo1
posiada wiedze na lemat na temat sktadnikéw czynnych zawartych w suplementach diety T .
2. . . . . . K W02 wyklad
i mechanizmach ich dvialania K W04
Wicdza X Wi3
3. rozwija zdolnodei doboru suplementow diety do okreslonej jednostki chorobowej K w22 wyklad
4. +ma metody badania sposobu zZywienia E t::‘g(l’ wyklad
1. poshuguje si¢ normami zywicnia i wyZywicnia oraz tabelami wartosci odzywezcej K Ull éwiczenia
K Ull
2. oblicza udzial skladnikow odzywezych w zapotrzebowaniu energetyc/mym K_U15 éwicrenia
K 117
o . K_Un
Umicjgtnosei 3. oblicza bilans cnergetyezny i wodny ustroju K ULS éwiczenia
K Ul7
. intensvwnodd - abholicrmveh w salesmode od wi K Ull Ewicreni
4. okresla intensywnos¢ przemian metabolicznych w zalesnosei od wieku K U12 éwicrenia
T
5. charakteryzuje produkty z 12 grup produktéw spozywezych ﬁ{T:? éwiczenia
Kompetencje | pracuje samodziclnic 1 wspolpracuje z zespolem biorac odpowicdzialnoéé za powicrzone K K06 wyklad,
spolcezne ) zadania K K08 Ewiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklady multimedialne
Liczba godzin
L.p. Tematyka zaje¢
1. Zywnosé wrbogacona. Suplementy diely. Substancje czynne vawarle w suplemeniach diety. 10
2. Zywnos$¢é lunkgjonalna. Delinicja, preyklady. 10
3. Zasady planowania jadlospisow. 9
4. Planowanic jadlospisow dla osobv zdrowgj. Normy zvwicniowe w Polsce. 6
5. Metody badama sposobu sywienia 5
6. Zasady #ywienia w wybranych schorzeniach dietozaleimych 5
Razem liczba godzin: 45
Cwicrcnia Metody dvdaktyvezne dyskusja dydaktyczna, indywidualne éwiczenia praktyczne, praca w

grupie, metody eksponujace — prezentacja multimedialna prey wzyciu
komputera, éwiczeniowe oparte na wykorzystaniu ronych srodet
wiedzy (lilm, fotogralie, maleriaty archiwalne. teksty 7rodlowe.

dokumenty, roczniki statystyczne, mapy, Internet itp.)

Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin

1. Zrodta witamin i ich rola w organizmie:

- klasyfikujc witaminy na rozpuszezalne w wodzic 1 w thiszezach

- okresla konsckwencje nicdoboru 1 nadmiaru witamin w organizimic
- wskazuje zrédla witamin w produktach 3
- okresla biodoslepnosc witamin

- omawia synergizm i antagonizm wilamin oraz sktadnikow mineralnych
- oblicza zawartos¢ wil C w prevkladowym jadlospisie

2 Makro i mikroclementy znaczenic i Zrédla:

- klasvfikuje skladniki mincralne wg zapotrzebowania organizmu na makroclementy i mikroclementy
- okresla konsckweneje niedoboru 1 nadmiaru skladnikéw mineralnych w organizmic

- okresla biodostepnosc sktadnikow mineralnych

- wskazuje zrodia skladnikow mineralnych w produktach

- szacuje spozycie wapnia 2 diely

3. Bilans wodny organizmu:

- wyjasnié bilans zerowy, dodatni, ujemny,

- okreslié skutki bilansu dodatnicgo i ujemnego,

- rozrimic normy energetycsne dla wszystkich grup ludnosci,

- wylicsy¢ % udzial skladnikow odzywezych w pokryciu zapotrzebowania,
- obliczy¢ % i keal udsial posscregolnych skladnikow.

4. Rola wody w organizmic czlowicka:

- poréwnaé rozmicszezenic wody w organizmic /wiadomosei z fizjologii/,
- wyjasni¢ rol¢ wody w organizmic,

- wymicnié¢ zrédla wody dla organizmu, 2
- objasni¢ pochodzenie wody metaboliczne).

- okreshc srosmicowaé zawarlosé wody w produkiach spozywezych,
- wyjasnié¢ skutki zaburzen bilansu wodnegpo,

5. Rola wody w organizimic czlowicka, ed:

- identyfikowa¢ mechanizmy regulujgee gospodarks wodna /wiad. z fizjologii/,
- zaproponowac warunki, jakim powinna odpowiada¢ woda - uzdamianic wody.
- osracowad zawarlosé wody w dviennym jJadlospisie

- obliczy¢ 1lod¢ wody metaboliczng) w oparciu o sklad od7ywersy jadlospisu

6. Podsal produkiow spozywerzyveh na grupy. 2
7. Charaktervstyka grupy L 1 produktéw spozvwezych, 2
8. Charaktervstyka prupy LIL IV produktéow spozywezveh. 2
9. Charaklervsivka grupy V. VT produktow spozvwerych. 2
10. Charakterysiyka grupy VII- VIIT produkiow spozywezych. 2
11. Charakterystyka grupy TX. X produkiéw spozywezych. 2
12. Charaktervstyka grupy X1, X1l produktéw spozywezych. 2
13. Normy zvwicnia i wyzywicnia 2
14. Zaliczeme semestru IT 1
Razem liczba godzin: 30




Literatura podstawowa:

Kompendium wiedzy o Zywnoscl, zywieniu 1 zdrowin. Red. J. Gawecki. T. Mossor-Pietraszewska, PWN, Warszawa 2018

Zywienie cAowieka. Podstawy nauki o Zywieniu. Red. . Gawecki, T Hryniewiecki, PWN,
Warszawa 2015

Normy Zywicnia dla populacji polskicj-nowclizacja. Red. M. Jarosz, 177, Warszawa 2017

Wartos¢ odzyvweza wybranych produktéw spozywezyceh 1 typowych potraw. Red.
11. Kunachowicz, PZWL, Warszawa 2016

Lh oS LR N

Ciborowska 11, Rudnicka A.: Dictetvka zywicnic zdrowego i chorego cztowicka. PAWL, 2014

Literatura uzupelniajgca:

1 Praktyezny podrecznik dictetyki, pod red. Miroslawa Jarosza. Instytut Zywnosci 1 Zywicnia, Warszawa 2012,
2 Album fotografii produktéw i potraw. Lucjan Szponar, Katarzyna Wolnicka, Liwa Rychlik, 177, Warszawa 2008.
3 Gaweceki J.: Zywicnic czlowicka zdrowego i chorego. PWN Warszawa, 2012




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Pracownia iywienia i dietetyki Kod podmiotu S-DIFT-1-P-
DIET-PZD 1T
Kicrunck studiow dictetvka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow picrwszego stopnia
Specjalnodé przedmiot wspolny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow slacjonarna
Semestr studiow 1
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS =
Sposdb
Zajecia zwiazane ustalania
. e ko Zajgci rakty oceny z
. Liczba godzin zajeé w semestrze Calkowila 5 knn:'iﬁ(::w 25 I:ll; ‘g"k')z:g;l“ 3 precdmiotu
Formy zajeé i inne sawodowym
Calkowita I.r:wy_ koi:gi::ve Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyktad 60 30 30 Zaliczenic w formic testu 30
Cwiczenia peaktyczne % 45 45 Ocena biezaca ¢wiczen. 2 kolokwia, zaliczenie pisemne (studium 50
preypadku)

Razem: 150 75 75 Razem 100
Kategoria . . Efckty Formy
cfektow Lp. LEfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kicrunkowe anjob

Wicdza L /mai \\chra/d \I~ erkl)ce lﬂcl(l.l.‘(llll)g?? hdddn sposobu Zzywienia pojedynczych osdb 1 grup K_ =I('! wyklad
oras wykorzystuje w korvgowaniu sywienia K W21
umic poshigiwaé si¢ zaleceniami Zywicniowymi i normami zywicnia: planuje jadlospisy K Ull
1. jednodniowe 1 okresowe do podancgo przypadku; sporzadza gramaturg do potraw; K uUl2 éwiczenia
ocenia zaplanowane jadlospisy (jakosciowo, iloseiowo, finansowo) K Ul6
Umici . 2. przeprowadza wywiad zywicniowy i dokonujc oceny sposobu zywicnia i spozycia K Uo08 éwiczenia
micjenosel oblicza wartos¢ energetyezng 1 odzywezg dict na podstawic tabel wartosel odzyweze) K U2
3. produktow 1 potraw oraz programoéw komputerowyeh, K_I"I; éwiczenia
prowadzi dokumentacje Zywieniowy -
4, oblicza indywidualne zapotrzebowanic na energig 1 skladniki odzyweze K Ul2 éwiczenia
Kf:l?::jﬁ:": 1. bierze odpowiedsialnosé sa saplanowane zywienie i organizuje swojg prace K_Ko06 CEwicszenia




Tresci ksztalcenia

Metody dydaktyczne | Prezentacja multimedialna, pokaz

Tematyka zajec

Liczba
godzin

Mctodologia badan spozycia zywnosci
-ccl badan i znaczenic

-badanic indywidualnego spozveia
-badanie gospodarstw domowych
-badania krajowe 1 handlowe

2

Techniki badawcerze stosowane w badaniach spozycia Zywnoscel
-techniki obliczeniowe

-techniki rejestracyjne

-techniki wvwiadoweze

Jakosciowa ocena sposobu zZywienia
-cel oceny jJakosa zywienia
-meloda ankietowa

-metoda punktowa

llosciowa ocena sposobu zywicnia
-cel oceny ilosciowe

-metoda inwentarzowa

-metoda wagowa

-metoda szacunkowa

-metoda chemiczno analitycsna

Jakosciowo-ilosciowa ocena sposobu zywicnia
-metoda historii zvwicnia
-metoda biczacyeh notowan

60

Badanie zachowan sywieniowych

-nawyki Zywieniowe

-sachowania sywieniowe

-obyczaje Zywicniowe

-uwarunkowania zachowan (analiza czvnnikéw)
-badanic preferenciji

?0

Wyniki badan sposobu zywienia i stanu odzywienia ludnosci w Polsce
-projekt badawersy SENECA

-projekt badawezy WOBASZ

-badania 127

80

Przebicg procesu planowania zywicnia
-elapy planowania zZywienia vbiorowego w sspitalu
-elapy i czynnosci w planowaniu zywienia sbiorowego w systemie restauracyjnym

Zasady planowania jadlospisow jednodniowych
-charakterystyka positkow
-struktura racji pokarmowej w positku

10.

Zasady planowania jadlospisow okresowych
-celowosé planowania

-sasady

-wspolpraca »~ magazynem i zaopalrzeniem

11.

Zasady planowania jadlospisow dla diel lecmicsych
-modyfikacjc w doborze produktéow
-modylikacje technologicsne

12.

Zastosowanic norm Zywicnia i wyzywicnia w pracy dictetyka
-pOZIOMY NOrM Zywienia
-poziomy ekonomicyne racji pokarmowych

13.

Tworzenie rac)i pokarmowych

-zasady tworzenia racji

-korclacja norm zywicnia i wyzywicnia
-maczenic tabeli zamiany produktow

14.

Zaslosowanie wymiennikow dietetycsnyeh i labeli zamiany produkiow w planowaniu Zywienia
-rodzaje wymiennikow dieletycsnych

-zasady zamiany produktéw w obrebic grupy

-wymiana produktow pomi¢dzy prupami

Dokumentacja Zvwicniowa
-dokumenltacja biura sywienia szpitala
-obieg dokumeniiow

Razem liczba godzin:

30

Cwiczenia praktyczne I Metody dydaktycezne | Cwiczenia, studium przypadku

L.p.

Tematyka zajeé

Liczba godzin

1,2

Ocena ilosciowa Jadlospisow

-charaktervzuje i dobicraé metody oceny jadlospiséw i stosowna dokumentacje
-korzysta z gramatury do potraw

-oblicza wartosé¢ odzvweza i encrpetyezng jadlospisow

-porownuje ¥ normami, lormuhye wmosk

6




3. Ocena jakosciowa jadlospisu 3
-dokonuje oceny jakosciowej jadlospisu z wykorzystaniem roznych testow
-planuje zestawy wzorcowe
-wskazuje blcdy w jadlospisic i dokonuje korckty
4. Ocena wykorzyslania racji pokarmowej w jadtospisach 3
-sporzadza gramature do jadlospisu
-przclicza produkty w obrebic grupy
-oblicza érednic racje pokarmowe
- poréwnujc z normami, formulujc wnioski
5,6. Prreprowadzanie 24-godannego wywiadu zywieniowego 6
-wyjasma cel wywiadu
- okresla etapy wywiadu
- przeprowadza wywiad
- rejestruje wywiad
- korzysta z ,,albumu fotografii produktow i potraw™
- preeprowadya badanmia anlropometryesne
7. Obrobka danych 2 wywiadu w programie komputerowym 3
- korzysta « programu komputerowego do obliczania warlosel odzywere) 1 label wartosel odzywere)
- analizuje wyniki, wyciaga wnioski
8. Przeprowadzanic wywiadu badajgcego czestosé spozyeia 3
-wyjasnia ccl wywiadu
- okresla etapy wywiadu
- pregprowadza wywiad
- rejestruje wywiad
- analizuje wyniki, wyciaga wnioski
9, Analiza norm zywicnia i wyzywicnia 3
-poshuguje si¢ normami Zywicnia i wyzywicnia
-analizuje normy Zywienia
-analizuje podsiat produktow na 12 grup i praktyesnie wykorzystuje racje pokarmowa
- przelicza produkty w obrebie grupy
-rozklada racje pokarmowa na positki
10,11. | Planowanic jadlospisow dekadowych dla ludzi dorostych w zaleznosei od aktywnosci 0
-wymicnia zasady planowania jadlospisow jednodniowych i okresowych
-planuje jadlospis okresowy
-dokonuje oceny jakosciowe) jadlospisu okresowego
12,13. | Sporsadzanie gramatury potraw do saplanowanych jadlospisow 6
-sporzadza gramature do vaplanowanego jadlospisu
14. Obliczanic kosztow zywicnia 3
-oblicza koszty zywicnia wg. cen rynkowych
-planujc okresowe koszty zywicnia
15. Zaliczenie pisemne 3
Razem liczbha godzin: 45
Literatura podstawowa:
1 Kunachowicz H. (red): — Wartos¢ odzyweza wybranych produkiow spozywezych 1 typowych potraw. PZWT., Warszawa 2016 1
posn.
2 Jarosz M.: Normy zywicnia czlowicka, 122, Warszawa 2017 i pozn.
3 Turlejska 11, Pelzner U, Szpona L., Konecka-Matyjek L. Zasady racjonalncgo zywicnia  zalceanc racje pokarmowe dla
wybranych grup ludnosci w zakladach zywicnia zbiorowego, wyd. Gdansk 2006
4 Szezyglowa 1. System dictetyczny dla zakladow shuzby zdrowia. IZZ, Warszawa 1992
5 Ciborowska L1.. Rudnicka A.: Dictetyka. Zywienic zdrowego i chorepo czlowicka. PZWL, Warszawa 2014 i pozn.
O Jezewska Zychowiez M.: Zachowania zywicniowe i ich uwarunkowania. Wydaw, SGGW, Warszawa 2004
Literatura uzupelniajaca:
1 Wicezorek Chelminska Z.: Dictetyezna ksigzka kucharska, PZWL, Warszawa 2012 i pozn.
2 Album fotografii produktow i potraw. [ZZ
3 red. Biemat J.: Wybrane zagadnicnia z nauki o zywicnin czlowicka. Wydawnictwo Uniwersytetu Przvrodniczepo we Wroclawiu,
Wroclaw 2009
4 Dzicniszewski J.. Szponar L., Szezveicl BB.. Socha J. Podstawy naukowe zvwicnia w szpitalach. 122, Warszawa 2001
5 Gertig 11.. Duda G.: Zvwnosé a zdrowie i prawo. PZWL, Warszawa 2004 i poz.
6 Peckenpaugh N.J. (red. wydania polskicgo Gajewska D.): Podstawy zywicnia i dictoterapia. Llsevier Wroctaw, 2011




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Naw i i i . S-DIET-I-P-DIET-
Nazwa modulu (przedmiotu) Orgamzacja pracy Kod podmiotu ORGP VI
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyc/ny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscr
Forma studiow slacjonarne
Semestir studiow 1T
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS .
Sposdb
Zajgcia zwigzane ustalania
. . . . Zajeeia 7 prakiyesmym oceny
. Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 1 kontakiowe 1 el 0 przedmiotu
Formy zajeé i inne zawodowym
Calkowita Pr,aﬂ_ koflatilgncciltve Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 35 5 30 Teslt sprawdsajacy 100
Ruzem: 35 5 30 Rarem 100
Kategoria AT . Lfekty Formy
efektorw Lp. Efckty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
zna i rozumic podstawowe zasady organizowania pracy: zna organizacj¢ stanowiska -
1. . L - K_Wo06 wyklad
pracy zgodnic z WYIAganani creonomi, -
2 za warunki higicniczno sanitame produkeji zywnosel w zakladach zywicnia K Wo7 wyklad
sbiorowego: —
Wicdza ma wiedze niesbedna do zaprojektowania i wdrozenia wspilezesnych systemow K_Wo06
3. e MiSARg: T D ZAPrOJEKOWATE | WE aseiE W - wyklad
sapewnienia bespieczenstiwa i jakosei zywnosei 1 zvwienia K W07
zna podstawowe zasady organizacji zywicnia w zakladach zywicnia zbiorowego typu
4. zamknigtego i otwartego; zna podstawowe zasady podejmowania dzialalnosci K W07 wyklad
gospodarczej w tym zakresic
Umicj¢tnosei 1.
K:::j:t‘;:?c 1. potrali organizowaé prace wlasng i prace innych K_K06 wyklad




Tresci ksztalcenia

Wyklad

Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna, pokaz

Tematyka zajec

Liczba
godzin

Charaktervstyka zawodu dictetyka

-zadania dictetvka

-micjsee pracy

-ksztalcenmie dietetykow w Polsce 1 Europie, PTD EFAD

2

Zasady organizowania pracy 1 cxynniki wplywajace na proces pracy
-cel organizowania pracy

-zasady organizowania pracy

-czynniki wphywajace na proces pracy

-srodowisko 1 warunki pracy

Organizac)a stanowiska pracy vgodnie ~ wymaganiami ergonomii
-pujecie pracy 1 zasady ergonomii

-przygolowanie stanowiska

-pojgcic fizjologii pracy

Prawo pracy
-prrepisy regulujace

Klasyfikacja zakladow zyvwicnia zbiorowego
-saklady zywienia zbiorowego typu otwarlego
-punkty gastronomic/ne

-raklady zywienia zbiorowego Lypu zamkniglego

Zasady BIIP 1 organizacja pracy dzialdéw produkeyjnyeh

-podzial zakladu gastronomicznego na dzialy

-rodzaje pomieszezen dzialu produkeyjnego

-rodzaje pomiesrzesen dziatu administracyjno — socjalnego

-snacsenie [unkcjonalnego powigzania pomieszezen w zakladzie gastronomicsnym

Zasady BIIP i organizacja pracy w pomicszczeniach magazynowych
-rodzaje pomicszezen

-warunki przechowywania zywnosci

-zakres obowigzkOw magazyniera zywnosci

Zasady BHP 1 organizacja pracy w pomieszcseniach ekspedycyjnych i kuchence oddaatowej
-rodzaje pomieszeszen ekspedycyjnych

~transport 2ywnosci

-wyposazenic kuchenki oddzialowej

Przepisy przeeiw pozarowe
-przepisy regulujace

10.

System dietetyc/ny dzialu Zywienia sspitala i dokumentacja zywieniowa
-pojecie systemu dietetyc/nego

-system centralnej dystrybucji

-system cateringowy

-obicg dokumentow

11.

Rola jakosci w przemysle spozywezym

-jakosé zdrowotna 7ywnoscl, bespiecsenstwo zywnoscei
-szasady Dobrej Prakiyki Produkcyjne) (GMP)

-sasady Dobrej Prakivki Higienicmej (GHT)

12.

Zasady systemu HACCP 1 1850 22000
-lworzenie procedur
-dokumentacja

13.

Struktura organizacyjna, vakres 1 podzial pracy personelu w dzale Zywienia szpitala
-sakres obowiarkow dietetvka w dziale zywienia i kierownika dvatu zywienia
- zakres pracy personelu dsialu sywienia

14.

- plan pracy personclu kuchni

Zakres obowigzkdw dictetvka klinicznego, koordynatora w przypadku systemu cateringowego
-sadania dietetyka

-rola dielelvka w vespole lerapeulyesnym

15.

Wyniki kontroh prowadzonych w zakladach Zywienia sbiorowego
-omowicnic publikowanvch wynikéw NIK

Razem liczba godzin:

30




Literatura podstawowa:

Wielenda A (red.): Praktyka higieny #ywienia 1 Zywnoscl. Forum, Porznan 2003

Peckenpaugh NI (red. wydania polskiegoGajewska 1.): Podstawy zywienia 1 dieloterapia. Elsevier Wroclaw, 2011

Koloiyn — Krajewska D. (red, Higiena produkeji zywnosci. Wyd. SGGW. Warszawa 2003

Gertig H.. Duda G.: Zywnos¢ a #drowie i prawo. PZWT., Warszawa 2004

2 1 ES LV) Fo)

Koloiyn — Krajewska I, Sikora T.: HACCP. Koncepeja 1 system sapewnienia bespiecvensiwa zdrowolnego sywnosci. Wyd.
SI1Spoz NOT, Warszawa 1999

=

Witkicwicz £.. Wilgocki 8. Organizacja i techniki pracy w Zaktadzie Gastronomicznym, WSTill Gdansk 2008

Literatura uzupelniajaca:

1 Morgan Garet: Obrazy organizacji. PWN 2008

2 Blaszezyk W. (red.): Metody organizacji i zarzgdzania. PWN 2006

3 Koncepeja zarzadzania Praca zbiorowa C.11. Beck 2010

4 Kmiotck K., Piccuch 1. Zachowania organizacyjne. T'coria i przyklady. Delfin 2012
5 Kodcks pracy

=

Dzicnniki Ustaw




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) Praktyki zawodowe Kaod podmiotu b-DlI:l;:{-j\- o -lll)lL I-
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnosé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscr
Forma studiow slacjonarne
Semesir studiow 1T
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS Sposdb
Zajecia Zwiazane ustalanmia
. . P . Zajeeia # praklyc/nym ecny £
o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 6 kontaklowe 0 St Sl 6 przedmiotu
Formy zaj¢c i inne Zzawodowvm
Calkowita Pram koﬁ:{i::\ve Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajgé Waga w %
Prakiyki zawodowe 240 240 0 Whypelnienie dzaennika prakiyk, opinmia opiekuna rakladowego 100
Riuzem: 240 240 0 Rasem 100
l{ateg?na Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Efekty kierunkowe lf‘or:m‘a
efektow rajeé
#na strukture organizacyjna placowki 2 uwrglednieniem zakresu funkcjonowania K W06
1. possezegonych oddziatow, w tym dziatu zywienia: zna sasady preyjmowania K W07 praktyka
pacjentow -
2. ZNa OTganizacje zywienia pacjentow e prakiyka
F 7Y K_Wo7
Wiedza o o K_W13
3. sna klasylikacje diel stosowanych w Zywieniu 0s0b chorych K_Wi4 prakiyka
K W18
4. #na systemy kontroli i zarzadzania jakoscig sdrowolng zywnoscei K_Wo6 praktyka
5 #na podstawy prawne [unkcjonowania placowki oraz sasady obiegu dokumentacji w K_Wi2 raktvka
’ lej placowcee K_W24 R
1 komunikuje sie z pacjentem w réznym stanie klinicnym i na réZznym poziomie K_U01 raktvka
) inteleklualnym, potrali udzieli¢ pomocy w zvwieniu chorych K U102 Pracs
2. planuje jadiospisy dekadowe diet lec/micrzych % }';:2 praktvka
K U0l
Umicj¢tnosei 3. | wdraza cdukacj¢ zywicniows dla 0séb chorych K U02 praktyka
K U03
. Lo . . . L uo7
4 przeprowadza wywiad zywicniowy i dokonujc oceny sposobu i stanu odzywicnia E_UU!:I raktvka
’ pacjenta, potrali wykasac role dietetyka w monitorowaniu odzywiania sie chorych K 109 Prakty
5. prowadzi dokumentacj¢ zywicniowa K Ul4 praktvka
1 zna i przestrzega zasady BLIP i regulamin pracy obowigzujgey w micjscu odbywania K K07 Akivka
’ praktyk (placéwee) - prfdvis
; . . K K04
. .  nacients . akivki
Kompetencje 2. prrestrzega praw pacjenta i dba o jego dobro K KOS prakivka
spolecyne . . L. .. . . K K01
3. wykaruje potrzebe ciaglego doskonalenia sig 1 konsultac)i ve specjalistami K K02 prakivka
4 pracuje samodziclnic nad wyznaczonvm zadanicm, jest odpowicdzialny za wlasne K K06 kivka
" | dziatania K K08 prE




RAMOWY HARMONOGRAM PRAKTYK

PO II SEMESTRZE STUDIOW

Wstepna praktyka w szpitalu

Zapoznanic studenta z organizacja i funkcjonowanicm szpitala oraz z jego rolg

Cel praktyki i zadaniami. Nabycie praktycznych umiejetnosci z zakresu dziatania tej
placowki.
Migjscem odbywania praktyk sg wybrane przez studenta placowki, w ktorych
Placéwki istnieje mozliwos¢ wykonywania zadan wynikajacych z ninigjszego programu

praktyk, w tym w szczegolnosei: szpitale gminne, powiatowe, micjskic,
wojewodzkie, kliniczne, placowki ochrony zdrowia.

Czas trwania

120 godz. (15 dni roboczych)

praktyki
Miejsce odbywania . . s es .
praktyk Lp. Zadania szczegolowe do realizacji w ramach praktyki
1 Zapoznanic si¢ z przepisami BHP 1 regulaminem pracy obowigzujacym
) w placowee.
2 Poznanic struktury organizacyjnej placowki z uwzglednicnicm
" | kompetencji poszezegdlnych oddzialdow.
szpital 3. Poznanie zasad przyjmowania pacjentow na oddziat szpitalny.
4. | Poznanic organizacji Zywicnia pacjentow.
5 Zapoznanic si¢ z podstawami prawnymi funkcjonowania placowki,
) jawng dokumentacja regulujaca jej dziatalnosc, obiegiem dokumentow.
6 Zapoznanic z systcmem kontroli i zarzadzania jako$cig (laboratoria
’ kontrolne).
Praktyka w dziale zywienia w szpitalu
Zapoznanic studenta z funkcjonowaniem dziatu zywicnia w szpitalu oraz
Cel praktyki z zadaniami dictetyka uczestniczacego w realizacji zywicnia pacjentow.
Zdobycie podstawowych praktycznych umiejetnosci wykonywania positkow
dla pacjentow.
Micjscem odbywania praktyk sa wybrane przez studenta placéwki, w ktérych
Placéwki istnieje mozliwos¢ wykonywania zadan wynikajgcych z niniejszego programu

praktyk, w tym w szczegolnoscei: szpitale gminne, powiatowe, micjskic,
wojewodzkie, kliniczne.

Czas trwania

80 godz. (10 dni roboczych)

praktyki
Miejsce odbywania L.p. Zadania szczegélowe do realizacji w ramach praktyki
praktyk
1. | Poznanic struktury organizacyjncj dziatu zywicnia.
) Zapoznanie si¢ z zasadami przechowywania poszczegolnych artykutow
" | spozywczych oraz oceng warunkow ich magazynowania.
Poznanic organizacji zywicnia pacjentéw, uczestniczenic
dzial zywienia w przygotowaniu positkow, porcjowaniu 1 ich wydawaniu.
w szpitalu Pomoc w zywieniu chorych.

Zapoznanic si¢ z rodzajem diet stosowanych w zywicniu szpitalnym.

Sporzadzanie 1 wypelnmanie dokumentac) zywieniowe).

e B = ol I

Planowanic jadtospiséw dckadowych dict stosowanych w zywieniu
szpitalnym.




Praktyka w domu opieki spolecznej

Cel orakivki Zdobycic umicjctnoscei praktycznych oraz zapoznanic z zasadami funkcjonowania
Py 1 zakresem dziatalnosci osrodkow, w ktorych realizowane sg zalecenia dietetyczne.

Micjscem odbywania praktyk sg wybranc przez studenta placéwki, w ktérych
istnicjc mozliwosé wykonywania zadan wynikajacych z ninicjszego programu
Placowki praktyk, w tym w szczegolnosci: domy pomocy spotecznej, sanatoria. domy
opicki, domy spokojncj starosci, zaklady opickuncze, hospicja, zaklady opicki
leczniezey.

Czas trwania 40 godz. (5 dni roboczych)

praktyki
Miejsce odbywania . i T .
Lp. Zadania szczegolowe do realizacji w ramach praktyki
praktyk
. Zapoznanic si¢ z przepisami BHP i regulaminem pracy obowigzujacym
) w placowce.
5 Poznanic struktury organizacyjnej placowki z uwzglednicnicm
) kompcetenceji poszczegodlnych dziatdw.
_ Poznanie organizacji zywienia: zaopatrzenie, magazynowanie Zywnosci,
poszczegblne dzialy 3. produkcja positkow, ich wydawanie i rozdzial, rodzaje stosowanych diet
w placowce w zywicniu osob starszych.
4 Zapoznanie si¢ z podstawami prawnymi funkcjonowania placowki,
) jawng dokumentacja regulujaca jej dzialalnoéé, obicgicm dokumentow.
5. Zapoznanic si¢ z systemem kontroli i zarzadzania jako$cia.
6. Szerzenic profilaktyki i edukacji zywicniowej wsrdd pensjonariuszy.




SEMESTR III



PRZEDMIOTY KSZTALCENIA OGOLNEGO



Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
o . " . . Kod S-DIET-1-P-DILET -
Nazwa modulu (przedmiotu) Jmk ang‘le[skl podusoty JLZA 1L
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego stopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow slacjonarne
Semestr studidow 1T
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS 1 Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . ok e - Zajeeia # praklyc/nym oceny
. Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 1 kontakiowe 1 St Sl 1 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pr’ami koflaﬁcl ll_e Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
- wypowicdzi ustne na zajgeiach, prace domowe: éwiczenia
leksykalne i gramatyezne, prezentacje multimedialne o charakterze
Cwiczenia praktycsne 35 5 30 populamonaukowym swigzane 2 kierunkiem studiow, testy 100
kontrolne, testy zaliczeniowe
Ruzem: 35 5 30 Rasem 100
Kategoria N . Lfekty Forma
ekt Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kicrunkowe 1ajok
Wicdza 1.
dysponuje kompetencja jezvkows umozliwiajges gencrowanic wypowicedzi zrozumialych
dla rodzimego uzytkownika dancgo jezyka, potrafi relacjonowaé wydarzenia, opisywaé
1. wlasne przezycia, reakeje i wrazenia oraz radzic¢ sobic w wigkszoséci sytuacji K UIl8 éwiczenia
wyslepujacych poderas kontaktow prywatnych i1 zawodowych zardwno w kraju, jak 1
sagranicy
rozumie ze stuchu glowne mysh wypowiedsiane w standardowej odmianie jesyka, rosumie
Umicictnosei 2. glowne watki wiclu programow radiowyceh i telewizyjnych traktujgeych o sprawach K UI8 éwiczenia
9¢ biczgeych oraz zawodowych
potrafi napisa¢ spojng, poprawng pod wzgledem gramatyeznym i leksykalnym wypowiedz
3. pisemng na tematy ogolne lub swigrzane « zainteresowaniami, potrali swobodnie redagowac K_UI8 Ewiczenia
e-mail
potrali zinterpretowaé glowny sens Lekstu caylanego, rozumie /nacsenie glownych watkow
4. przckazu zawartego w jasnych, standardowych wypowicdziach, ktére dotyezg znanych K U1 éwiczenia
spraw typowych dla pracy, szkoly, czasu wolnego itd.
Kompetencje 1
spolecsne i




Tresci ksztalcenia

metody: gramatyczno-tlumaczeniowa, audiolingwalna,

Cwiczenia praktyczne Metody dvdaktyczne | kognitvwna, komunikacyjna, bezposrednia

Liczba

L.p. Tematyka zajec godzin
1. Probiotyki 1 prebiotyki. Nawyki Zzywienowe. 2
2. Obawy »wigzane » zywnoscia genelycrnie modylikowana. Spoiycie dogodne) #ywnosei. 2
3. Ocena odzywiania. Odiworzenie 24-godzinnejdiety. Daenniczek Zywienowy. 2
4. Stan Zywieniowy 1 Jego cechy. Oznaki chordb spowodowanych niedoborami Zywieniowymi. Kumulacy)ne 2

elekly zywienia
5. Wegetarianizm — zywnosc 1 zdrowie. Wegetananizm a diela oparta na réznorodnych warzywach. 2
6. Dieta wegelarianska a zapobieganie chorobom. Zradla skladnikéw odzywezych inne niz swierzece. 2
7. Dania 1 przepisy wegelanianskie. Techniki praygolowania zywnoscl. 2
8. Dicty specjalne i terapeutyezne, L'ypy dict terapeutyeznych., 2
9, Choroby ktore mozna leczyé dicty. 2
10. Konwersacje  prezentacje studentéw, 2
11. Raomorodne ¢wicvzenia gramatycrne. 2
12. Nawyki zywieniowe w krajach anglojesycsnych. 2
13. Problem otylosci. 2
14. Powldrzenie. Stowniclwo — quiz. 2
15. Tesl saliczeniowy. 2
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 Gorbacy-Gancars B.. Ostrowska T, Stelanska F., Supiniska E., Szcvepaniak E.. English for Dietetics.
PZWT., 2016
2 Oxenden Clive, Latham-Koenig Christina. New English Lile Intermediate.

Oxlord: OUP, 2007

Literatura uzupcelniajaca:

Dooley J. Lvans V.. Carcer Paths: Llotels: Llotels and Catering. London: Lxpress Publishing 2011,

Dooley J., Lvans.. Garza V. Carcer Paths: Tourism. London: Lxpress Publishing, 2011

Dooley J, Lvans V.. Grammarway 3. Newbury: Lxpress Publishing, 1999,

Misztal M. ‘l'ests in Inglish Thematic Vocabulary. Warszawa: WsiP, 1996

s | B

Murphy R. Ussential Grammar in Use, Cambridge University Press, 2002,

=

Olgjnik D., Repetyvtorium [ cksvkalne Poznan: Lektor Klett, 2005.

Oxford Wordpower. Stownik Angiclsko Polski z indeksem polsko-angiclskim. Oxford University Press, 1997, I'G

- AR |

Barbara & Marcin Otto, lere Is the News, Wydawnictwa Szkolne 1 Pedagogiczne 1995




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) J szl( niemiecki pn:l(n;';:ml b-DlJIj.jl_-ﬂl\:P-llE[ﬂ:. L
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego stopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow slacjonarne
Semestr studidow 1T
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . ok e - Zajeeia # praklyc/nym oceny
.. Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita . kontakiowe ! preveolowamem przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pr’ami koflaﬁcl ll_e Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
wypowicedzi ustne na zajgeiach, prace domowe: ¢wiczenia leksykalne
i gramatyczne, prezentacje multimedialne o charakterze
Cwiczenia praktycsne 35 5 30 populamonaukowym swigzane 2 kierunkiem studiow, testy 100
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 35 5 30 Razem 100
Kategoria . Lfekty Forma
; . ¥
ekt Lp. Lfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe 1ajok
Wicdza 1.
potrafi porozumicwaé si¢ plynnic i spontanicznic, prowadzi¢ swobodne rozmowy na
roznorodne tematy, potrafi bra¢ czyvnny udzial w dyskusjach, wyrazajge wlasne opinic i . I
1. - . ) . . L. . o K_118 Cwiczenia
poglady, w sposéb aktywny wykorzystuje znajomosé stownictwa zwigzancgo z profilem -
ksslatcenia
rozumie ze stuchu rosme teksty o tematyce ogdlnej i specjalistycmej, diuzsze
Umicictnosei 2. wypowieds oraz wyklady, wiekszo$¢ wiadomosci telewizyjnych i radiowych w K_118 CEwiczenia
9¢ ! standardowej odmianic jezyka
3 potrafi pi_saé szezegolowe, poprawne gramatyczn_ic i stylistyeznic teksty na dowolne K Ul8 éwicrenia
tematy, listy prywatne i formalne, list motywacyjny, CV -
potrali korzysta¢ 7 obeojezycnych srodet informacji, w sscregdnodei literatury
4. specjalistycszne], Internetu, czyla ze srozumieniem oryginalne teksty dotycrace K_118 CEwicszenia
problemow wspilezesnego Swiala.
Kompetencje )
spoleczne )




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia praktyczne Metody dvdaktyezne metody: gramatyczno-tlumaczeniowa, audiolingwalna,
- s i kognitvwna, komunikacyjna, bezposrednia
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Prrekonania‘wiara 1 religia/Kose1ol 1 zwiarkl wysnaniowe/ 2
2. Punkly swrolne w Zzyciwnarodsiny dziecka’zmiana pracy/choroba/Smierc 2
Reklama‘ulotkiprospekly reklamowe/jervk reklamy-slogany reklamowe 2
3. -prospekiy 167 y-slogany
4. L Typowo niemieckie™-kultura, symbole, wrzory, warlogel 2
Mobilnosé we wspoleresnym Swiecie (czas wolny 1 praca 2
5. P Y ( yip
6. Waime wydarzenia w 20-tym wieku/historia 1 polityka Niemiec 2
Literatura science fiction/wizje zlosci/urlop na Marsic 2
7. ] PIZYS op
Wyposazenic kuchni 2
8. W
9. Rodzaje dict‘kuracji odchudzajaceych 2
10. Diety w chorobach cywilizacyjnych 2
11. Plan odchudzania 2
12. Produkty ekologic/ne/zywnosé pelnowarto§ciowa 2
13. Dieta wegetanianska 2
14. Planowanie diet lecsniczych 2
15. Kolokwium — zaliczenie 2
Razem liczbha godzin: 30

Literatura podstawowa:

I Tangram Zerilikat Deutsch, Hueber Verlag, Tsmaning 2001

Literatura uzupelniajgca:

1 Beata Cwikowska, Beata Jaroszewicz, Jezyk Nicmiccki, repetytorium gramatyezne, LektorKlett, Poznan 2004
2 Renate Luscher Ubungsgrammatik Deutsch als I'remdsprache, Max 1lucber Verlag, Monachium 2001

3 Monika Reimann, Sabine Dinsel GroBier Lermnwortschatz Deutsch als Fremdsprache, Donauwdarth 2008

4 Stanistaw Besa, Fine kleine Landeskunde der deutschsprachigen Linder, Wars-awa 2004

5 Wemer 1 Alice Beile, Themen und Meinungen im Fiir und Wider. Bonn 1999




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
B . p— = Kod S-DIT-1-P-
Nazwa modulu (przedmiotu) Technologia informacyjna podmiota | DIET-TECT Tl
Kicrunck studiow dictctyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow plerwssego stopnia
Specjalnosc prredmiol wspolny dla wssystkich specjalnosci
Forma studiow slacjoname
S tr studiow 11T
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposdb
Zajecia Zwiazane ustialania
. . s, s " Zajgcia z praktycznym nc(m)—'_ P
e ras Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita N kontakiowe preveolowamem 1 przedmiotu
FIII'I'II}' Fajec rinne sawodowym
Calkowita Sm::;a koﬁ:ggve Sposoby weryfikacji efektéow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 30 15 15 Kolokwium pisemne 30
Cwiczenia praktyezne 30 15 15 Zadania do realizacji przy komputerze 70
Razem: 60 30 30 Razem 100
Kategoria . . FEfckty Formy
cfektow Lp. Lfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajoé
1. opisuje dzialanic systemu komputerowego oraz jego podstawowych podzespolow K w02 wyklad
Wiedra 2. zna zastosowanic podstawowych funkcji systemu biurowego K w02 wyklad
3 /ma podstawowe metody #wigzane 7 bezpiecsensiwem danych w systemach K Wo2 wyklad
= komputcrowych i sieciach komputerowych - Y
I :;pn;:lg%a:;\vywac dokumentacje w arkuszu kalkulacyjnym oraz w formic Word (MS, K_U17 éwicrenia
Umicj¢tnosei samodzielnie analizuje i preygolowuje obliczenia dla zadanego problemu w arkus/u . .
2. kalkulacyjnym K U17 ¢wiczenia
3. umie przygolowaé samodvielnie prezentacje w lormie slajdow dla wybranego problemu K_ 7 Ewicvenia
Kompetencje potrali nawigsywaé kontakty i§ wymieniaé sie informacjami 7 uzyciem odpowiedniego - .
spolecsne 1. oprogramowania £ K6 cwiezema




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne wyklad
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Wprowadzenie do architektury komputera: architektura von Neumanna, budowa procesora, pamiget 1 mnych 2
podzespolow.
2. Rodzaje pamigei komputera ROM, RAM. cache  rola i zadania. Poj¢cia algorytmu i programu. 2
3. Rcalizacja prostcgo programu. Procesory RISC/CISC. Nowe gencracje komputerdw, 2
4, Podstawy svstemow operacyjnyveh Windows XP/Vista 1 Linux. 3
5. System plikow, pamigé wirtualna, erupy i zasady grup. 2
6. Podstawy sicei komputcrowveh: topologic, model ISO/OSLIICPIP, adresacja 1P, protokoly komunikacii. 2
7. Bezpicezenstwo systemow i sicei komputerowveh: systemy antywirusowe oraz zapory sicciowe  dobor, 2
instalacja, konfiguracja.
Razem liczba godzin: 135
Cwiczenia praktyezne Metody dydaktycezne
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Praktycsna nauka pakietow do pracy biurowej (Microsoll Ollice, OpenOffice). 3
2. Prretwarzanie tekstow: [ormatowanie, wykorzystanie stylow tekstu, tabel i rysunkow, automatyzacja 2
dokumentow. wykorzyslanie elementow programowalnych.
3. Arkusze kalkulacyjne: automatvzacja wyszukiwania danych, realizacja obliczen, wykorzystanic formantow. 2
4. Bazy danych: projektowanic 1 realizacja prostej bazy danyvceh, kwerend, raportow., 2
5. Llementy grafiki prezentacyinej, wykorzystanic prostej edyeji obrazow graficznych, wykorzystanic animacji. 2
0. Praktyezne aspekty konfiguracji polgczen sicciowyeh 1 komunikacji w sicci komputerowej 2
7. Wykorzystanic poczty clektronicznej 1 komunikatordw., 2
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1 Stallings W.: Organizacja i architcktura systemu komputerowego: projektowanic systemu a jego wydajnoéé. Wydawnictwa
Naukowo-1'echniczne. Warszawa 2009.
2 Skorupski A.: PODSTAWY budowy i dzialania komputeréw. Wydawnictwa Komunikacji i Lacznoséei, wyd. 3., Warszawa 2000,

Literatura uzupcelniajaca:

I Metzger P.: ANATOMIA PC. Liclion, Wyd. 7., Gliwice 2002.




PRZEDMIOTY PODSTAWOWE



Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Naw i 3 - S-DIET-I-P-DIET-
Nazwa modulu (przedmiotu) Parazytologia Kod podmiotu BAR 1l
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoser
Forma studiow slacjonarne
Semestir studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Lgzamin Liczba punktéow ECTS Spmwill_)
Zajecia Zwiazane ustalania
. . sl . Zajeeia # praklyc/nym oceny
.. Liczba godzin zaje¢ W semestrze Calkowita N kontakiowe ! preveolowamem 0 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zawodowvin
Calkowita Pr,aﬂ_ ko?éf;;tye Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyktad 60 30 30 Egramin pisemny 100%
Ruzem: 60 30 30 Rirem 100 %a
Kategoria T Ty Lfekty Formy
efektow Lp. Efckty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
K W06
deliniuje 1 objasnia rozne rodzaje pasoZyiniclwa, Wi
1. . I . K_Wi2 wyklad
wskazuje przyklady; zna metody diagnostyki chorob pasozyvtniczych K wWi7
Wiedza K_W22
i
K W06
5 potrali objasni¢ cykle roswojowe poszeregolnych pasozylow, umie wskazaé drogi inwazji K_W10 wyklad
- poszesegdlnych pasozytow i potrali opisac objawy i przebieg chordb pasoZytnicsych K_W17 Ty
K_W22
K voz
1. umic formulowaé zalecenia dictetyezne w poszezegdlnych chorobach pasozytniczych. K uo4 wyklad
K_105
K_101
o . e . . . TO
2, potrafi wskazaé dzialania profilaktyezne przy narazeniu na infekeje roznymi pasozytami E—: I{)i wyklad
K U05
Umicjetmosei ) ) ) ) ) ) K_U02
3. umic opracowaé zalecenia profilaktyczne dla wyjezdzajgeych w rézne rejony $wiata K uo4 wyklad
K U05
4. rozumie miedzynarodows lerminologie naukows w zakresie nauk o sdrowiu K_U18 wyklad
potrafi krytycznic podchodzié do nicsprawdzonveh informacji ze zrodel o malgj L
5. . dnosei K_T1I04 wyklad
Wiarygodnosel K_U0S
1 ma swiadomosé posiadanych zasobdw wicdzy z zakresu parazytologii oraz koniccznosei K Kol wyklad
) ) stalego jej nzupclniania - 7
Kompetencje
spoleczne
5 potrali zajmowac stanowisko wobec zagadnien « zakresu parasylologii na podstawie K_Ko1 ad
- whasne) wiedzy K_K08 wy




Tresci ksztalcenia

Wyktad

Metody dydaktyczne yklad inlormacyno-konwersatoryjny

L.p.

Tematyka zajec¢

Liczba godzin

Wiadomoscr ogolne o zaleimosciach migdry gatunkami, rodzaje pasozyinictwa.
Podstawowe wiadomosel o diagnostyce 1 lerapi chorob pasozyiniczych.

Mechanizmy obrony pasozyta przed Zywicielem orasz obrony #ywiciela przed pasozylem.

Trypanosoma brucei gambiense - Swidrowiec gambijski
Leishmania donovani.

Trichomeonas vaginalis - rz¢sistek pochwowy,

Giardia lamblia (Lamblia intestinalis).

Entamoeba histolytica - pclzak czerwonki.
Plasmodium vivax - zarodziec ruchliwy.
Toxoplasma gondii

Balantidium coli - ssparkosz. okresmicy.

Fasciola hepatica - molyhica walrobowa
Fasciolopsis busci - przyvwra jclitowa.
Dicrocoelinm dendriticum - motyliczka,
Schistosoma hacmatobium - przywra zylna.

Taenia saginata - tasicmice nicuzbrojony.
Taenia solium - lasiemiec uzbrojony.

Diphyllobothrium latum - bruzdoglowice szeroki,
Echinococcus granulosus - tasicmice bagblowcowy
Hymenolepis nana - \asiemiec karfowaty.

Anceylostoma duodenale - legoryjec dwunastnicy.
Strongyloides stercoralis - wegorek jelilowy.
Lnterobius vermicularis - owsik ludzki.

Ascaris lumbricoides hominis - glista ludzka
Toxocara canis - glista psia.

Trichus trichiura - wlosogléwka ludzka.
Trichinella spiralis - wlosien krety

10.

Sarcoptes scabiei - Swiersbowiec ludski,
Pediculus humanus - wesz,

Pulex irritans pchia ludzka

Ixodes ricinus - klesscz pospolity

Razem liczba godzin:

30

Literatura podstawowa:

[ 1

| A. Derylo: Parazyrologia i akaroentomologia medyczna; PWN 2012

Literatura uzupelniajaca:

Morozinska-Gogol 1. Parazyiologia medvezna kompendivm, PZWT. 2016

Ferenc T., Zarys parazytologii medvezney, Urban&Partner 2017




PRZEDMIOTY KIERUNKOWE



Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Technologia Zywnosci i potraw oraz S-DILET-1-P-DILET-
Narwa modulu (preedmiotu . Kod podmiotu s =
@ ) towaroznawstwo IZpoT 11
Kicrunck studiow dictetvka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow picrwszepo stopnia
Specjalnose przedmiot wspélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiéw stacjoname
Semestr studiow |11}
Tryh zaliczenia przedmiotu Zalicsenic Liczba punktow ECTS
— - Sposah
o Zajecia swigsane ustalama oceny
L Liczba godzin zajeé w semestrze Calkowit 4 koimve 25 pf;:\l -'gotc-:wamﬁ:i.e n:n 2 z przedmiotu
Formy zajeé i inne wawodowvm
Calkowita SFacy K oftggq‘;\lﬁe Sposoby weryfikacji efcktéw uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Kolokwium zaliczeniowe na konice scmestru. Przygotowanic
Wyklad 60 15 45 prezentacji dolyczace) realizowanych sagadnien. Prredstawienie 50
publikacji naukowej dotyerace] realizowanych zagadnien
) Sprawosdania 2 kazdych zajec. Prakiycsne preygolowanie potraw
Cwicrenia praklycsne 60 30 30 na kasdych zajeciach. Kolokwium zaliczeniowe na koniec 50
semestru,
Razem: 120 45 75 Razem 100
Kategoria . Ffckty : . .
efektow Lp. Lfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Elivankewé Formy zajeé
i ; i T s K wo2
posiada wiedsg 0 wartoscl energetycsne) i skladzie suroweow 1 produkiow
. . . . . . o K wo4 wyklad,
1. spozywezych oraz produkowanyeh z nich potraw, zna i dobicra produkry spozyweze K Wos Rk e
dla potrzeb produkeji kulinamej = FYIEAEIE,
K_Wo7
Wiedza
: g ; i K Wos
" ma clementy oceny towaroznawezej produktu i sprzet stosowany do produkeji potraw, K W06 wyklad,
= zna zasady organizacji stanowisk pracy = éwiczenia
K _Wo7
3. wymienia zagrozenia mikrobiologiczne 7ywnosei K_Wo2 ,w_‘\.'r k Iad:
g 3 = éwiczenia
- ey - . wyklad,
1 ocenia warlo$é odzywesg produkiu i potrawy K_TU1 Ewicrenia
. .. . o L .
2, ocenia towaroznawezo przydamosé produktu do produkeji potrawy E—E,] | ¢wiczenia
. L. L _ K Ulo Ny
Umigjetnosci 3. slosuje odpowiednie techniki sporzgdzania potraw K ULl Cwicrenia
4 wskazuje punkty krytyezne przy przygotowaniu potrawy na kazdym ctapic K U10 wyklad,
) technologiczoym - éwiczenia
5. planuje i tworzy prawidlowe warunki do przetwarzania Zywnosci E—E.:? éwiczenia
| jest swiadomy obshugi zeodnic z zasadami BIIP sprz¢tu gastronomiczncgo w K K07 wyktad,
) sporzadzaniu potraw - éwiczenia
Kompetencje 5 bicrze odpowicdzialnoéé za swoje dziatania i wlasciwic organizuje prace wlasng K KOG wyktad,
spolcczne - podczas procesu technologicznego — éwiczenia
3. postrzega zZvwnosé jako mozliwe zrodlo zakazen pokarmowych K K07 (.\\:ff/'::m




Tresci ksztalcenia

Wklad Metody dydaktvezne wyklad. dyskusja dydaktyczna, metody cksponujace  prezentacja
- - o - multimedialna przy wryeiu komputera
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Podaat produkiow spozywezych 1 ich zastosowanie w produke)i potraw 10
2. Charakterystyka produkiow roslinnych 7
3. Charakterystyka produktow zwicrzeeveh 10
4, Podstawowy sprzgl uzywany w lechnologii gastronomiczng) 10
5. Podstawowe procesy cieplne stosowane w technologn gastronomic/ng) 8
Razem liczba godzin: 45
dyskusja dydaktycsna, Cwiczenia praktye/me (pisemne, problemowe,
C“iczenia praktyczne Metody dydaktyczne analityesne) wykonywane w podgrupach, pokaz 7 objasnieniem, zajecia
< < £ praktvezne w kuchni z clementami planowania
Liczba
L.p. Tematyka zajee odzin
) 1€
1. Zajecia organizacyjne. Bespiecsenstwo 1 higiena pracy podezas procesu produkeji potraw. Omowienie 5
problematvki sanitarnohigicnicznej procesu produkcji potraw.
2. Wykorzystywanic 1 wlasciwy dobor sprze¢tu kuchennego w planowaniu technologii potraw oraz obliczanic 5
jednostek kulinamvyeh, Wykorzystanic podstawowyveh techniki kulinarnyveh w sporzadzaniu potraw.
Inlerpretacia sawisk lizykochemicsnych zachodsgeyeh w procesach produkeji potraw.
3. Ocena stral witaminy C w surowcach 7 uwsglednieniem strat kulinamych oraz ocena wartodel energelycs/ne) 4
tych surowedw. Owoce. warzywa, grzyby. okreslanie wplywu form surowea na jakosé, wydajnosc | warlosé
odzyweza potraw.
4, Occena towaroznaweza produktéw pochodzenia roslinnego (chlch jasny i ciemny, maka, makaron ugotowany 4
i surowy). Sporzadzanie potraw na bazie mak, kasz | makarondw.
5. Charakterystyka opakowan (s/klo. papiemicze. metalowe, plastikowe i formy prozniowe). Omowienie 5
lunkeji opakowan. Odeszylywanie i interpretowanie osnac/en na opakowaniach. Technologia sporzadzania
deserow zimnyeh i poraeyeh.
6. Charaktervstyka przypraw, Zastosowanic picezarck 1 przypraw w technologii potraw.
7. Ocena jakosciowa micka i produktéow mleeznych. Technologia potraw z mlcka i produktéw mlecznych. 4
Okreslanic wagi jednej poreji potrawy. Zaliczenic semestru.
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1. Dominik P.: Gastronomia. Wyd. Almamer Szkola Wyzsza. Warszawa, 2013

2. Crarniecka-Skubina 1.0 Obstuga konsumenta w gastronomii i cateringu. Wyd. SGGW, Warszawa, 2012

3. Konarzewska M.: Technologia gastronomiczna 7 lowaroznawstwem, Wyd. REA, Warszawa, 2007

4. Gorska  Warsewicez 11, Sawicka B3., Mikulska 1.: Gastronomia tom 111, Dzialalnosé gospodareza w gastronomii.
Wyd. WSIP, RIEA, Warszawa, 2014

5 Swiderski F.:, Towaroznawstwo zywnosci przetworzoncj. Technologia i ocena jakosciowa. Wyd. SGGW Warszawa
2003

6. Kunachowicz H.( red): Tabele skiadu 1 wartoser odzyweze). Wyd. PZWL Warszawa 2017

T: Kasperek A, Kondralowicz M.: Wyposazenie i zasady bespieczensiwa w gastronomii. Wyd. REA, Warszawa, 2013

8. Kasperck A, Kondratowicz M.: Wyposazenic zakladéw gastronomicznych 1 gospodarstw domowych. Wyd. REA,
Warszawa, 2011

9. Dominik P.: Gastronomia. Wyd. Almamer Szkola Wyzsza. Warszawa, 2013

Literatura uzupelniajaca:

Fredenk J. Francis : Wiley Encyclopedia of Food Science and Technology. New York 2010

2.

Gellrey Cammpbell -Plalt : Food Science and Technology. Willev-Blackwell Publishing 2009




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
NazwW i 19 7 somia 1 di . Kod S-DILT-I-P-DIET-
Nazwa modulu (przedmiotu) Pracownia zywienia 1 dietetyki podmiotu -
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscr
Forma studiow slacjonarna
Semestr studiow jLs
Tryb zaliczenia przedmiotu Lgzamin Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajgcia zwigzane ustalania
. . sl . - Zajeeia . 7 prakiyesmym 3 oceny
F o Liczba godzin zajec¢ w semestrze Calkowita 5 kontiktowe 2.5 SrevgniawaTicn 3 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Calkowita Pr,aﬂ_ ko?éf;;tye Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 60 30 30 Fgrzamin w [ormie testu 50
Gwiczenin praktyezne % 45 45 Ocena biezaca ¢wiczen. 1 kolokwium, 2 prace projektowe (studium 50
- preypadku)

Razem: 150 75 15 Rarem 100
Kategoria . . LEfekty Formy
cfektow Lp. LEfekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe rajoé

Wiedrsa | zna 1 wdraza w praktyce metodologic badan sposobu zywicenia, stanu odzywicnia, K W10 wyklad
) pojedyneszych os6b i grup oraz wykorzystuje w korygowaniu zywienia K W21 Y
1. projektuje kwestionariusze ankict do badan zywicniowych K Ul7 éwiczenia
" dokonuje oceny stanu odzywicnia: wykorzystuje kwestionariusze do badan przesiewowych K U08 T
2. ) S N ) A . Ewiczenia
i poglebione) oceny stanu odzywienia, potrali rozposnac rodzaj niedozywienia/otylodei K 105
Umicjetnosei 3. wykazuje rolg dictetyka w monitorowaniu odzywiania si¢ chorych w szpitalu K u09 éwiczenia
4 pom_aﬁ }vglcorzy_stac wyniki hat_ian_ laboratoryjnyvch 1 antropometrycznyeh w planowaniu K U07 éwicrenia
Zywicnia i ocenie stanu odzywicnia -
planuje indywidualnie diete # vastosowaniem wymiennikow, oblicza indywidualne . i .
. . o o ] W
: sapolrzebowanie na energie i skladniki odzywese s Uil cwiezema
K:;ljg;}?c 1. bierse odpowiedsialnosé za podjete dzialanie i organizuje swoja prace K_Ko06 CEwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna, pokaz
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Stan odzywicnia definicja i stosowanc metody 2
-definicja stanu odzywicnia
-historia badan stanu odzywicnia
-rodsaje badan
2. Wywiad 1 badania ogolnolekarskie 2
-przebieg wywiadu
-ocena historii zywicnia pacjenta
-ocena sytuacji spoleczngj
-historia wyst¢powania chorob
-badanie ogolnolekarskie
3. Badania antropomelrycsne - ocena podstawowych rosmiardw clata 2
-masa ciala
-wysokosé ciala
-wskaznik WIIR i interpretacja wynikow
~wskasnik BMT 1 interpretacja wynikow
-ocena spadku masy ciala: wrgledna masa ciala. spadek masy ciata, tempo #mian masy ciala
-grubosé laldu skdrmego i interpretacja wynikow
4. Badania antropometrycs/me — ocena skladu ciala 2
-densylometria
-calkowita woda ustroju
-inne metody: -calkowite przewodnictwo clektryczne ciala, impedancja ciala
-ocena i znaczenic dokladnosci pomiardw
5. Badania biochemic/ne stosowane w ocenie stanu odzywienia —wskasmiki laboratoryjne 4
-lesty slosowane w ocenie stanu odzywienia biatkowego
-Llesly slosowane w ocenie stanu odZzywienia wilaminowego
-testy stosowane w occnic stanu odzywicnia skladnikami mincralnymi
6. Lpidemiologia zaburzen odzywiania 2
-stan odzywienia ludnosei Polski
-niedozywienie —delinicja i czestos¢ wyslepowania
-olvlose —delmicja i czestosé wyslepowania
7. Ocena stanu odzywicnia dorostych 4
-badania przesicwowe - zastosowanic, zakres 1 kwestionariusz NRS 2002
-poglebiona ocena stanu odzywicnia _zastosowanic, zakres i Subicktywna Ocena Globalna SGA
8. Ocena stanu odzywienia  drsieci 2
-metody stosowane u dzeci do 3 —go roku 7ycia: masa urodrzeniowa, ocena tempa przyrostu masy ciala i
wrastania (siatki centylowe)
-metody stosowane u dzicei starszych: ocena tempa przyrostu masy ciala i wzrastania (siatki centylowe),
wspélezynnik masy ciala WMC na siatec centylowej
9, Przckarmianic i jego konsckwencje 2
10, | Nicdozywicnic i jego konsckwencje 2
11. Wykrywanic nicdozywicnia u 0s6b w wicku podeszlym 2
-zmiany zachodzgcee w organizimic
-smiany w skladzie organizmu
-wylyezne ESPEN do prrzesiewowe) oceny stanu odZywienia
-minimalna ccna stanu odzywicnia
12. Leczenic zywicniowe 4
-definicja
-kwalifikacje do leczenia
-odiywianie dojelitowe
-odiywianie porajelilowe
Razem liezba godzin: 30
Cwiczenia praktycezne I Metody dvdaktyczne | Cwiczenia, studium przypadku
L.p. Tematyka zajeé Liczba godzin
1. Badania antropometrycsne. ocena skladu ciata 1 analiza wynikow 3
-dokonujc pomiaru: masy i wysokosci ciata, obwodow ciala
-oblicza wspolczvnniki: BML, talia/biodra
-ocena skladu ciata
-inlerpreiuje wyniki
2. Ocena slanu odzywienia » wykorzyslaniem lesiow prresiewowych 3
-przeprowadza badanic testem przesicwowym
-interpretuje wyniki
-wveigea winioski
3. Preygotowanie kweslionanusza ankiely do badan zywieniowych 3
-/mac zasady konstruowana kwestionanusya ankiely
-rozromiaé kwestionanusz ankiely a kwestionanusz wywiadu




-projeklowaé kwestionanusy ankiely do badania czgstoltliwoscr spozycia zywnoscl
-projcktowaé kwestionariusz ankicty do badania preferencji pokarmowych
-projcktowaé kwestionariusz ankicty do badania nawykdéw zywicniowvch

Tworzenie racyi pokarmowych do zalozen diety 9
-/mac produkly bazowe w grupach 1 ich warlosc energetyerzna 1 odiywerza

-/mac zasady diely ubogoenergelyc/ne)

-planowaé racjc pokarmowg dostosowang do zalecen dicty 1000 keal

-rozkladaé racje na positki

-zaplanowac jadlospis z gramazem do wyliczonyceh zalozen

-zaplanowanie jadlospisu 3-dniowego v wykorzystaniem tabeli zamiany produkiow

7.8.

Planowanie 1 ocena zestawow dla diely falwo strawne) 6
- 7nac zasady diety lalwo strawne), zalozenia dla diety

-analizowaé produkty i potraw zalccanc, zabronione

-wymicniaé¢ réznice w stosunku do dicty podstawowcej

-zaplanowac¢ zestawy: $niadania, obiady. kolacje, positki dodatkowe
-korzystal # Dietetveznej ksigzki kucharskiej

-oceniad zestawy pod katem produkiow zalecanyceh 1 zabronionych

9,10,11. | Wykorzystanie wymiennikow dietetycznych wg. Tatonia do planowania zywienia 9

- poshugiwaé si¢ tabelami wymicnnikéw dictetveznveh

-zna¢ zalozenia dicty dla chorych na cukrzyce

-zna¢ metodvke planowania diety

- planowaé do indywidualnego preypadku chorego na cukrzyee (studium przypadku): ustalenie
vatozen. ustalenie liczby wymiennikdw, rozklad wymiennikow na positki, 3-dniowy jadlospis 2
gramowka

12,13,14. | Wykorzystanic WW. WD, W' do planowania zywicnia 9

-postugiwaé si¢ tabelami wymicnnikow WW, WD, W

-zna¢ metodvke planowania diety

- planowaé do indywidualnego przypadku chorego na cukrzyce (studium preypadku): ustalenie
salozen. ustalenie lics/by wymiennikow. rozktad wymiennikow na positki, 3-dniowy jadiospis #

gmm{mwka

Zalicsenie 3

Razem liczba godzin: 45

Literatura podstawowa:

1. Kunachowicz H. (red): — Wartos¢ odzyweza wybranych produkiow spozywesych i typowych potraw. PZWT., Warszawa 20161
pozi.

2. Jarosz M.: Normy zywicnia czlowicka, 122, Warszawa 2017 i pozn.

3. Turlejska 11., Pelzner U, Szpona L., Konecka-Matyick L., Zasady racjonalnego zywicnia  zalecanc racje pokarmowe dla
wybranych erup ludnosei w zakladach zywicnia zbiorowego, wyd. Gdansk 2006

4. Sreryglowa H. — System dietetyerny dla zakladow stuzby sdrowia. 177, Warszawa 1992

5. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cstowieka. PZWT., Warszawa 2014 i poa.

6. Jerewska — Zychowics M.: Zachowania zywieniowe i ich uwarunkowania, Wydaw, SGGW, Warszawa 2004

Literatura uzupelniajaca:

1. Wiecrorek — Chelminska 7.: Dietetyc/ma ksigzka kucharska. PZWT., Warszawa 2012 1 po7n.

2. Album [lotogralii produktéw i potraw. 177,

3. red. Biernat J.: Wybrane vagadnienia 2 nauki o zywieniu czfowieka. Wydawnictwo Uniwersyletu Przyrodnicrego we Wroctawiu,
Wroclaw 2009

4. Dzieniszewski I, Szponar T..: Szezygiet B., Socha I. Podstawy naukowe Zywienia w szpitalach.. 17.7, Warszawa 2001

5. Gertig H., Duda G.: Zywno$¢ a zdrowie i prawo. PZWT., Warszawa 2004

.

Peckenpaugh N.I. (red. wydania polskiego Gajewska D.): Podstawy zywienia 1 dietoterapia. Elsevier Wroctaw, 2011




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
. . Kod S-DIET-I-P-DIET-
Nazwa modulu (przedmiotu) Praktyki zawodowe podmistu PRA _ITT
Kicrunck studiow dictetvka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow picrwszego stopnia
Specjalnosé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscr
Forma studiow slacjonarne
Semesir studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS Spostb
Zajecia zwiazane ustalania
. . s . . Zajecl Kty v oceny £
o Liczba godzin zajec w semestrze Calkowila 3 knn:'iﬁ(::w 0 pf/lir‘: ml—;f:fﬁ:n precdmiotu
Formy zaj¢c i inne sawodowvm
Calkowita Prfm'v ko in:;‘:;:ve Sposoby weryfikacji efcktow uczenia si¢c w ramach form zajgé Waga w %
Prakivkl zawodowe 120 120 0 Whypelnienie dsaennika prakiyk, opinmia opiekuna zakladowego 100
Rauzem: 120 120 0 Rarem 100
Kategoria . . . , Efckty Forma
cfekthw Lp. Lfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kicrunkowe rajoé
] - S K W06
1. #na strukture organizacyjng zaktadu zywienia sbiorowego . prakivka
¥ AIng K Wo7
Wied 2. zna proces technologiczny przygotowywania potraw oraz podstawy towaroznawstwa K W05 praktvka
fiedza
3. 7na systemy kontroli i zarzadzania jakoscia «drowolng zywnosci K_Wo6 prakivka
7na podstawy prawne [unkcjonowania placowki oraz zasady obiegu dokumentacji w tej K_Wi2 .
4. . =1 praktvka
placowce K W24
. S mommtd jakost produldim K U10
. potrali oceni¢ jakos¢ produktow i potraw K ULl prakiyka
K Ulo
Umigjetnodei 2. wykorzystujc rozne technologic w przygotowywaniu potraw E—::; praktvka
K_UIS
3. prowadri dokumentacje Zywieniowy K_114 prakiyka
1. ma i prrestrzega vasady BHP i regulamin pracy obowigzujgcy w migjscu odbywania K K07 prakryka
prakivk (placowce)
Kompetencje
spollaoczucll 2. wykaruje potrzebe ciaglego doskonalenia sig i konsullac)i ve specjalistami E Eg; prakivka
pracuje samodziclnic nad wyznaczonym zadanicm, jest odpowicdzialny za wlasne K K06 i
3. N prakryka
dziafania K K08




RAMOWY HARMONOGRAM PRAKTYK
NA III SEMESTRZE STUDIOW

Praktyka z technologii potraw

Zapoznanie studenta z roznymi technologiami przygotowania potraw,
Cel praktyki zdobycie praktycznych umiejetnosci w zakresie przygotowywania positkow
zgodnic z zasadami prawidlowego zywicnia.
Migjscem odbywania praktyk sa wybrane przez studenta placéwki,
Placéwki w ktorych istnieje mozliwos¢ wykonywania zadan wynikajacych
z ninicjszego programu praktyk, w tym w szezegdlnosci: kuchnic szpitalne,
zaklady zywienia zbiorowego typu otwartego lub zamknietego
Czas trwania praktyki | 120 godz. (15 dni roboczych)
Miejsce odbywania Lp. Zadania szczegélowe do realizacji w ramach praktyki
praktyk
l Zapoznanie si¢ z przepisami BHP 1 regulaminem pracy
kuchnic w zakladach ] obowiqzujqcym W placéwce‘
zywienia zbiorowego 2. Poznanie struktury organizacyjnej zakladu zywienia zbiorowego.
zamknigtego (szpitale, Zapoznanic si¢ z organizacja pracy dzialu magazynowcgo,
domy pomocy ;| warunkami przechowywania artykulow spozywezych. Udziat
spg}ecz'ncl, zaklady "~ | worganizacji i realizacji zaopatrzenia w surowce i produkty
opickuniczo- spozyweze niczbgdne do przygotowania potraw.
wychowawcze, szkoly,
internaty, przedszkola, 4 Zapoznanic si¢ z wyposazenicm kuchni oraz instrukcjg obstugi
osrodki wypoczynkowe, " | urzgdzen do obrobki technologicznej potraw.
sanaforyjnc, ‘dom‘y Poznanic procesu technologicznego przygotowywania potraw.
opieki, catering, itp.) Uczestniczenie w przygotowywaniu potraw, w porcjowaniu
‘ 5. | 1 rozdzielaniu positkow. Poznanie zasad pakowania potraw oraz
kuchnie w zakladach cstetyki podawania potraw. Zapoznanic z organizacja dziatu
zywienia zbiorowego ekspedycyjnego potraw.
otwartcgo (stotowki, . —
jadlodajnie, bary, 6. | Ocena organoleptyczna jakosci produktow i potraw.
restauracje, itp.) ; Zapewnienie bezpieczenstwa 1 jakosci zdrowotnej przetwarzane)
"~ | zywnoscei.
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PRZEDMIOTY KSZTALCENIA OGOLNEGO



Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
o . " . . Kod S-DIET-1-P-DILET -
Nazwa modulu (przedmiotu) Jmk ang‘lelskl podusoty JLZA IV
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow slacjonarne
Semestr studidow 1A%
Tryb zaliczenia przedmiotu Lgzamin Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . sl . Zajeeia # praklyc/nym oceny
o Liczba godzin zajec¢ w semestrze Calkowita 2 kontakiowe 1 St Sl 2 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pr’ami koiaﬁc] ll_e Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
wypowicdzi ustne na zajgeiach, prace domowe: ¢wiczenia leksykalne
B ) i gramatyczne, prezentacje multimedialne o charakterze
Aczeni: : 60 30 30 ; : . N 100
Cwiczenia prakiyczne popularmonaukowym zwigzane z kicrunkicm studiow, testy
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 60 30 30 Razem 100
Kategoria R . Efekty Forma
efektow Lp. FEfckty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
Wiedza 1.
potrali w miare poprawnie pod wsgledem gramatyemym i leksykalnym wyrazaé swa
1 opinie w kwestiach abstrakeyjnych i kulturowych, potrali do$é swobodnie ucsestniczyé w K UIS éwiczenia
' rozmowie lowarzyskie) na rozne lemaly, sugerowaé rozwigzania, [ormutowaé prosby i
sklada¢ propozycje, udziclac porad i wskazowcek
aics o 2. potrafi zrozumicé dhuzsze wypowiedzi i wyklady dotyezgee znangj tematyki K UI8 éwiczenia
miejetnosci
3 potrafi napisa¢ krotki tekst uzytkowy o ogélnym / rutynowym charakterze lub prosty list K UI8 éwicrenia
w opisujaey fakty i wydarzenia, zna ogdlne zasady interpunkcji -
rozumie tres¢ artykufu prasowego. ogolny sens utworu literackiego oraz listu wyrazajacego
4. osobiste poglady / opinic, rozumic ogélny sens dluzszego tekstu o charakterze K Ul éwiczenia
informacyjnym lub popularnonaukowym na znany temat
Kompetencje |
spolcczne i




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia praktyczne Metody dydaktyczne metofiy: gramatyczreo—tll?naczenmvfa, aufllolmgwalna,
kognitywna, komunikacyjna, bezposrednia
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Dieta w ciazy i przy karmieniu piersig. lalerz z dobrymi produktami zywnogciowymi. 2
2. Konsultacja dictetyezna. Podejséeie skicrowane na pacjenta. Skroty. 2
3. Raporty laboratoryjne 1 antropometryczne. Terminologia specjalistyezna a codzienna 2
terminologia.
4. ‘Telefoniczne umawianie si¢ na wizyte. Ilistoria medyczna. Prowadzenie wywiadu 2
dietetycznego.
5. Raport przypadku pacjenta. Odtworzenie 24 — godzinnej diety. Preferencje 2
zywieniowe,
6. Kliniczne zaburzenia zywieniowe. 2
7. Anorcksja. 2
8. Bulimia. 2
9. | Podjadanic 1 jedzenic kompulsywne. 2
10. | Konwersacje — prezentacje studentow., 2
11. | Roznorodne ¢wiczema gramatyezne. 2
12. | Alergie pokarmowe. 2
13. | Dicty odchudzajace. 2
14. | Interesujgce, najnowsze fakty z dziedziny dietetyki. 2
15. | Powtdrzenie — vocabulary quiv. 2
Razem liczbha godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 Christaki A., Dooley J.: Nutrition and dietetics. Wyd. Express Publishing 2018

2 Gorbacz-Gancarz B., Ostrowska L., Stefanska E., Supinska E., Szczepaniak E.. English for Dietetics.
PZWL, 2016

3 Oxenden Clive, Latham-Koenig Christina. New English File Intermediate.

Oxford: OUP, 2007

Literatura uzupelniajaca:

1 Dooley J. Tvans V., Carcer Paths: Holels: Hotels and Catering. Tondon: Txpress Publishing 2011.

2 Dooley I, Tvans., Garza V. Carcer Paths: Tourism. Tondon: Txpress Publishing, 2011

3 Dooley J, Evans V., Grammarway 3. Newbury: Express Publishing, 1999,

4 Misztal M. Tests in English Thematic Vocabulary. Warszawa: WSIP, 1996

5 Murphy R. Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002.

6 Olejnik D, Repetytorium Teksykalne Poznan: Tektor Klett, 2005.

7 Oxlord Wordpower. Stownik Angiclsko Polski 7 indcksem polsko-angiclskim. Oxford Umiversity
Press, 1997. TG

8 Barbara & Marcin Otto, Here Is the News, Wydawniclwa Szkolne 1 Pedagogiczne 1995




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
_ . . . . Kod S-DIET-1-P-DILET -
Nazwa modulu (przedmiotu) J szl( niemiecki podmiotu JEZN IV
Kierunek studiow dietetyvka
Profil ksvtalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow slacjonarne
Semestr studidow 1A%
Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . sl - Zajecia # praklyc/nym occny z
i .
.. Liczba godzin zaje¢ W semestrze Calkowita - kontakiowe ! preveolowamem 2 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pracy Zajgcia Sposoby weryfikacji efcktow uczenia si¢ w ramach form zajgé Wagn w %
- dent kontaktowe Pposohy v 1 i Se e e
wypowicdzi ustne na zajgeiach, prace domowe: ¢wiczenia leksykalne
i gramatyczne, prezentacje multimedialne o charakterze
Cwiczenia praktycsne 60 30 30 populamonaukowym swigzane 2 kierunkiem studiow, testy 100
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 60 30 30 Razem 100
Kategoria . LEfekty Forma
2 . Lp. Lfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) . L,
efektow kicrunkowe rajeé
Wicdza 1.
potrafi swobodnic uczestniczyé w rozmowic towarzyskicj 1 na tematy zawodowe,
1. wyrazaé swa opinig, udzicla¢ rad / prosi¢ o poradg 1 przckazywac sugestic, wykazujac si¢ K Ul8 éwiczenia
stosunkowo duzym stopnicm plynnosei i spontanicznosei oraz poprawnosci jezvkowej
potrali wlasciwie srozumieé zardwno poglady i nastawienie mowigeych, jak i tres¢ ich
wypowiedsi, rozumie wiekszo$¢ radiowych nagran dokumentalnych nagranych w
2. standardowej odmianie jesyka, potrali tak7e wlagciwie okreslic nastrgj i ton mowigeego, K_118 CEwiczenia
jego intencje itp., rozumic wywiady udziclanc na zywo, programy typu talk-show i
Umicictnoéei wickszosé filméw w standardowej odmianic jezvka
i potrafi z zachowanicm poprawnosei gramatyeznej i stylistycznej, napisaé reeenzjg filmu,
potrali napisa¢ poprawne wypracowanie na srereg ronorodnych tematow, prredstawic . i .
3. At L . A S . . K Ul8 ¢wiczenia
swojg argumentacje 7 lub prreciw konkretnemu punktowi widzenia, swobodnie radzi
sobie 7 rutynowa korespondencja zawodowa
potrafi ze zrozumicnicm czytaé roznego rodzaju teksty, szybko odnajdujae istotne
4 informacje, rozumie treéé prywatnych listéw pisanych jezykiem potoczaym, rozpoznaje K UI8 éwicrenia
) cechy charakterystyezne dla tekstow oficjalnyeh i nicoficjalnych, rozumic ogélng tresé =
instrukeji / literatury fachowej swigzanej # przyszivm zawodem
Kompetencje 1
spolec/ne ’




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne metofiy: gramatyczrfo-tll?naczeniovfa, aufliolingwalna,
kognitywna, komunikacyjna, bezposrednia
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Studia lub prakiyki zagranic/ne 2
2. Unia Europejska/Instylucje/Furoregiony 2
3. Pienigdre/walula/reakeje na euro 2
4. Furopejska polityka rolna‘gospodarstwa ekologicsne 2
5. Bioetyka‘klonowanie/manipulacja genetycsna 2
6. Odnawialne zrodla energin (energia wiatrowa 1 solarma) 2
7. Procesy informacyjno-komunikacyjne/literatura kontra Internet 2
8, 1.Zywicnic zbiorowe 2
9. 2.Ukladanic jadlospisow 2
10. 3.7ywienie w szpitalach/osrodkach rehabilitacyjnych 2
11. 4 Prawidlowe 7ywienie niemowlat | matych dzieci 2
12. 5.Potrseby i prawidiowa dieta mtodziezy w wieku gimnazjalnym 2
13. 6.01ylos¢ 2
14. 7 Bulimiag/anoreksja 2
15. 8.Diela niskokalorye/ma/lekkostrawna/standardowa/niskobiatkowa/plynna‘berglutenowa 2
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

] Mit Deutsch in Furopa studieren arbeiten leben, Goethe Institut, Monachium 2004

Literatura uzupelniajaca:

1 Beata Cwikowska, Beata Jaroszewicz, Jezyk Niemiccki. repetytorium gramatyezne, LektorKlett, Poznan 2004
2 Renate Luscher Ubungsgrammatik Deutsch als Iremdsprache, Max ucber Verlag, Monachium 2001

3 Monika Reimann, Sabine Dinsel GroBler Lemwortschats Deutsch als Fremdsprache, Donauwdérth 2008

4 Stamistaw Beva, Fine kleine Landeskunde der deutschsprachigen Tinder, Warssawa 2004

5 Wemer 1 Alice Beile, Themen und Meinungen im Fiir und Wider, Bonn 1999




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) Wychowanie ﬁzyczne Kod podmioiu b-D$‘;g;?'?\{:tl-
Kierunek studiow dietetvka
Profil ksztalcenia praklyc/ny
TPoziom studiow plerwssego stopnia
Specjalnosé prredmiot wspolny dla wssystkich specjalnosci
Forma studiow slacjonarmne
Semestr studiow v
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktow ECTS Sposdb
Zajecia Zwiazane ustialania
Yo P o e aceny /£
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 0 kn:ﬂ:‘::}:“ 0 p’r/r:ul(l:lll):";imm 0 mn'ﬂom
Formy zaj¢c i inne Zawodowvin
Calkowita Pl?c". k(iﬁﬁzw Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Cwiczenia praktvezne 30 0 30 Obserwacja ciggla, test sprawnosci ogolngej 1 ukicrunkowancj 100
Razem: 30 0 30 Razem 100
Kategoria RPN . Tul Trodefe) Lfekty I'ormy
efektow Lp. Efckty uczenia si¢ dla (prz ) Kierunkowe zajeé
Wiedza 1.
posiada umiejetnosci technicszne, manualne 1 ruchowe swigzane ve studiowanym K_103 A .
1. : . £ g ¢wiczenia
kierunkiem studiow K 108
Umigj¢tnosei posiada specjalistyc/ne umiejetnosci ruchowe # zakresu wybranych [orm aktywnosci
2, fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i estetyeznych), w zakresic dziedzin K U20 ¢wiczenia
nauki i dyscyplin naukowych wlasciwych dla studiowancgo kicrunku studiow
realizuje zadania w sposob zapewniajgey bezpicezenstwo wlasne i otoczenia, w tym K K07 . .
L : ! el éwiczenia
prrestrzega zasad bespiecrensiwa pracy K K08
Kompelencje 2. rozumie potrzebe aklywnosei [izyc/nej prres cale zycie K_K09 Ewicvenia
spolecsne 3. dbio‘ poz{io‘m sprawnos;lci ﬁ‘zy?znt.l‘j nitfﬂacdch d]‘a \\yl::onywania zadan wlasciwych dla K K09 éwiczenia
diatalnosei zawodowe 2wigzanej « kierunkiem studiow
4. umie podjaé wspolprace w grupie wywigsujac sie 7 powierzonych zadan K_Ko08 CEwiczenia




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia praktyezne | Metody dydaktyczne

Liczba
L.p. Tematyka zajec: sporty halowe godzin
1. Gry 1 zabawy ruchowe. 2
2. Doskonalenic odbicia gérmego 1 dolcgo w siatkéwee. Gra wladciwa 6x6. 2
3. Doskonalcnic rzutu do kosza. Gra wlasciwa w koszvkowke. 2
4. Doskonalenie techniki siatkarskie]. Gra wlasciwa 6x6. 2
5. Podstawowe techniki odbicia w badmmtonic. Gry wlasciwe. 2
6. Gry 1 zabawy ruchowe. 2
T Cwiczenia koordynacyjne. Zabawy ruchowe z pitkami. 2
8. Technika grv w unihokeja. Gra wiasciwa 2
9. Gry mate w sialkowke w ukladzie 2x2 1 3x3. 2
10. | Gra wladciwa w siatkéwke. 2
11. Doskonalenie podstawowych technik gry w pitke recrna. 2
12. | Gra wlasciwa w pitke reczna. 2
13. Doskonalenic techniki kozlowania pitki 1 rzutu do kosza 2
14. Gra wlasciwa w koszykowke. 2
15. | Gry 1 zabawy z pilkami. 2
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia praktyezne | Metody dydaktyczne |
Liczba
L.p. Tematyka zajeé: siatkowka godzin
1. Gry i zabawy ruchowe. Doskonalenie roznych sposobow przemieszezania sie po boisku. 2
2. Doskonalenic odbicia oburgez palcanu. Gry malc 1x1. 2
3. Doskonalenie odbicia oburgcs dofem. Gry male 1x1 2
4. Zagrywka tenisowa. Gry male 2x2 2
5. Wystawa pitki palcami do 2 i 4 strefy. Gry male 3x3 2
0. Jagrywka lenisowa i przyjecie zagrywki 2
7. Doskonalenic przviceia zagrywki. Gry male 4x4. 2
8. Atak z pilek wysokich 7 2 1 4 strely. 2
9. Doskonalenic ataku z 4 1 2 strefy. 2
10. | Atak po przyjeciu zagrywki. Gry malc 4x4 2
11. Blok pojedynezy w strelach 21 4 2
12. Doskonalenic bloku pojedynczego. Gry male 4x4. 2
13. System preyjecie/atak. Iragmenty gry wlasciwe). 2
14. System blok/obrona. Fragmenty gry wlaseiwe. 2
15. I'ragmenty gry o zatozeniach taklycsznych. Gra wladciwa. 2
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia praktyezne I Mectody dydaktyezne I
Liczba
L.p. Tematyka zajeé: narciarstwo i snowboard godzin
1. Przepisy BHP, zajecia organizacyine. 2
2 Zarys hislorii narciarsiwa 1 snowboardu. 2
3. Terminologia narciarska, systematyka lechniki narciarskiej. 2
4. Technika jazdy na nartach — opis ewolucji, bledy 1 ich korckty. 2
5. Biofizycszne uwarunkowania lechniki narciarskiej 1 snowboardowej 2
6. Mectodvka narciarska 1 snowboardowa. 2
7. Podslawy leorelyeyne jazdy na narlach 1 snowboardzie. 2
8. Specylika nauczania dorostych 1 dzieci. 2
9. Podstawy sportu narciarskicgo — konkurcnceje, przepisy. 2
10. Podsiawy lreningu sporlowego. 2
11. Sprzet 1 ckwipunck narciarski 1 snowboardowy 2
12. Bespieczensiwo w gorach  pierwsza pomoc. 2
13. Oruanizac)a zajed, obozow 1 impres masowych narciarskich i snowboardowych 2
14. Narciarstwo — ¢wiczema rownowaei ciala. 2
15. Wylrzymatosc specjalna nég  éwiczenia na sitowni. 2




Razem liczba godzin: I 30
Cwiczenia praktyezne | Metody dydaktyczne I
Liczba
L.p. Tematyka zajeé: koszykowka godzin
1. Cwiczenia oswajajace 7z pitka, zabawy koszykarskie. 2
2. Postawa 1 poruszanic si¢ zawodnika w ataku bez pilki, kompleks éwiczen. 2
3. Zalrzymania, obroty bex pitki, »wody, zmiany lempa i kierunku biegu zawodnika bez pitki. 2
4. Techniczne umigjelnosel zawodnika 7 pitka, operowanie pitka. 2
5. Chwyty 1 podanic pilki, komplcks éwiczen. 2
6. Ruty do kosza # biegu po koztowaniu 1 po podaniu. 2
7. Rzuty do kosza z wyskoku, z réznvch odleglosci od kosza 2
8. Wspotpraca zawodnikow w ataku 2x0, Sciecie 1 obiegniecie. 2
9. Obrona indywidualna, postawy w obronie, lechnika poruszania sie w obronie. 2
10. Obrona mdywidualna, kryeic zawodnika z pitka. 2
11. Obrona indywidualna, krycie zawodnika bes pitki. 2
12. Walka na tablicy zawodnika w obronic 1w ataku 2
13. Doskonalenie znanyeh umiejetnosei lechnicsnych obrony 1 ataku w syluacy 1x1. 2
14. Doskonalenie /manych umigjetnoser lechnicznych obrony 1 ataku w sytuacyi 2x2, 3x3, elementy 2
scdziowania.
15. Doskonalenie snanych umiejetnosei techniki indywidualne] w ataku i obronie w grze 5x5, 2
clementy sgdziowania.
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia praktyezne | Metody dydaktyczne |
Liczba
L.p. Tematyka zajeé: turystyka gorska godzin
1. Zasady organizacji wyciecszek gorskich, przepisy zachowania si¢ w gorach. Wyjazd w masyw 8
czeskich Jesenikow, przejscic szlakiem turystycznym na trasic Rejviz — Zlaty Chum — Jesenik —
Jesenik Lavne.
2. Wyjazd w Sudety Wschodnic w masyw Snicznika, przcjscic szlakicm turystyeznym na trasic 7
Migdzygorze  Sniesnik (1426 mn.p.m.)  Kletno
3. Wyjazd w Sudety Wschodnic w Géry Zlote, przejéeic szlakiem turystycznym na trasic Travna — 8
Borowkowa (900 m n/p/m/)  Jawomik
4. Wyjazd w Gory Stolowe, przejscie s/lakiem lurystyeznym na trasie Radkow — Szezelinie Wielki 7
(919 m np.m.) — Karléw
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia praktyezne | Metody dvdaktycezne |
Liczba
L.p. Tematyka zajeé: futsal godzin
1. Przepisy BIIP, zasady gry, spoikanie organizacyjne. 2
2. Wiadomosci z zakresu lustorii 1 rozwoju FUTSALU w Polsce 1 na §wiceic. 2
3. Doskonalenie podan » prremieszczaniem sie po boisku, gra wlasciwa 2
4. Cwiczenia oswajajaee z pilka. Gry 1 zabawy w nauczaniu i doskonaleniu technik 2
5. Podania, przvjeeic 1 strzal na bramkge. 2
6. Gry zadanowe, male grv w nauczaniu takityki atakowania 1 bronicnia 2
7. Doskonalcnic erv obronne), wyprowadzanic kontratakow. 2
8. Nauczanie 1 doskonalenie dvzialan indywidualnyeh 1 wspoldziatania grupowego w atakowaniu 1 2
bronicniu.
9. Wytrzymatosé whasciwa, ory male. 2
10. ‘Wiadomosei z zakresu taktvka FUTSALU, systemy gry. 2
11. Gry 1 zabawy wprowadzajace do gry wlasciwe). 2
12. Zadania i obowiazki posszezegolnych zawodnikow w danyeh sysiemach gry 2
13. Turnicj pigtck 2
14. Przygolowanie 1 realizacja staltych [ragcmenlow gry. 2
15. Rzut kamy dalcki. Gra wlasciwa. 2
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia praktyezne I Mectody dvdaktyczne I
Liczba
L.p. Tematyka zajeé: badminton godzin
1. Yasady gry, BIIP. 2




2. Wiadomosci # zakresu historii i rozwoju BADMINTONA w Polsce 1 na $wiecie. 2
3. Gry 1 zabawy wprowadzajace do wladciweg ary. 2
4. /apoznanie sie ze sprzelem (rakiety, lotki, boisko, siatki). 2
5. Doskonalenie odbi¢ lorhend. 2
6. Doskonalenic odbié bekhend. 2
iz Zagrywka w grach singlowych 1 deblowych. 2
8. Gra whasciwa. 2
9. Doskonalenie gier singlowych. 2
10. Doskonalenie gier deblowych. 2
11. Taktvka w badmuntonic 2
12. Podania gorne w grze deblowe). 2
13. Doskonalenic zagrywki z réznych micjsc boiska. 2
14. Odbicia krotkie 1 dlugie. 2
15. Gra 2 uzyciem roznyeh loiek (plastikowe, piorkowe). 2
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia praktyczne I Metody dvdaktyczne |
Liczba
L.p. Tematyka zajeé: unihokej godzin

1. Cwiczenia ksztattujace szybkoséé, zwinnosé i koordynacic pracy rr i nn. 2
2. Oswojenie ¢ sprzetem (kijem 1 piteczka) w grach i zabawach ruchowych. 2
3. Poruszanic si¢ zawodnika na boisku bez pitki: straty, zmiany tempa 1 kicrunku bicgu, zawody 2

be pitki
4. Nauczanic i doskonalenic wlasciwego trzymama kija oburgez 1 jednorgez, poruszanic si¢ po 2

boisku # kijem.
5. Zaséb ¢wiczen doskonalaeveh indvwidualne operowanic kijem 1 pileczka. 2
0. Prowadzenie pilecski kijem unihokeja strona lorhendowa i bekhendowy. 2
7. Podanie i preyjecie piteczki w miejscu, ¢wiczenia indywidualne i w parach. 2
8. Zabawvy doskonalacce prowadzenic pileezki 1 ksztaltujgee orientacjc na boisku. 2
9. ‘Technika podstawowych strzaldw na bramke. 2
10. Doskonalenic strzaléw na bramke po prowadzeniu oraz po podaniu. 2
11. | Doskonalenic podan i przyjeé pilki strong forhendows 1 bekhendows. 2
12. Male gry 2x2 na zmniejszonym polu gry 2
13. Gra uproszezona 3x3, 4x4, mini turnicj. 2
14. Podstawowe umiejetnosei gry w obronie, obrona w sytuacji 1x1. 2
15. | Doskonalenic znanych clementéw techniki w grze wiasciwej, clementy gry bramkarza 1 2

sedziowania.

Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1. Jerzy Talaga A-Z sprawnosci fizyeznej. Atlas éwiczen. Zarzad gléwny TKKF 1995 Warszawa.

2. lidward Superlak Pitka Siatkowa. Wydawniclwo BK Wroctaw 2006.

3. Marian Bondarowicz Zabawy i gry ruchowe w zajgciach sportowych.

4 Marian Bondarowicz Zabawy 1 grv ruchowe w zajgeiach sportowych. RCM-S Kultwry Fizvezne) 1 Sportu
Warszawa 1994.

5. Marian Listowski Stretching sprawnosé 1 zdrowic. Wydawnictwo Marian Listowski £.6dz 1994,




PRZEDMIOTY KIERUNKOWE



Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
o . Y . . I Kod S-DIET-1-P-DILET -
Nazwa modulu (przedmiotu) Kliniczny zarys chorob podmiotu KZC IV
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego stopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow slacjonarne
Semestr studidow 1A%
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . I - Zajeeia < # praklyc/nym oceny
F RPTP fdczha gadzin Zajec w semestrze Calkowita 3 kontakiowe L5 Previolowanicm 2 przedmiotu
ormy zajec i inne Zzawodowvm
Calkowita P‘?“_ koiaﬁc] I:’_e Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 30 15 15 Zaliczenie na ocene 50
Cwiczenia 60 30 30 Sprawdziany czastkowe, prezentacja zespoltowa 30
Razem: 90 45 45 Rarem 100
Kategoria . . Efckty Formy
cfektow Lp. Lfekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kicrunkowe njob
1 sna podstawowe objawy 1 wplyw na stan odzywienia choréb ukltadu pokarmowego, K W17 wyklad,
) krazenia, oddychania, ukladu mocrowego i niedokrwistosci Cwiczenia
Wiedsa ” ma metodologie postepowania dietetycsnego w tych chorobach w zalesnodciom stopnia K_Wisg wyklad,
- zaawansowania choroby, zna diagnostyke laboratoryina na poziomic podstawowym K W20 éwiczenia
3 zna podstawowe pojecia z zakresu chordb ukladu pokarmowego, krazenia, oddychania, K W19 wyklad,
= ukladu moczowego i niedokrwistosci - Ewicszenia
1 potrafi pracowaé w zespole wiclodyseyplinarnym w celu zapewnicnia cigglosei opicki K U02 wyklad,
' nad chorym ] CEwicszenia
rozumie wrzajemne relacje pomiedsy prrewleklymi chorobami a stanem odZywienia i wyklad
2. potrali zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do zaburzen metabolic/nych K_104 é\\:{czm::a
Umiejetnosci wywolanyeh urazem lub choroby
’ 3 potrafi rozpoznaé rodzaj nicdozywicnia i zaplanowaé odpowicdnic postgpowanic K U05 wyklad,
) zywieniowe Cwiczenia
potrafi przewidzicé skutki wstrzymania podazy pozywicnia w przebicgu choroby i wyklad
4. zaplanowaé odpowicdnic postgpowanic zywicniowe w celu zapobicgania nastgpstwom K U06 éw{c/m w
glodzenia
. o P s . e wyklad,
Kompctoncje 1. posiada swiadomosé wlasnych ograniczen i wic kiedy zwrécié si¢ do innych specjalistow K Kol éwicrenia
spolec/me 2. posiada umiejelnosé statego doksztatcania sig K_Ko1 ’\v)_(klad:
- ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Medycyna kliniczna daialy, zaburzenia somatycszne 1 psychicme 2
2. Nauka o chorobach wewnetrznych daaly 2
3. Kardiologia — objawy chordb serca, niewydolnos¢ krazenia zawal migsma sercowego 2
4. Nadcisnienie lgtnicze, choroby naczyn 2
5. Choroby pluc, oskrzeh 2
6. Hematologia, czyh nauka o chorobach krwi 2
7. Choroby nerek — zapalenia, kamica, niewydolnosé nerek 1 dializoterapia 2
8. Choroby prrewodu pokarmowego 1
Razem liczba godzin: 15
Cwiczenia Metody dvdaktyczne Prezentacje zespolowe multimedialne, dyskusja
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Objawy chorob somatyes/mych i psychicznych sposoby rozpo/mawania 2
2, Otylosé, nadwaga 1 niedoZywienie sposoby rospomawania 2
3. Kardiologia — objawy chordb serca, niewydolnos¢ krazenia zawal migsnia sercowego 4
4, Nadcidnienie tgtnicze, choroby nacsyn tetnicrych, zylaki - prakiycsne mierzenie cisnienia 2
5. Choroby pluc. oskrzeli 4
6. Ostre 1 przewlckle choroby zakazne, epidemic q
7. Llematologia, ¢zyli nauka o chorobach krwi, nicdoknwistosei, nowotwory ukladu krwiotworezego Kl
8. Choroby nerck  zapalenia, kamica, nicwydolnoéé nerck i dializoterapia 2
9, Choroby przewodu pokarmowego - wplyw zaburzen odzywicnia na rozwoj choréb, zaburzenia laknicnia w 2
chorobach somatyesnych i innyeh niz choroby prrewodu pokarmowego
10. Zaburzenia ukladu wydzielania wewnelrmego i schorzenia metabolicne e s7czegdlnym uwzglednieniem 2
cukrzycy i chordb tarczyey
11. Schorzenia ukladu nerwowego udary mozgu z uwzglednicniem rehabilitacji po udarze 2
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

- Wyd. 5 zm. i uzup.

1 CHOROBY WEWNFETRZNE: podrecynik dla szkol medycznych / red. Wojeiech Pedsich; Twona Jakubowska-Kuzmiuk [et al.].
Warszawa, Wydawnictwo Lekarskic PAWL,

Literatura uzupelniajaca:

1 CHOROBY WLEWNL'TRZNL: podr¢eznik akademicki. red. ranciszek Kokot: 1lanna Chwalinska-Sadowska |ct al.|. -
Warszawa: Wydawnictwo. Lekarskic PZWL




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazw i 1Za 1 1 &cl 7 L - S-DIET-1-P-DILET -
Nazwa modulu (przedmiotu) Analiza i1 ocena ]akosc] ZYWNnoscl Kod podmiolu AOIZ IV
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow slacjonarne
Semestr studidow 1A%
Tryb zaliczenia przedmiotu Lgzamin Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalania
. " ok e . Fajecia v praklycmym oceny
. Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 4 kontakiowe 2 oy EiaATRa 2 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pr,aﬂ_ koi:i;:lle Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 60 30 30 Fgzamin pisemny 60
Cwiczenia praktyczne 60 30 30 Spm\ﬂlxal?le umigjelnosel 1 wiedzy na posszczegdlinych ¢wicreniach 40
laboratoryjnych
Razem: 120 60 60 Rarem 100
Kategoria . . LEfekty Formy
cfektow Lp. LEfekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe ;
C L L . L S K w02
deliniuje pojecie norm jakosciowych. /ma sasady i metody pobierania 1 preygolowania prob .
1. g . A . . K_Wo06 wyklad
do analiz, charakteryzuje blgdy w analizic Zywnoscei K W07
Wicdza definiuje analizg sensoryesng, wskazuje zmysly biorgee udvial w ocenie sensorycsnej, .
Lo e - i / . . . K_Wo02
” wymicnia czynniki wplywajgce na wyniki analizy sensoryeznej, charakteryzuje warunki K W04 wyklad
- przeprowadzenia ocen sensoryeznych, zna sensoryezne metody kontroli jakoéci, rozpoznaje K W06 i
metody ocen konsumenckich -
| przeprowadza oceng sensorvezng i chemiczng produktow spozywezych, interpretuje K Ul0 éwicrenia
' uzyskane wyniki przeprowadzonych badan K Ull
” przeprowadza oceng chemiczng produktow spozywezyeh, interpretuje uzyskane wyniki K Ul0 éwicrenia
Umigjetnosci - przeprowadzonych badan K Ull
3 rozroznia techniki stosowane w ocenic jakosci zywnosci, dobicra metody oznaczania K Ul0o éwicrenia
o podstawowych skladnikéw zywnosci K Ull
Kompelencje 1. Postepuje sgodnie « przepisami bespieczenstwa 1 higieny pracy, dba o powierzony spreet K_Ko07 Cwiczenia
spolec/me 2. Wspdlpracuje w zespole, aktywnic uczestniczy w wyznaczonych zadaniach K K08 éwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wryklad | Metody dydaktyvczne | Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Normy jakoséci zywnosci 2
2. Zasady i metody pobicrania i przygotowania prob do analiz 2
3. Bledy w analizic zvwnosei 2
4. Podstawy analizy scnsorvezngj 2
5. Zmysly biorace udzial w ocenic 2
6. Czvnniki wplywajgee na wyniki analizy scnsoryczncj 2
7. Warunki przeprowadzenia ocen sensorveznych 2
S. Scensorvezne metody kontroli jakosci 2
9. Metody ocen konsumenckich 2
10. Techniki stosowane w ocenic jakosel zywnosei 2
11. Metody oznaczania podstawowych skladnikéw zyvwnosci 4
12. Analiza wagowa 2
13. Analiza obj¢tosciowa 2
14. Analiza instrumentalna 2
Razem liczba godzin: | 30
Cwiczenia praktyezne Mectody dydaktyezne Cwiczenia laboratoryjne
L.p. Tematyka zajec Liczba
godzin
1. Analiza sensoryczna i ocena organoleplyc/na zywnosci
2. O/macsanie zawarlosel wody 1 suchej substancji w wybranych produktach spozywezych.
Ormaczenie gestoscl plynnych produktow spozywerych.
3. Oznaczenic zawartosel popiohu 1 skladnikow mineralnych. 4
Oznaczanic zawartosci soli kuchennej
4, Onaczanie kwasowoscl produktow spozywezych 4
5. O/macsanie zawarlosel biatka w produktach spozywesych 4
6. O/macranie zawarlodel Huszcrow 4
7 O/maczenie zawarlosel cukrow 4
8. Zaliczenie Ewicsen 2
Razem liczba godzin: | 30

Literatura podstawowa:

1 Budstawski jJ.. Drabant 7.: Metody analizy zywnosci. Wydaw. Nauk.-Tech., Warszawa 1972.

2 Nogala-Kalucka M.: Analiza 7ywnosci: wybrane metody omacsen jakosciowych i ilosciowych skiadnikow zywnosel Wyd. 2
popr.. dodr.- Poznan : Wydawnictwo Uniwersvictu Przyrodniczepo, cop, 2013,

3 Liwa Babicz-Ziclinska, Agnicszka Rybowska, Wicslawa Obniska. Sensoryezna ocena jakosei zywnosei. Gdynia: Wydawnictwo
Akademii Morskicj, 2008.

4 Jedryka 1. Mctody sensoryezne. Wydawnictwo Akademii konomicznej w Krakowic, Krakow 2001.

Literatura uzupelniajgca:

1

Anna Gronowska-Senger.- Analiza zywnosci @ zbior ¢wiczen. Wyd. 4 uzup.- Warszawa: Wydaw. SGGW, 2010.

Micczystaw Obicdzinski: Wybranc zapgadnicnia z analizy zvwnosci. Warszawa: Wydawnictwo SGGW, 2009.

Klecpacka M.: Analiza zywnodci. 'undacja Rozwoju SGGW, Warszawa 1998,

2
3
4

Drzazga B.: Analiza techniczna w przemysle spozyvwezvm. Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1999,




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Naswa modulu (precdmiotu) Technologia Zywnosci i potraw oraz Kod podmiotu b-D_l!_:.l-ltl_’-D{_L- 1-
towaroznawstwo LZPOT 1V
Kierunek studiow dietetyvka
Profil ksvtalcenia praklyc/ny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow slacjonarne
Semestr studidow 1A%
Tryb zaliczenia przedmiotu Lgzamin Liczba punktéw ECTS
— . Sposéb
o Zajtcs: Zwiazane ustalania oceny
Liczba godzin zaje¢ w semestrze | Calkowita 4 h; e | 25 "/‘::m'l{;fm“m 2 | #prcdmion
Formy zajeé i inne ’ 111'2;“,;“ d 0\;'\c'm
Calkowita Pr’ami koiajgc] il—e Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sic w ramach form zajec Waga w %
Lgzamin piscmny z matcriatu wykladowego Kolokwium
Wklad 60 15 45 zahczcmo_wc na konice semestru. 'nggotmvam? p{czcntagjl . s0
N dotyczacej realizowanych zagadnicn, Przedstawicnic publikacji
naukowcj dotyczgeej realizowanych zagadnici
) Sprawozdania z kazdych zajeé. Praktyczne przyvgotowanic potraw
Cwicrenia prakiycsne 60 30 30 na kasdych sajeciach. Kolokwium zaliczeniowe na koniec 50
semesiru.
Ruzem: 120 45 75 Rasem 100
Kategoria . . FEfckty . .
efektow Lp. Lfekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe Formy zaje¢
K_Wo2
1 posiada wiedze o zmianach sensorycsnych przygotowanych potraw (barwa, smak, K_Wo4 wyklad,
' konsystencja), /na i dobiera produkty spozywese dla potrzeb produkeji kulinamej K_Wos Ewicszenia
Wiedva K W07
. D I K W05 .
” /ma elementy oceny lowaro/mawceze) produktu i sprret stosowany do produkeji potraw, K W06 wyklad,
- zna zasady organizacji stanowisk pracy —r éwiczenia
K W07
1. ocenia warlo$é odzywesg produkiu i polrawy K_ U1 Ewiczenia
2. ocenia towaroznawezo przydatnosé produktu do produkeji potrawy % }';:? éwiczenia
. . . K_110 wyklad,
. t vk tyw / / - L ;
o 3 analizuje procesy technologiczne wykorzystywane w produkeji roéznych potraw KUl éwiczenia
Umicjgtnosei 4 stosuje odpowicdnic techniki sporzgdzania potraw, wskazuje punkty krytyezne przy K uUl0 wyklad,
) przygotowaniu potrawy na kazdym ctapic technologicznym K Ull ¢wiczenia
. S . cr . i - .
5. ocenia organoleptyeznic jakosé potrawy po zastosowaniu obrobki cicplnej E—I ]: 1 ¢wiczenia
6. planujc i tworzy prawidlowe warunki do przetwarzania Zzywnosci E—} i :? éwiczenia
I jest swmdm_ny obslugi zgodnic z zasadami BIIP sprz¢tu gastronomicznego w K K07 Ewicrenia
sporzadsaniu polraw —
Kompetencje bierze odpowiedsialnosé za swoje dziatanmia 1 wlasciwie organizuje prace whasng poderas K_K06 i .
2. . = éwiczenia
spolecsme procesu lechnologicmezo K K08
Jest Swiadomy vagrozen mikrobiologicznych potraw, sposoby ich eliminacji w systemach wyklad,
3. - . i - g K K07 A ;
kontroli jakosel produkeji cwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyezne wvklad. dyskusja dydaktyczna. metody cksponujace  prezentacja
i = multimedialna przy uzyciu komputera
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1 Ksztaltowanic cech jakosciowveh produktow spozviwezyeh przez dobér parametréw cicplnveh 8
2. Metody rozmrazania produktow spozywezyveh oraz potraw 7
3. Struktura 1 konsystencja potraw 7
4. Technologia produkeji ciast 5
5. Wykorzystanic przypraw, nasion straczkowych oraz grzybéow w technologii pastronomiczncj 10
6. 1ligicna produkeji zywnoscl 8
Razem liczba godzin: 45
dyskusja dydaktyczna, ¢wiczenia praktyczne (pisemne, problemowe,
CWiCZEIIia raktvezne Metody dvdaktyczne analitycsne) wykonywane w podgrupach, pokas 7 objasnieniem, zajecia
P - v praklvesme w kuchni 7 elementami planowania
Liczba
L.p. Tematyka zajeé odzin
p ) 1¢ g
1. Ocena organoleptycsna potraw 7 wykorzystaniem narzgdow smystu. Okreslanie wplywu réinych czynnikow 4
na strukture, konsystencje oraz barwe gotowych potraw. Wykorzystanie strukturotworeze) roli jaj w
technologii potraw.
2. Ukladanic wlasncgo jadlospisu oraz obliczanic jego wartosei odzywezej (energia, bialko, thiszez, 6
weglowodany). Ocena przydatnosci odmianowej na przyvkladzic ziemniaka. Zastosowanic zicmniakow w
technologii potraw.
3. Technologia sporzadsania ciast drosdzowych, bisskoptowych, biszkoptowo-tlussczowych, parzonych i 3
kruchych.
4. Ocena lowaromaweza produkiow pochodzenia swierzecego (mieso drobiowe, wieprzowe, masto, Smietana). 5
‘T'echnologia potraw z migsa zwicrzat rzeznych i drobiu. Okreslanic wphywu réznych czynnikéw na jakosé i
wydajnosé potraw z migsa.
5. Podriat substanc)i dodatkowych stosowanych w zywnodei. Okreslanie i klasylikacja zastosowanych 4
dodatkdw w wybranych produktach spozywezych. Wykorzystanie nasion roslin straezkowych w technologii
polraw.
6. Klasyfikacja zanicezyszezen zywnosci. Ocena wplywu poszezegolnych rodzajow zanicezyszezen na zdrowic 4
czlowicka, Charakterystyka sposobéw przechowywania suroweéw. I'echnologia potraw z ryb.
7. Sposoby utrwalania zywnosci metoda zakwaszania i chemiczng. Zaliczenic scmestru. 4
Razem liczbha godzin: 30

Literatura podstawowa:

1. Dominik P.: Gastronomia. Wyd. Almamer Szkola Wvzsza. Warszawa, 2013

2 Crarniecka-Skubina 1.: Obstuga konsumenta w gastronomii i caleringu. Wyd. SGGW, Warszawa, 2012

3. Konarzewska M.: Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem, Wyd. REA, Warszawa, 2007

4. Gorska  Warsewicr 11, Sawicka 3., Mikulska T.: Gastronomia tom I11. Dzialalnosé gospodareza w gastronomii.
Wyd. WSIP, RIA, Warszawa, 2014

5. Swiderski F.:, Towaroznawstwo zywnosei przctworzong]. Technologia i ocena jakosciowa. Wyd. SGGW Warszawa
2003

6. Kunachowicz H.( red): Tabele skladu 1 wartosc: odzyweze). Wyd. PZWL Warszawa 2017

7. Kasperek A, Kondralowicz M.: Wyposazenie i zasady bezpieczenstwa w gastronomii. Wyd. REA, Warszawa, 2013

8. Kasperck A., Kondratowicz M.: Wyposazenic zakladéw gastronomicznych 1 gospodarstw domowych. Wyd. REA,
Warszawa, 2011

9. Dommik P.: Gastronomia. Wyd. Almamer Szkola Wyzsza. Warszawa, 2013

Literatura uzupelniajaca:
1. Lrederik J. Vrancis : Wiley Encyelopedia of Food Scicnec and l'echnolopy. New York 2010
2. Gellrey Cammpbell -Plail - Food Science and Technology. Willey-Blackwell Publishing 2009




PRZEDMIOTY SPECJALIZACYJNE
| SPECJALNOSCIOWE



Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Metodologia badan naukowych

S-DIET-1-P-DILIT-

Nazwa modulu (przedmiotu 2 = = Kod podmiotu =
@ ) i seminarium dyplomowe MBNSD_TV
Kicrunck studiow dictctyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia prerwszego slopnia
Specjalnosc prredmiot wspolny dla wssystkich specjalnosci
Forma studiow slacjonarmy
Semestr studiow v
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktow ECTS .
Sposob
Zajecia zwigzane ustalana
. . Sk . Zajecia z praktveznym oceny
. Liczba godzin zajec w semestrze Calkowita 1 kontaklowe 1 prygolowanicm 1 przedmiotu
Formy zajeé i inne rawodowym
Calkowita stl::da:ri:a koﬁif;?we Sposoby weryfikacji efcktow uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Seminarium 35 5 30 Kolokwium / praca licencjacka 100
Razem: 35 5 30 Razem 100
Kategoria R . Lfekty Formy
efektow Lp. Efckty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
" potrali analizowa¢ artykuly naukowe i ocenia¢ ich preydatnosé do podjetego tematu - W:” A .
Wicdza 1. badas ; K W18 ¢wiczenia
adan ;
K W21
K Ull
1. nabyt umiejetnosci korzystania » medyc/nych baz danych K_1U15 CEwicszenia
K_17
K_Ut1
Unmiejetnosci 2 potrali prrechowywacé i zabespiecsy¢ dane wrazliwe K_I{ 15 CEwicszenia
K Ul7
K Uos
- » S . . . K_114 - .
3 opanowal umicjetmosé pozyskiwania, cytowania wykorzystania danych z pismicnnictwa K UIS éwiczenia
K_U17
. . . . e K_Ko06 - .
Kompeteneje 1. potrafi skonstruowa¢ plan podjetych badan, okresli¢ ich ecl K KO8 éwiczenia




Tresci ksztalcenia

Seminarium Metody dydaktyczne Dyskusja, prezentacja, studium sytuacyjne,
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Zapornanie » medycmymi bazami danych. Wyrobienie umigjetnosci korzystania ve zrodel literaturowych 3
2. Rozwinigeie umigjetnosel analizy artykulow naukowych 1 oceny ich preydatnosc do podjelego tematu badan 3
3. Wyrobienie umigjetnosel pisania opracowan naukowych. Zasady konstrukei planu podjetych badan, 3
okreslanice ich celu.
4, Przeprowadzanic analizy metod stosowanych w badaniach zvwicniowych. 6
5. Sclckcja pozyeji litcraturowych na podstawic zgodnoscei z zalozeniami pracy na podstawic wartosci 2
naukowcej: (czasopisma krajowe 1 zagraniczne) pojgeic Impact Factor.
Typy publikacji (doswiadesalne, teoretyesne, pogladowe). Zrodia (publikacja ksigzkowa, podrec/mik, artykut
w ezasopismie naukowym, popularnonaukowym, strona inlemetowa, materialy mepublikowane). Autorzy
artykutu - aliliacja , zakres prowadvzonych badan na ten temat).
Aktualnosé artvkulu (rok publikacji. rok prowadzenia badan).
6. Uwagi pomocne w przygotowaniu pracy licencjackicy: 3
- sposoby sbierania publikacji (odbitki i reprinty odpowiednio o/maczone).
- preygolowanie notalek (wynolowane najwasmigjsze zalozenia. wyniki i wnioski 2 pracy oraz pelne dane
bibliogralic/ne poswalajace w lalwy sposdb odnales¢ prace)
-stworzenie bazy dla spisu pismiennictwa (alfabelyesnie wg nazwiska autora lub kolenosci eylowania
7. Presecrytanie artykutow zebranych przes studenta. Analiza wybranych artykulow naukowych # 8
uwzglgdnienicm:
* kolejnosé czytania rozdzialow artykulu 1 ich analiza:
« zalozenia pracy (wstep 1 ccl),
+ podsumowanie i wnioski,
* sscregoly pracy (metodyka, wyniki, dyskusja),
= vasnacszanie istolnych fragmentow (na reprincie) lub sporzadrenie notatek,
« wstegpna ocena przydatnosei i przeznaczenia dancgo artykulu (w jakicj czesed pracy mogg zostaé
wykorzystane informacje zawarte w ezytanym opracowaniu).
8. Wybranic istotnych faktéw (udokumentowanych naukowo), teorii lub przeslanck dotyczacych zagadnicnia. 3
Przyjecie les i zatoZen na podstawie vebranego pismienniclwa.
Razem liezba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 Wiestaw Jedrychowski: Zasady planowania prowadrenia badan naukowych w medycynie. Wydawnictwo Uniwersyletu
Jagiellonskiego, Krakow 2004

2 Janusz Barta, Ryszard Markiewicz: Prawo autorskic i prawa pokrewne. Zakamyeze, Krakow 2005

3 Jarostaw Podgorski: Statystyka dla studiow licencjackich. Polskic Wydawnictwo Lkonomiczne Warszawa 2005

Literatura uzupcelniajaca:

I Tadeuss Brrezinski: Flyka lekarska . Wydawniciwo lekarskie PZWT., Warszawa 2002




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
o . 13 Kod S-DIET-1-P-DILT-
Nazwa modulu (przedmiotu) Prakt}k] zawodowe podusoty PRA IV
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnosé preedmiol wspolny dla wssystkich dla specjalnoscr
Forma studiow slacjonarne
Semesir studiow v
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie ustne Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalania
5 " R Sera i Zajeeia z praklycrnym DLEIY &
o sy Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 7 kontakiowe ¢ prevEolowamem 3 przedmiotu
Formy zajec i inne Frvodowvi
Calkowita stﬁl;la:l:;a koﬁa{ﬁs\? Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sic w ramach form zajec Wagi w %
Prakiyki zawodowe 280 280 0 Wypelnienie dziennika prakiyk. opinia opiekuna sakladowego 100
Ruzem: 280 280 0 Rivem 100
Kategoria R ” i Lfekty Forma
efektow Lp. Efckty uczenia si¢ dla modulu (preedmiotu) Kierankowe zajeé
1 #na struklure organizacyjng placdwki 2 uwrglednieniem zakresu lunkcjonowania K_Woo .
| poszezepdlnych oddzialow, w tym dzialu zywicnia. zna zasady przyjmowania pacjentow K Wo7 s
Wicdza 2. | zna zasady Zywicnia pacjentéw objetych leczeniem w placowee K W18 praktvka
3. #na nomenklature diet stosowanych w zakladach lec/niczych K_Wi8 prakivka
1. potrafi ukladaé jadlospisy i realizowac dicty specjalistyczne E—:;:z praktvka
2. potrali oceni¢ wartosé energelyesmag i odzyweza realizowanych diet specjalistyemych K_Ut1 prakiyka
Umigjetnosci przeprowadza wywiad zywieniowy i dokonuje oceny sposobu oraz stanu odzywienia K_U07
= 3. pacjentow, potrali wykazac role dietetyka w monitorowaniu odzywiania sie chorych dziecii K_U08 prakiyka
dorostych K_1J09
K uol
4. prowadzi cdukacj¢ zywicniows dla chorych dzicci i doroslych oraz ich rodzin K uo2 prakrvka
K 103
1 #na i prrestrzega zasady BHP i regulamin pracy obowigzujgey w migjscu odbywania prakiyk K K07 Kevka
) (placowee) praicy
. 2. przestrzega praw pacjenta i dba o jego dobro K K04 prakivka
Kompelencje K K05 .
Spoteczne 3. wykazuje potrzebe ciaglego doskonalenia si¢ i konsultacji ze specjalistami % Eg; prakrvka
. L . . Lo . . 06
4. pracuje samodziclnic nad wyznaczonym zadanicm, jest odpowicdzialny za wlasne dziatania E—E{m’ prakryka




RAMOWY HARMONOGRAM PRAKTYK
PO IV SEMESTRZE STUDIOW

Praktyka w poradni choréb ukladu pokarmowego i/lub choréb metabolicznych

Zdobycie umiejetnosci praktycznych oraz zapoznanie z funkcjonowaniem poradni w zakresie
diagnostyki oraz poradnictwa dietetycznego w schorzeniach przewodu pokarmowego i/lub choréb

Cel praktyki metabolicznych. Praktyka ma shuzyé zapoznaniu studenta z zadaniami dietetyka, jako
wspdlpracownika biorgcego czynny udzial w realizacji edukacji zywieniowej w poradniach.
Miejscem odbywania praktyk s wybrane przez studenta placowki, w ktorych istnieje mozliwosé
Placowki wykon;_rwania zad_afl Wynikajacy(':h z _nini_ejs_zegq programu praktyk, w tvm w sz_czeg(}hms'ci ' _
poradnie: metaboliczna, zaburzen odzywiania, diabetologiczna, gastroenterologiczna oraz osrodki
sanatorvine prowadzace dietoterapie.
Cz::atlig L‘.na 120 godz. (15 dni roboczych)
l\flle]s;t:':l((lt!;)l’(wanm L.p. Zadania szczegolowe do realizacji w ramach praktyki
1 Zapoznanic si¢ z przcpisami BHP i regulaminem pracy obowigzujacym
" | wplacowee.
2. | Poznanie struktury organizacyjnej 1 zasad funkcjonowania poradni.
3 Zapoznanic si¢ z mectodami diagnostycznymi w zakresic chor6b ukladu
“" | pokarmowego i/lub choréb metabolicznych.
praktyka moze by¢

srealizowana w calosel
w jedne) placowee lub
w czeserach, w dwu lub
trzech migjscach

Poznanic zasad zywicnia pacjentow w jednostkach chorobowych objetych
4. | leczeniem w poradni oraz zapoznanic si¢ z rodzajami stosowanych dict, a takze
metodami oceny ich wartosci odzywcze).

5 Nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie konstruowania jadtospisow
o i rcalizacji dict specjalistycznych.

6 Bran_ie czynnego udziatu w ocenie sposobu zywienia pacjentow oraz ich edukacji
’ ZYWIENIOWE].

Wdrazanic w codzienncj pracy zasad bezpicezenstwa zywnoscei 1 przepisow
sanitarnych zgodnych z obowigzujgcymi regulacjami prawnymi.

Praktyka w szpitalu dziecigcym

Zapoznanie studenta z zadaniami dietetyka, jako wspolpracownika dzialu zywienia w realizacji

Cel praktyki prawidlowego zywienia dietetycznego dzieci.
Miejscem odbywania praktyk sg wybrane przez studenta placowki, w ktérych istnieje mozliwos¢
Placowki wykonywania zadan wynikajgeych z niniejszego programu praktyk, w tym w szczegélnosci:

oddzialy dzieciece, przedszkola, zlobki.

Czas trwania

80 godz. (10 dni roboczych)

praktyki
Miejses odhywania L.p. Zadania szezegolowe do realizacji w ramach praktyki
praktyk p szezegolowe calizacj chp ¥
. Zapoznanic si¢ z przepisami BHP i regulaminem pracy obowigzujgcym w
) placowce.
5 Zapoznanic si¢ z zasadami zywicnia dzicci, rodzajami stosowanych dict oraz
" | oceng ich warto$ei odzywezcej.
3 Nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie konstruowania jadlospisow
na oddziale szpitalnym, " | ircalizacji dict specjalistycznych dla dzicci.
w kuchni centralnej 4 Poznanie struktury organizacyjnej 1 zasad funkcjonowania kuchni
1 niemowlecej " | przygotowujace) positki dla dzieci.
(mleczne;j), Poznanic zasad i warunkdw transportu wewngtrznego zywnoscei z kuchni do
w Zlobkach, miejsca spozywania positkow.
prcdsvkolach 6 Uczestniczenic w porcjowaniu i dystrybucji positkdw, udzial w wydawaniu
" | positkéw dla dzicei, pomoc w zywicniu dzicci wymagajacych karmicnia.
7 Uczestniczenie w ocenie sposobu zywienia matych pacjentow i ich edukacji
" | zywicniowgj.
g Wdrazanie w codziennej pracy zasady bezpieczenstwa Zywnoscli 1 przepisow
" | sanitarnych zgodnie z obowigzujacymi regulacjami prawnymi,




Praktyka w szpitalu dla dorostych

Zapornanic studenta z zadaniami dictetyka, jako wspolpracownika dzialu zywienia w reahizacp

Cel praktyki prawidtowego zywienia dietetycznego osab doroshych.
Miejscem odbywania praktyk sa wybrane przez studenta placéwki, w ktorych istnieje mozliwosé
Placowki wykonywania zadan wynikajacych z niniejszego programu praktyk, w tym w szczegdlnosci: szpitale,

sanatoria.

Czas trwania

80 godz. (10 dni roboczych)

praktyki
Miejsce odbywania . . s T
praktyk L.p. Zadania szczegolowe do realizacji w ramach praktyki
1 Zapoznanic si¢ z przepisami BHP 1 regulaminem pracy obowigzujacym
) w placowee.
2 Zapoznanie si¢ z zasadami zywienia 0s0b doroslych, zapoznanie si¢ z rodzajami
) stosowanych dict oraz occng ich wartosci odzywezcej.
3 Nabycie praktycznych umigjetnosci w zakresie konstruowania jadtospisow
i i realizacji diet specjalistycznych dla dorostych.
4 Poznanic struktury organizacyjncj i zasad funkcjonowania kuchni przygotowujgccj
' positki dla dorostych.
szpitale, sanatoria 5 Poznanic zasad 1 warunkow transportu wewngtrznego zywnosci z kuchni do

miejsca spozywania positkow.

Uczestniczenic w porcjowaniu i dystrybucji positkow, udzial w wydawaniu
6. positkow dla oséb dorostych, pomoc w zywicniu 0séb nicsamodziclnych
(wymagajacych karmienia).

7. Uczestniczenie w ocenie sposobu zywienia pacjentow 1 ich edukac)i zywieniowe;.

2 Wdrazanic w codzicnncj pracy zasad bezpicczefstwa zywnosci 1 przepisow
' sanitarnych zgodnic z obowigzujacymi regulacjami prawnymi.
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PRZEDMIOTY KSZTALCENIA OGOLNEGO



Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) Wychowanie ﬁzyczne Kod podmioiu b-l)l.\l;\l{-é—ll’-l:’l.L N
Kierunek studiow dietetvka
Prolil ksztalcenia praklyc/ny
Poziom studiow plerwszego stopnia
Specjalnosé preedmiot wspolny dla wssystkich specjalnoser
Forma studiow slacjonarne
Semestr studiow v
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktow ECTS Sposdb
Zajecia Zwiazane ustalamian
B B T r Zajeeia # praklyc/mym oceny
o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 0 kontakiowe 0 St Sl 0 przedmiotu
Fnrmy Fajec rinne zawodowvin
Calkowita Pl?c-‘. k(i’gﬁ:w Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zajeé Wagn w %
Cwiczenia praktvezne 30 30 Obserwacja ciggla, test sprawnosci ogélngej 1 ukicrunkowancj 100
Razem: 30 30 Razem 100
Kategoria RPN . Tul Trodefe) Lfekty I'ormy
efektow Lp. Efckty uczenia si¢ dla (prz ) Kierunkowe zajeé
Wiedrza 1.
posiada umiejetnosci technicszne, manualne 1 ruchowe swigzane ve studiowanym K_103 A .
1. : A g ¢wiczenia
kierunkiem studidow K 108
Umigj¢tnosei posiada specjalistyc/ne umiejetnosci ruchowe # zakresu wybranych [orm aktywnosci
2. fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnyeh, sportowych i estetycznych), w zakresic dziedzin K U20 éwiczenia
nauki i dyscyplin naukowych wlasciwych dla studiowancgo kicrunku studiow
realizuje zadania w sposob zapewniajgey bezpicezenstwo wlasne i otoczenia w tym K K07 - .
L ! i AN éwiczenia
prrestrzega zasad bespiecrensiwa pracy K KO8
Kompelencje 2. rozumie potrzebe aklywnosei [izycsznej prees cale zycies K_K09 Ewicszenia
spolecsne 3. dbio‘ poz{io‘m sprawnos;lci ﬁ‘zyfznt.l‘j nitfﬂacdch d]‘a w;l.rl::onywania zadan wlasciwych dla K K09 éwiczenia
diatalnosei zawodowe 2wigzanej « kierunkiem studiow
4. umie podja¢ wspolprace w grupie wywigsujac sie 7 powierzonych zadan K_Ko08 Cwiczenia




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia praktyezne I Mectody dydaktycezne I

Liczba
L.p. Tematyka zajec: sporty halowe godzin
1. Cwiczenia rozciagajace. Gry i zabawy ruchowe. 2
2. Doskonalenic zagrywka temisowe). Gry male 3x3 w siatkdwke. 2
3. Gra wlasciwa w siatkowke. 2
4. Doskonalenie lechniki koszvkarskiej. Gra wlaseiwa w koszykowke. 2
5. Gra whasciwa w koszvkowke. 2
6. Doskonalenie techniki w badmintona. 2
7. Gry 1x1 1 2x2 w badmintona. 2
8. Cwiczenia koordynacyine. Gry i zabawy z pilkami. 2
9. Doskonalenie lechnik rzulu na bramke. Gra whasciwa w pitke recszna. 2
10. Gra whasciwa w pitke r¢ezng 2
11. Doskonalenie techniki gry w siatkowke. Gra wlasciwa w siatkowke 2
12. Wewngtrzny tumicj siatkéwki. 2
13. Gry 1 zabawy z pilkami. 2
14. Doskonalenie techniki Koszykarskiej. Gra whasciwa w koszykowke 2
15. Wewngtrzny turnicj koszykéwki. 2
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia praktyezne | Metody dydaktyczne |
Liczba
L.p. Tematyka zajeé: siatkowka godzin
1. Doskonalenie zagrywki lenisowe] i przyjecia zagrywki. Gry male 3x3. 2
2. Doskonalenic umicjetnoéei technicznyeh w grach malyeh 2x2. 2
3. Atak se strely 41 2 po preyjeciu zagrywki 2
4. System gry — przyjeeic/atak. Doskonalenic systemu w trakeic gry. 2
5. Gra wladciwa 6x6 2
6. Blok podwojny w strefie 2 i 4. I'ragmenty gry. 2
7. Svstem blok/obrona. Fragmenty gry doskonalgeej dzialania w systemic blok/obrona 2
8. lI'ragmenty gry o zatozeniach laklycsznych. Gra wlasciwa 2
9. Doskonalenie zagrywki 1 przyjceia zagrvwki. Gry male 4x4 2
10. | Doskonalenic dzialai w systemic przyjceic/atak 2
11. Doskonalenie dzialan w systemie blok/obrona 2
12. Fragmenty grv o zalozeniach taktveznych. Gra wlasciwa. 2
13. Doskonalenie systemow gry. 2
14. Fragmenty gry o zalozeniach taktycznych. Gra wiasciwa, 2
15. Gra wlasciwa 6x6 2
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia praktvezne | Metody dvdaktyczne |
Liczba
L.p. Tematyka zajeé: narciarstwo i snowboard godzin
1. Jazda na tyczkach. 2
2. Ucrenie sie narciarstwa a moloryka czlowieka 2
3. Rytm ruchow w narciarsiwie zjazdowym 2
4. Omoéwicnic réznic w poszcezegdlnyeh konkurcncjach narciarskich 2
5. Omowienie konkurencji w snowboardzie 2
6. Narty carvingowe. 2
7. Prowadzcnic nart sladem cictym 2
8. Podstawowy skrel w carvingu. 2
9. Sily dzialajacc w skrgeie — roznice migdzy nartami karvingowymi, a prostymi 2
10. Roznice w jesdzie plugiem, a jesdzie rownolegle;. 2
11. Omoéwicnic zasad panujgeych na stokach (picrwszenstwo przejazdu, bezpicezenstwo na stoku). 2
12. Rownice micdzy deska freestylowa, a deska twarda zawodnicza. 2
13. Kask jako nmieodzowny alrybul kazdego narciarza i snowboardzisty. 2
14. Trasv narciarskic w Polscc 1 zagranica. 2
15. Cechy moloryersnosel ludszkie), a proces uczenia sie narciarsiwa 2
Razem liczba godzin: 30




Cwiczenia praktvezne I Mectody dyvdaktyczne I

Liczba
L.p. Tematyka zajeé: koszykowka godzin
j Cwiczenia doskonalgee poruszanie sig zawodnika w ataku: wyjscie do pitki, pozyeja polrdjnego 2
zagrozenia, zatrzymanic na 1 12 tempa.
2. Doskonalenie lechniki kozlowania, rozpoczecie koztowania w ruchu, smiana reki koztujace; 2
3. Doskonalenic zatrzymania 1 naskoku po kozlowaniu, obroty z pilka. 2
4. Doskonalcnic podaii oburacz 1 jednoracz w micjscu 1 w ruchu. 2
5. Doskonalenie rzulow # miejsca, # biegu 1 wyskoku oraz po manewrach. 2
6. Doskonalenic wspélpracy 2 1 3 zawodnikéw w ataku, zastony do pitki 1 od pilki, gra 2
w przewagach.
T Atak pozyceyny, konstruowanic akeji w sytuacy 2x2, 3x3, 4x4. 2
8. System atakowama przcciwko obronic  kazdy swego™: koszyezck, dscmka, flex, sytuacje 2
specjalne.
9. Doskonalcnic krveia zawodnika z pilka 1 bez pilki. 2
10. Doskonalenie wspolpracy 2 i 3 zawodnikow w obronie. gra przeciwko zastonom. 2
11. | Doskonalcnic obrony . kazdy swego™ w arze 3x3, obrona po stronic pilki 1 bez pitki. 2
12. Powrdl £ ataku do obrony, | lransilion™. 2
13. Doskonalenie znanych umiejetnosel techniczno  taklyeznych w grze 3x3 na jeden kosz, 2
clementy strectballa.
14. Doskonalenie obrony strefowej 1 atakowanie przeciwko obronie strel. 2
15. Doskonalenic znanych umicj¢tnoéei techniczno — taktyeznych w grze 5x5, clementy 2
sedziowania.
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia praktvezne | Metody dvdaktyczne |
Liczba
L.p. Tematyka zajeé: turvstyka gorska godzin
1. Wryjazd w Wysokic Jeseniki, przejécic szlakiem turystycznym na trasic Mata Morawka — Praded 8
(1492 m n.p.m.) Mala Morawka (8 godvin)
2. Wyjazd w Sudety Wschodnic w Géry Ziote, przejscic szlakiem turystycznym na trasic Ladek 7
Zdro]  Jawornik Wielki (872 m np.m.)  Zloly Stok.
3. Wyijazd w Jeseniki do Narodowego Rezerwalu Przyrody Serak  Keprnik, prrejscie s/lakiem 8
turystycznym na trasic Ramzowa — Keprnik (1424 mn.p.m ) — Scrak — desenik Lazne
4. Wyjazd w Gory Opawskie, przejscie szlakiem turystyeznym na trasie Pokrzywna  Biskupia 7
Kopa (889 m n.p.m.) — Jamnoltéwck — Glucholazy
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia praktyezne | Metody dvdaktyezne |
Liczba
L.p. Tematvka zajecé: futsal godzin
1. Technika gry bramkarza. 2
2. Rzut karny, gra wlasciwa. 2
3. Analiza szkoleniowa wybranych elementow lechniki specjalne] oraz takiyki gry. 2
4. Przepisy gry w U TSAL, inlerpretacja i sygnalizacja sedziego. 2
5. Podania prawa i lewy noga w biegu. 2
6. Gra obronna systemem , kazdy swego”, ara wlasciwa. 2
7. Przviceic pilki na klatke picrsiowa 1 kolancm. 2
8. Turniej # okazji Dni PWSZ Nysa. 2
9. Gra jeden na jednego, strzal na bramkg z duzej odleglosei. 2
10. (ira jeden na jednego » bramkarzem, gra wlasciwa. 2
11. Doskonalenie techniki indywidualnej. 2
12. Strzal na bramk¢ zc stalcgo fragmenm ery. doskonalenic. 2
13. Doskonalenie umiejeinosel technicznveh bramkarza - obrona, rzul. 2
14. Wspolpraca w zespole, podwajanic w obronic. 2
15. Turniej gry wlasciwej. 2
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia praktvezne | Metody dvdaktyczne |
Liczba
L.p. Tematvka zajeé: badminton godzin
1. Turnicy singlowy. 2




2. ‘Turniej deblowy 2
3. Doskonalenic ataku z wyskoku. 2
4. Doskonalenie ustawien na boisku w grze deblowe. 2
5. Qdbicia lorhend w obronie. 2
6. Odbicia bekhend w obronic. 2
iz /agrywka laklyceszna daleka 1 krotka. 2
8. Odbicia forhend w ataku. 2
9. Odbicia bekhend w alaku 2
10. Qdbicia [orhend 1 bekhend 7 wyskoku. 2
11. Turnicj singlowy me¢zezvzn 1 kobict. 2
12. Turniej singlowy mezeszyzn kobiel. 2
13. Wspdlpraca w zespole, doskonalenic gry deblowgj. 2
14. Mecvze singlowe 1 deblowe na wolnym powietrzu 2
15. Podsumowanie i przypomnienie wiadomosei dotyeszaeych zasad gry, gra whasciwa. 2
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia praktyczne I Metody dvdaktyczne |
Liczba
L.p. Tematyka zajeé: unihokej godzin
1. Gry i zabawy doskonalgec znanc umicjetnosei techniki gry w unihokeja. 2
2. Doskonalenie indywidualnych umiejetnosei technic/znych zawodnika w ataku i obronie 2
3. Doskonalenic podan i przyjeé pilki forhendem i bekhendem w micjseu 1 w ruchu 2
4. Doskonalenie umiejetnosct gry w obronie i w ataku w grze 1x1 2
5. Nauka gry w przewagach 2x1 1 3x2 2
6. Doskonalenie sirzalow na bramke lorhendem i bekhendem. 2
i Doskonaleme zwodow pileezka. 2
8. Doskonalenic techniki pry w grze 3x3. male ery 2
9. Atlakowanie prreciwko obronie systemem _kasdy 2 karzdym 2
10. Zasady obrony strct 1 atakowanic przeeiwko obronic strefowey. 2
11. Doskonalenie gry obronnej przeciwko przewagom atakujacych. 2
12. Doskonalenic clementéw ataku szybkicgo, prowadzenic pileczki w parach 1 tréjkatach. 2
13. Doskonalenic znanych umicj¢tnoser techniczno — taktycznych umthokcja w grze szkolnej, 2
elementy sedziowania.
14. Grupowy turnicj unihokeja w erze 5x5. 2
15. Doskonalenie umiejetnosei techniczno  taktyeznyeh w grze wlasciwe). 2
Razem liczha godzin: 30

Literatura podstawowa:

1. Jerzy Talaga A-Z sprawnoscei fizyeznej. Atlas éwiczei. Zarzad gléwny TKKF 1995 Warszawa.

2. Edward Supcrlak Pilka Siatkowa. Wydawnictwo BK Wroclaw 2006.

3. Marian Bondarowicz Zabawy i gry ruchowe w zajeciach sportowych.

4. Marian Bondarowicz Zabawy i gry ruchowe w zajeciach sportowych. RCM-S Kultury Fizyczng i Sportu
Warszawa 1994.

5. Marian Listowski Stretching sprawnosé 1 zdrowic. Wydawnictwo Marian Listowskl £.6dz 1994,




PRZEDMIOTY PODSTAWOWE



Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) Podstawy'prze'dsn;bm'n:, zosci i zasad . Kod podmiolu b'DI'I:'_l 'I'P:DJ;LI-
prowadzenia dzialalnosci gospodarczej PPZPDG V
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyc/ny
Poziom studiow studia prerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow slacjonarne
Semestir studiow Vv
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS .
Sposdb
Zajecia zwiazane ustalania
. . sl . Zajeeia < # praklyc/nym oceny
T Aiczba geazin ZajeC W semmcsirn: Calkowita ! kontakowe 0.3 preyvEolowinicm ! przedmiotu
Formy zajeé i inne Zawodowvin
Calkowita Pracy ZLajgela Sposoby weryfikacji efcktow uczenia si h fi zajoé Wagn w %
= & P kontaktowe SpPos ¥ ryhnkacj cic W UCZCnIa S1¢ W ramac arm zajec i el
Cwiczenia praktycsne 30 15 15 Kolokwium 100
Ruzem: 30 15 15 Rarem 100
Kategoria s . Efckty .
efektow Lp. Efckty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kicrunkowe Formy zajeé
1. posiada wiedze na temat lorm prowadzenia dziatalnodei gospodarcrzej K_Wi2 dwicszenia
Wiedza 2. ma lormy opodatkowania jednostek gospodarcsych K_Wi2 Ewicszenia
3. posiada wiedzg na temat form rozliczed finansowych w przedsigbiorstwic K WI2 éwiczenia
1. potrali wybra¢ odpowiednig [orme opodatkowania oraz poda¢ jej wady 1 zalety K_7 Ewiczenia
2. rozroznia przychody od kosztow 1 potrafi obliczyé zobowigzanic podatkowe przedsighiorstwa K uUl17 éwiczenia
Umiejetnosci
3. potrafi wskaza¢ roznice pomi¢dzy umows o pracg a umowsa cywilnoprawna K uUl7 éwiczenia
4. potrali wybra¢ lokate bankowa oras oszacowaé koszt kredylu K_ 7 Ewiczenia
1. jest swiadomy konsckwencji wynikajacych z nadmicrnego zadluzania przedsigbiorstwa K K06 éwiczenia
. 2. jest Swiadomy obowigrkow pracodawey wobec pracownikow ELR0S Ewicszenia
Kompetencje ’ K K06
spolec/me 3. /na normy elycrzne prowadzenia prredsigbiorstwa K_K03 éwiesenia
4. identyfikuje znaczenic przedsigbiorezych zachowan K K06 éwiczenia




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia Metody dydaktyezne Cwiczenia tablicowe, prezentacja multimedialna
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Crtowick prrzedsichiorezy: cechy osoby przedsichbioreze), analiza SWOT whasnych 2
daalan, typy osobowoser cztowicka, sposéb podejmowanmia deeyzgi
2. Rachunck 1 lokata bankowa, kredyl bankowy. Zaciagamy kredyl Jak wybrac dobra 2
lokate bankowa.
3. Cecle 1 rodzaje dzialalnoder gospodarerzej. Roznorodnosc form prowadzenia dzialalnoscei 3
Gospodarcze). Procedura rejestracyna przedsicbiorstwa
4. Pomyst na dzialalnodé. Otoczenie konkureneyjne przedsichiorstwa. 2
d. Ksicgowosé w irmic — wybor lormy opodatkowania. 2
6. | Zasady rozliczen linansowych przedsichbiorstw. Przedsichiorstwo a Z1TS. 2
Przedsiebiorstwo a US. Formy zatrudnienia — umowa o prace, umowy cywilnoprawne.
T Biznes plan - budowa 2
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1 Wilasna firma : jak zalozy¢ i1 poprowadzi¢? / Anna Jeleniska, Joanna Polanska-Solarz. - Krakow:
Wszechnica Podatkowa, 2009,

2 Jak rozpoczac¢ wlasny biznes? : poradnik dla rozpoczynajgcych dziatalnosé / Aldona Deren |et al.|;
Pafistwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie - Nysa: Oficyna Wydawnicza PWSZ, 2013.

3 Pasieczny Jacek. Biznesplan: skuteczne narzedzie pracy przedsiebiorcy / Jacek Pasieczny. - Warszawa:
Polskie Wydaw. Ekonomiczne, 2007

Literatura uzupelniajaca:

1 Wybrane zagadnienia rachunkowosci i finansow / Zofia Wilimowska, Marek Wilimowski, Danuta
Serema ; Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie. - Nysa: Oficyna Wydawnicza Panstwowe;j
Wryzszej Szkoly Zawodowej w Nysie, 2003

2 Biznes we wspolczesnej gospodarce / red. Bogdan Buczkowski, Anetta Kuna Marszalek -
Wydawnictwo Uniwersytetu Lédzkiego; IBUK Libra, 2016




PRZEDMIOTY KIERUNKOWE



Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Narwa modulu (przedmiotu) Dietetyka pediatry(:zna Knd podimiolu 5']-)1';)}-":_'11;1"3“-"1‘
Kicrunck studiow dietetvka
Profil ksztalcenia praklyczny
Poziom studidow studia pierwssego slopnia
Specialnosé przedmiot wspolny dla wszystkich specjalnosei
I'orma studiow stacjonarnc
Semestr studiow v
Tryh zaliczenia preedmiotu Egeamin Licrzba punktow ECTS Sposch
Zajecia 7wiazane !
. oceny 7
Liczba godzin zajeé¢ w semestrze Calkowita | 5 | Zajecia kontaktowe F‘Wwﬂﬂ.:‘ﬁ::f;‘ 25 | przedmiotu
Form.‘f_ Zajgé iinne Zawodowym
Calkowita Pr’ami koflaﬁcl ll_e Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyktad 75 45 30 Fgsamin ustny 50
Cwiczenia 75 45 30 Kolokwium zaliczeniowe / Prezentacja multimedialna 50
Razem: 150 90 60 Razem 100
Kategoria Formy
Tp. Efckty uczenia sic dla modulu (przedmiotu Efckty kicrunkowe s o
efektow P eRty ia sig @ iotu) ckty zajeé
zna w ogélnym zakresie zasady zywienia kobiet w okresie prekoncepeyjuvm oraz w ciazy. potrafi K_Wo1 wyklad
1. wyjadnié konmicemodé smian w rywicniu kobicly cigzame 1ich wplyw na rozwd) plodu. potrali K_Wo08 Wyrdad.
sdefimowad 1 omowic okresy roswoju cxlowicka wwegledniagae dojreewamie preewodu pokarmowego K Wis cwiczenia
” zna zasady zywienia naturalnego i sztucznego niemowlecia oraz potrafi wythimaczy¢ wphaw K w03 wyklad
- nieprawidlowego zywienia na rozwdj chordb powstalych na tle wadliwego Zvwienia K W15 Y
Wicdza K W03
3 potrafi wythumaczy¢ zwijzek zmian w sposobie odzywiania ze zmianami w zaleceniach Zywienia K W16 wyklad
o dzieci w réznych stanach chorobowych = Y
K WIS
i w oghlnym sakresic macsemie 1 sasady suplementachi probiotykdw 1 prebiotykow oras witamin, K W16
4, makro 1 mikroclementiw posywicnia. potrali omiwic ich awigeck # dojreewamiom ukladu K Wo wyklad
odpormnosciowego dziecka 8
, . . . . . ) _ . K Ul0
potrafi zaprojekrowac tygodniowy jadlospis dla zdrowych niemowlat z uwzglednieniem zalecen K Ul
1. IMDZ i oszacowaé niezbedne zapotrzebowanie na skladniki odzywcze oraz witaminy, mikro i K U12 éwiczenia
makroclementy, dobicrajie odpowicdnic produkty w cclu skalkulowania prawidlowe) dicty KUIS
potrali aprojckiowad tygodmowy jadlospis dla memowlgl choryveh 2 uwegledmeniem salecen IMIDY,
L . o P L K_1710
2 oras oszacowad merbedne sapotrschowamic na skladmki odiywere oray witimimy, mikro 1 K_Ul 1 éwiczenia
' makroelementy, wyszukujac odpowiednie produkry w celu skalkulowania prawidlowej diety, z !
Fies . uwzglednieniem produktéw przeciwwskazanveh w wybranveh jednostkach chorobowych K Ulé
Umiejgtnosci potrah saprojckiowad tygodmowy jadlospis dia kobicty w ey 1 okresic precdkoncepeyinym orae K Ulo
3 oszacowald zapotrzchowanic na mevbedne skladmbks odiywese ore witaminy, mikro 1 K Ull &wiczenia
o makroelementy, wyszuka¢ odpowiednie produkty w cel skalkulowania i przygotowania prawidlowej K_U12
diery K U15
. .. . L . . . o . K_1710
potrali analizowaé Jadlospis 1 zywicenic kobiel oraz ustalié preyesymy 1 ocenié medobory diety K_I n
4. niemowlat, kobiet w okresie prekoncepevjnym, w cigzy i matek karmigeych, oraz korzystajac z K U2 éwiczenia
dostepnych programéw komputerowych umiejetnie planuje ich Zywienie K—U is
1 ma swiadomosé posiadane) wiedey £ rakresu Zywicnia memowlal, kobiel cigzamyeh orae kammigeych K KOl wyklad,
Kompetencje ) i koniecznosci stalego jej uzupehiania Ewiczenia
spolcczne 2 wykasue krealvwnosc w rozwisywamu zadan orz lworzemu projekidw, jest olwarly 1 wspdlpracuje K_Ko06 wyklad,
. w zespole nad rosawigzanicm problemow K K08 Swicsenia




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyvezne Wryklad interakitvwny, prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Ltapy rozwoju czlowicka 1
2. Zywicnic w okresic prenatalnyvm 1
3. Ogdlne zalozenia zvwicnia w pediatrii 2
4. Rozwoj czynnosciowy przewodu pokarmowego 1
5. Zywicnic w Pediatrii zywienie dzieei zdrowych 2
6. Problemy towarzyszace zywicniu enteralnemu dzieci 2
7. Zywicnic w Pediatrii -Karmienic sztuezne 2
8. Zywienic dzicci a choroby cywilizacyjne 2
9. Probiotyki w zywicniu dzicei 1
10. Wplvw zyvwicnia na rozwoj odpornosci u dzicei 1
11. Zaburzenia czynnosciowe przewodu pokarmowego 1
12. Zaburzenia czynnosciowe przewodu pokarmowego - Bicgunki ostre 1
13. Zaburzenia czynnosciowe przewodu pokarmowego - Bicgunka przewlekla 1
14. Alergic pokarmowe 1
15. Glutenozale/ma choroba trzewna - CELTAKIA 1
16. Zywienie w chorobach metabolic/mych uwarunkowanych genetycsnie 1
17. Fenyloketonuria (PKU) hiperfenyloalaninemia 1
18. | 7ywienie dzieci w chorobach nerek 2
19. | 7ywienie drieci w chorobach watroby i treustki 2
20. | Zywienie dsieci w roéznych stanach chorobowych 1
21. | 7ywienie dzieci ciezko chorych 1
23. Allernatywne metody zywienia drogy prrewodu pokarmowego 1
24, Prolilakiyka niedoboru wit.D3 u dvieci. kobiet cigzamych i karmigeych - valecenia polskiego zespotu 1
ckspertow
Razem liczba godzin: 30
Przygotowanie projektow (prezentacji multimedialnych),
Cwiczenia Mectody dydaktyezne | dyskusja problemowa.
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Ltapy rozwoju czlowicka i zasady zywicnia 2
2. Zalozenia zywienia kobicty cigzamcj 1 planujgecj cigze 8
3. 7ywienie dzieci w pierwszych latach zycia 2
4. Pre i probiotyki w diecie, /macsenie dla zdrowia drieci 2
5. Zasady zywienia w alergil pokarmowe] 2
0. Zywicnic dzicei z chorobami nerck 4
T Zywienie dvieci 2 chorobami watroby 1 trzustki 4
8. 7ywienie drieci w rdunych stanach chorobowych 4
9, Zasady suplementac)i 1 prolilaktyka niedoboru wit.D3 1
10. Melody oceny rozwoju driect w pierwszych lalach zycia 1
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 Podstawy Zywienia 1 dietolerapia. Nancy J. Peckenpaugh. Wyd. | polskie / red. Danuta Gajewska. Elsevier Urban & Pariner.
Wroctaw 2011

2 Zywicnic dzicei w zdrowiu i chorobie; red. Krawezynski M.; HIELP MED; Krakow 2013.

3 Normy Zywicnia dla populacji polskicj-nowelizacja. red. M. Jarosz, 177, Warszawa 2012

Literatura uzupclniajaca:

1

Pediatna L11 2 ; red.., Kawalec W_, Grenda R. PZWT., W-wa 2013.

2

Zywienie cowieka. Podstawy nauki o Zywieniu. red. J. Gawecki, I.. Hryniewiecki, PWN,
Warszawa 2015

3

Kompendium wicdzy o zywnosei, Zywieniu i zdrowiu. red. J. Gaweeki, 1. Mossor-Pictraszewska, PWN, Warszawa 2015




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
. . S . , Kod S-DIET-1-P -
Nazwa modulu (przedmiotu) K]_]_]ﬂczn} Zarys chorob podusoty DILT-KZC V
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego stopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow slacjonarne
Semestr studiow v
Tryb zaliczenia przedmiotu Lgzamin Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalamian
. . ok e . N Zajeeia < # praklyc/nym oceny
. Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 3 kontakiowe 1.5 St Sl 2 przedmiotu
Formy zajeé i inne zawodowvm
Calkowita Pr’ami koiajgc] il—e Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 30 15 15 FEgramin 50
Cwiczenia 60 30 30 Sprawdziany czastkowe, prezentacja multimedialna zespolowa 30
Razem: 90 60 45 Rarem 100
Kategoria . . Efckty Formy
cfektow Lp. Lfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe njob
zna podstawowe objawy 1 wplyw na stan odzywienia chordb ukladu pokarmowego, kostego,
. o . i ) - . . . wyklad,
1. rozrodezego 1 nerwowego oraz chordb zakaznyeh (w tym wirusowych), choréb K W17 éwicrenia
pasozytniczych 1 nowotworow
Wiedva " zna metodologi¢ postepowania dictetycznego w tych chorobach w zaleznosciom stopnia K WI8 wyklad,
_ zaawansowania choroby, zna diagnostyke laboratoryjng na poziomic podstawowym K W20 ¢wiczenia
zna podstawowe pojecia z zakresu choréb ukladu pokarmowego, kostmego, rozrodezego i )
o . . j . . . ! . e wyklad,
3. nerwowego oraz choréb zakaznveh (w tym wirusowvceh), choréb pasozyitniczych i K WI9 éwicrenia
nowotwordw
) potrafi pracowaé w zespole wiclodyscyplinamym w cclu zapewnicnia cigglosei opicki nad K 102 wyklad,
: chorym - éwiczenia
rozumic wzajemne relacje pomigdzy przewleklymi chorobami a stanem odzywicnia i potrafi wyklad
2. zaplanowaé 1 wdrozyé zywicnic dostosowane do zaburzen metabolicznych wywolanych K U4 WyRiad,
S éwiczenia
Umiegjetnosci urazem lub choroby
3 potrafi rozpozna¢ rodzaj nicdozywicnia i zaplanowa¢ odpowicdnic postgpowanic Zywicniowe K U0s c:::::::-lia
potrafi przewidzic¢ skutki wstrzymania podazy pozywicnia w przebicgu choroby i i
! L . . . . ) . wyklad,
4. zaplanowaé odpowicdnic postgpowanic zywicniowe w cclu zapobicgania nastgpstwom K U06 éwicrenia
glodzenia
. L. L. e . . . e wyklad,
Kompetencjc 1. posiada swiadomosé wlasnych ograniczen i wie, kiedy zwracié si¢ do innyeh specjalistow K K01 éwicrenia
spolcczne . .. .. L wyklad,
2. posiada umicj¢tnosé stalepo doksztalcania sig K K01 swiczenia




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Choroby przewodu pokarmowecgo 1
2. Zaburzenia ukladu wvdziclania wewngtrznego i schorzenia metaboliczne 2
3. Schorzenia ukladu nerwowego udary mozeu z uwzglednicnicm rchabilitacji po udarze 2
4. Urazy 2
5. Nowotwory 2
6. Choroby speeyficznic powigzane z wickiem  pediatria, geriatria 2
6. Infekeje bakteryine, wirusowe, choroby pasozytnicze u czlowicka 2
T Schorzenia alergiczne 2
Razem liczba godzin: 15
Prezentacje zespolowe, dyskusja, sprawdziany
Cwiczenia Mectody dydaktyezne czastkowe
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Choroby przewodu pokarmowego - zespol zlego wehtaniania, nowotwory 4
2. Zaburzenia ukladu wydzielania wewnetrmego i schorzenia metabolic/ne ze szczegdinym uwzglednieniem 4
cukrzyey i chomb larcayey
3. Schorzenia ukladu nerwowego udary mézgu z uwzglednicniem rehabilitacji po udarze 2
4. Urazy tkanck mickkich i rwardych, urazy wiclonarzadowe 2
A. Nowotwory 1
0. Zaburzenia psychiczne  najtrudnicjszy problem wspoélezesncej medycyny (depresja- problem samobaojstw, 2
schizofrenia, alkoholizm i narkomania, zaburzenia odzyvwiania na tle zaburzen psychicznych
7. Choroby specyficznic powigzane z wickiem cz. 1 pediatria 2
8. Choroby specyficznic powigzane z wickiem cz. 2 - geriatria, problemy medveyny zwigzane ze starzenicm 2
sie spolecrensiwa
9, Prrewlekle inlekeje swoisle 1 nieswoiste, choroby pasozyinicsze 2
10. Schorzenia alergicsne 2
11. Schorzenia intemistyc/me w cigzy 2
12. Choroby zawodowe, zatrucia 2
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

CHOROBY WEWNFETRZNE: podrecsnik dla szkot medycsnych / red. Wojciech Pedach: Twona Jakubowska-Kuzmiuk [et al.].

- Wyd. 5 7m. i uweup. - Warsrawa: Wydawnictwo T.ekarskie PZWT .,

Literatura uzupelniajaca:

CHOROBRY WEWNFETRZNE: podrecsnik akademicki. red. Franciszek Kokot; Hanna Chwalinska-Sadowska [et al]. -

Warssawa: Wydawmetwo. Tekarskie PZWT.




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Naswa modulu (precdmiotu) Farmakol?gla i fal:makorteral.)m zyvf'n.emowa oraz 0;(..31 b-l)_l!%l-l-lf-nu;_-l-
interakcje lekow z Zywnoscia podmiotu IIZOILZ ¥
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyc/ny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscr
Forma studiow slacjonarna
Semestr studidow i
Tryb zaliczenia przedmiotu Lgzamin Liczba punktéow ECTS Spngél::-
Zajecia Zwiazane ustalania
. . sl . Zajeeia # praklyc/nym oceny
P Liczba godzin zaje¢ W semestrze Calkowita 4 kontakiowe “ preveolowamem 2 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pr’ami ko?&‘:ye Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 60 30 30 Test sprawdzajacy 50
Cwiczenia 60 30 30 ‘T'est sprawdzajacy, ocena biczaca ¢wiczen, przyvgotowanic przypadku 50
Razem: 120 60 60 Rarem 100%
Kategoria . . Efckty Formy
cfektow Lp. Lfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kicrunkowe njob
potrafi wythumaczy¢é procesy, ktérvm podlega substancja lecznicza po podaniu do K WG
1. . e K_Wi19 wyklad
organizmu K W20
K Wlé
2. potrafi objasni¢ pojecia dostepnosci farmaccutyeznej i biologicznej substanciji leczniczej K WI9 wyklad
. K W20
Wiedva .
K_WI6 wyklad
3. /ma rodzaje postaci leku, umie wymieni¢ czynniki wplywajace na dziatanie leku. K_Wi9
K W20
E K “’: 16 wyklad
4, zna leki stosowane w chorobach przewodu pokarmowego K Wl9
K W20
L lfwu‘miel: i pl?lrali wykorzystaé w codzienne) praktyce podstawy larmakoterapii K T {OI éwiczenia
sywieniowej K_102
C Lo o . . . K Uol T
Umigjetnosci 2. umie zidentylikowac interakcje leku 2 Zywnoscig K U02 CEwiczenia
3 potrafi okreslic, jak pozywicnic wplywa na biotransformacje substanciji leczniczej ]lé {“.g.l) éwiczenia
K:::}[;:ézzje 1. pracuje samodziclnic 1 w zespole nad wyznaczonym zadaniem badawezym K Kog éwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wryklad | Metody dydaktyczne | Prezentacja multimedialna, pokaz
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Mechanizmy dziatania lekow. Losy substane)i lecsznicrze] w organizmie: uwalnianie, 4
wchiamanie, dysirybucja 1 metabolizm (LADMIZ).
x Dost¢pnosé farmaccutvezna, ezynmki wplywajacee na dostgpnosé biologiczng substancji 4
lec/nicre).
3. Postacic Ickéw, ich rodzajc wplyw na dostepnosé biologiczng substaneyi leeznicze. 4
4. Crynniki wphlywajace na dziatanie leku. Farmakoterapia sywieniowa. 4
5. Zalecenia zywiemowe w schorzemach przewodu pokarmowego. 5
6. Lcki stosowanc w chorobach przewodu pokarmowcgo. 4
7. Rodraje interakeji lekow 2 pozywieniem. 5
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia Metody dydaktyezne Cwiczenia, dyskusja, studium przypadku
L.p. Tematyka zajeé Liczba
godzin
1 Analiza zawartosci ulotek, opakowan Ickéw. Okreslanic postaci Icku. Ocena procesdw, jakim ulcga postaé 5
* leku w organizmie.
2 Ocena mechanizmow losow substancji lecmicsych w organizmie, wplywu postaci leku - na podstawie 5
» informacji zawartyeh w ulotkach.
Occna zachodzgeyeh procesow pod wzgledem farmakokinetycznym., Wyszukiwanic czynnikow 5
3. modyfikujacych wehlanianic lekdw. Planowanic stosowania lekdw zaleznic od posilkéw. Nabyeice
umicigtnosdei z zakresu modyfikowania dicty w zalemosei od stosowancgo leezenia farmakologicznego.
Farmakoterapia choroby wrzodowe) interpretacja preykladowego lecsenia — studium praypadku. 5
4. Stosowanie lekow prrecsysszczajacych - wyssukanie aprobowanych wskazan do ich stosowania i
konsekwencje naduszywania. Wyszukiwanie lekow stosowanveh w chorobach watroby i trzustki.
5 Bicgunki: projcktowanic postgpowania w bicgunce zapalnej 1 niczapalncej. Opracowanic wskazan do 5
=2 stosowania lckéw zapicrajacyeh.
6. Wyszukiwanie praykladow interakeji lekow 7 zywnodciy analiza preykladow. 5
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 Korbut R. (red.) Farmakologia, PZWT. 2017.

Podstawy farmakologii. Podrecsnik dla s/kot medycrnych. Pod red. J. Meszarosa 1 8. Gajewskiej-Meszaros. PZWT., 2006.

1 waup. - Wroctaw: Urban & Partner. 2008.

2
3 KOMPENDTUM larmakologii 1 larmakoterapii: dla lekarzy, farmaceutow i studentow / Andrzej Danysz - Wyd. 4 popr.
4

TUWAZAIL co jese, gdy zazywasz leki: interakcje migdzy Zywnosciy. suplementami diety a lekami: porady lekarzy 1 dietetykow /
Mirostaw Jarosz, Jan Dzicniszewski - Warszawa: Wydaw. Lekarskic PZWL, cop. 2007.

Literatura uzupelniajaca:

1 Antybiotyki w profilaktyce i leczeniu zakazen, Pod redakeja W. Irynicwicz i J. Meszarosa.
PLWL Warszawa 2002.

2 Prrewodnik antybiotykoterapii. Pod redakcja D). Daerzanowskiej, J. Jeliaszewicsa n-medica press 2004.

3 Podstawy farmakoterapii: podrecznik dla smdentow medveyny i Iekarzy / red. Wojeicch Kostowski, Zbignicw 8. Llerman. -
Wyd. 3 popr. 1 wrup., dodr Farmakologia: Podstawy farmakoterapii: podrecynik dla studentow medyceyny 1 lekarzy. T. 2/ red.
Wojciech Kostowski, Zbigniew 8. Herman: Helena Baran-Furga [el al ]. - Warsyawa: Wydaw. T.ekarskie PZWT.




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

o . s . PO Kod S-DIET-I-P-DILT-
Nazwa modulu (przedmiotu) Edukac_]a Zywieniowa podmiotu LDUZ V
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyc/ny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscr
Forma studiow slacjonarne
Semestr studidow i
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS .
Sposdb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . sl . Zajeeia # praklyc/nym oceny
. Liczba godzin zajec¢ w semestrze Calkowita 2 kontakiowe 1 St Sl 0 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pr,aﬂ_ koflatilgncciltve Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 60 30 30 Zaliczenie pisemne # materiatu wykladowego 100
Razem: 60 30 30 Rarem 100
Kategoria e . Lfekty Formy
efektorw Lp. Efckty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
zna i rozumic pojecic zdrowia i choroby, potrafi wskazaé gléwne clementy wplywajace na K W22
1. . L . wyklad
ich delinicje K_W23
K W22
2. posiada wicdzg o czynnikach wplywajacveh na zdrowic 1 choroby K w23 wyklad
K W25
Wiedza K_Wo08
. . L L Wi
3. zna clementy prozdrowotnego stylu zycia, prawidlowego odzywiania réznych grup ludnosci E_W‘:g wyklad
K w23
. S K w22
4. sna programy edukacyjne prowadsone w Polsce i na §wiecie K w23 wyklad
1. potrafi zanalizowaé czynniki pod wzglgdem wplywu na rozwéj choroby K Ul3 wyklad
Umiegjetnosci . . B o K L04
2. potrafi opracowa¢ racjonalng dicte dla roznych grup ludnosci K U0s wyklad
K Ulé
. 1. umic ocenié i zmienié materialy edukacyine dla osoby zdrowej i chorej K K03 wyklad
Kompetencje X Kol
spolec/ne 2. potrali opracowa¢ wlasne programy edukacyjne K K03 wyklad




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne wyklad
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Determinanty zdrowia 2
2. Koncepeje 1 podstawy leoretycesne edukac)i zdrowolng) 2
3. Czynniki warunkujace zdrowie 1 dbalos¢ o zdrowie 3
4. Organizac)a poradniclwa Fywieniowego 2
5. Zagadnienia zdrowia publicmego 3
6. Fdukacja prosdrowolna w Polsce 2
L. Zagrozenia zdrowolne wynikajace 2 niewlasciwego odzywiania sig 3
8. Wipdlpraca # mass mediami w edukaci prozdrowolne) 2
9, Ocena rzetelnogel informac)i prozdrowotnych w telewizji i radiu 2
10. Fdukacja prosdrowotna w roznych srodowiskach 3
11. Nowe rodzaje Zywnosdei 3
12. Informacja zywieniowa na opakowaniu srodka spozywesego 3
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 Fdukacja sdrowotna. Podrecsnik akademicki, B. Woynarowska, PWN, Warszawa, 2008

Fdukacja prosdrowotna. J. Gromadska-Ostrowska. D). Wiodarek. 7. Toeplitz. Wyd. SGGW. Wars awa, 2003

2

3 Podreeznik Polskicgo Lorum Profilaktyki. ‘Tom L red. P. Podolee, Wyd. Medveyna Praktyczna, Krakow, 2007

4 Promocja zdrowia. Wprowadzenic do zagadnicn krzewicnia zdrowia. red. A. Karski, Z. Stonska, B.W. Wasilewski. Wyd. IGNIS,
Warszawa, 1992

5 Pol-HEALTH. Otylosé, zywienie, aklywnosé lizycsma, #drowie polakow, M. Jarosz, Wyd. 177, Warszawa 2006

Literatura uzupelniajaca:

| 1 | Praktyesny podrecsnik dietetyki, M. Jarosz. Wyd. 177, Warszawa 2010




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

Higiena, toksykologia

Kod podmiotu

S-DIET-1-P-DILET -

i bezpieczenstwo Zywnosci HIBZ v
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyc/ny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow slacjonarne
Semestir studiow Vv
Tryb zaliczenia przedmiotu Lgzamin Liczba punktéw ECTS
— . Sposéb
o Zajgcia zwiazane ustalania oceny
Liczba godzin zajeé w semestrze Calkowita 4 Zaecia 2 # praklycmym 2 | #precdmiot
P kontakiowe preveolowamem
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pracy Zajgeia Sposoby weryfikacji efcktéw uczenia sic w ramach form zajeé Wiga w %
: dent: kontaktowe | “PUSOBY weryhikacy e 1€ e
Wyklad 60 30 30 Ocena wiedzy 1| umigjelnosel wykazana na egzaminie 60
) Ocena preygolowania studenta do possczegolnych ¢wicszen
Cwicrenia prakiycsne 60 30 30 laboratoryjnych (sprawdzian — Lwejscidowka™) 40
Ocena sprawoszdania # przeprowadzonych Ewicrzen
Rarem: 120 60 60 Rasem 100
Kategoria . Efckty
X X b : ) -
cfektow Lp LEfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe Formy zajeé
1 ma podstawowe pojecia i delinicje # zakresu higieny. toksykologii 1 bespieczenstwa K_Wo2 wyklad,
! zywnosei oraz coynniki i kryleria oceny loksykologiczne] substancji chemicznych K W06 Ewiczenia
/ma, Tozumie i1 wyjasnia cele, zasady 1 sagroZenia zwigzane 7 zastosowaniem dodatkow
. . . : . . . K wo02 wyklad,
2. do zywnoscei oraz wymicnia 1 charakteryzuje naturalne substancje szkodliwe wystgpujgee K W06 éwiczenia
_ w produktach pochodzenia roslinnego -
iedrza
L. . . A . K_Wo2
3. definiujc zagrozenia chemiczne, fizyezne 1 biologiczne zywnosci K W06 wyklad
. L . . . e K_Wo02
4. zna wspolezesne systemy zapewniania bezpicezenstwa zywnosel 1 Zywicnia K W06 wyklad
1. klasy[ikuje substancje chemic/ne na podstawie obliczonej loksycsmosel ostre) K_10 Cwicrenia
K_107
2. ocenia dzienne pobranie # diely dodatkow do zywnosci i substancji wiomych K_110 Swicrenia
C K Ul3
Umicj¢tnosei — - — - -
oznacza nicktore dodatki do zywnosei, substancje antyodzyweze oraz poziom K Uo7
3. sanieczyszc/en w zywnoscl w oparciu o metody, sprzet 1 aparature wykorzystywang w K_uio Ewicrenia
laboratorium K UI3
4. pisze sprawozdania z przeprowadzonych doswiadezen K Ul4 Swicrenia
1 ad wvrnac, K K07 S
. . pracuje samodzielnie i w zespole nad wyznaczonym zadaniem badawczym éwiczenia
Kompceteneje K K08
spolcczne . R e . K K07 .- .
2. prresirzega zasad bespiecsenstwa 1 higieny pracy w laboratorium K KO8 éwiczenia




Tresci ksztalcenia

'vklad Mectody dydaktyczne Wryklad multimedialny
L.p. Tematyka zajeé Liczba
godzin
1. Qgolne wiadomogei o truciznach 1 zatruciach. 2
2 Czvnniki warunkujace toksveznosé substancyi chemicznveh. 2
3. Kryleria oceny loksykologicznej substancji szkodliwych. 2
4. Mectody utrwalania zvwnoser: fizvezne, chemiczne oraz biologiezne; nickonwencjonalne. 2
5. Cele, rasady 1 zagrozenia zwiazane 7 zastosowaniem subslaneji dodatkowych  dodatkow do 2
ZYWnoscl.
6. Dodatki do zZvwnosci: substancic slodzacc, barwniki. 2
'+ Dodatki do zywnosci: prrediuzajgee trwatose, zapobiegajace zmianom powodowanym przer 2
drobnoustroje, zapobicgajgee zmianom chemicznym, zapobicgajaee znianom fizveznym, nadajgee
okreglone cechy organoleplyesme.
8. Substancjc antyodzyweze wystepujgee w zywnosel. 2
9. Zanicezyszezenia zywnosel — podzial. Zanicezyszezenia chemiczne zywnosel — $rodowiskowe (metale 2
loksycesne, pestyeydy, dioksyny. WWA | polichlorowane bilenyle).
10. Zanicezyszezena chemiczne zywnodel, Substancje azotowe (azotyny, azotany, N-nitrozoaminy) w 2
suroweach 1 zywnoscei.
11. | Zanicczyszezenia chemiczne zywnodcei — technologiczne. Wplyw proceséw technologicznych na 2
saniecsyssezenie zywnosel. Anlybiotyki.
12. Zaniecryszesenia lizyerne zywnosei. 2
13. Skazenia radiologic/ne Jywnoscei. 2
14. Zanicezyszezenia biologiczne zvwnosel. 2
15. | Nadzér nad jakoscig zdrowotng zywnosci w Polsce. Systemy zagwarantowania bezpicezenstwa 2
FYWNOSCI.
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia praktvezne | Metody dyvdaktyezne | Cwiczenia laboratoryjne
L.p. Tematyka zajcé Liczba
godzin
1. Zapoznanie 7 przepisami BITP w laboratorium. Podstawy toksykologii. Obliczanie dawki 1.Dso. 4
Substancje dodatkowe w zywnodcl. Wykrywanic syntetycznych barwnikéw w produktach
spozywezych,
2 Substancje dodatkowe w zywnosci. Oznaczenic zawartosel chemicznych substaneji konserwujacych 4
(kwasu benzoesowego, 2wigzkow siarki) w wybranyceh produktach (napoje, ocet).
3. Substancje dodatkowe w zywnodci. Wykrywanie przeciwulleniacszy w tuszczach. 4
4. Substancije dodatkowe w zywnoéei. Ocena pobrania z dictg substancii dodatkowych. 4
5: Substancje antyodzyweze w zywnosel. Oznaczanie szczawianOow rozpuszczalnych w wybranych Bl
uzywkach. Wplyw proceséw technologicznych na zawartos¢ tiocyjaniandw w warzywach.
6. Zanieczyssesenia chemicsne zywnosdei. Oznaczenie zawarlosei azolanow (V, 1) w wybranych 4
produktach spozywezych.
7. Zaniecsyszezenia chemicsne zywnoscel. Oszacowanie pobrania akryloamidu 7 racjs pokarmowa. 4
8. Zaliczenic éwiczen N
Razem liczba godzin: 30
Literatura podstawowa:
1. Gawecki I, Krejpeio 7. Bespiecrenstwo zywnosci i zywienia. Wyd. Uniwersylelu Preyrodnicrego, Poman 2014,
2. Kolarzyk F. Antyodizyweze 1 antyzdrowolne aspekly zvwiena cadowieka. Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2016.
3. Orzet d., Biemat j. Wybrane zagadnienia 7 toksykologii ywnosei. Wyd. Uniwersytetu Preyrodnicrego, Wroctaw 2012,
Literatura uzupelniajaca:
1: Skrabka-Blotnicka T., Maslowski B.: Bespieczenstwo zywnoscl. Wyd. Umiwersytetu Ekonomicznego Wroclaw 2008,
2. Brrozowska A (red.): Toksvkologia zywnoscl. Przewodnik do éwiczen. Wyd. SGGW Warssawa 2004




PRZEDMIOTY SPECJALIZACYJNE
| SPECJALNOSCIOWE



Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Metodologia badan naukowych S-DIET-1-P-DILT-
Nazwa modulu (przedmiotu) wmaoosn y Ryl S-DILT-1-P-DIL1
i seminarium dyplomowe MBNSD_V
Kicrunck studiow dictctyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow sludia pierwssego slopnia
Specjalnosc prredmiol wspolny dla wssystkich specjalnosci
Forma studiow slacjonarmy
S tr studiow v
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie pisemne Liczba punktow ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalana
. . Sk . Zajecia z praktycznym oceny
e ras Liczba godzin zaje¢ W semestrze Calkowita i kontakiowe - preveolowamem 1 przedmiotu
FIII'I'I'I}' Fajec rinne sawodowym
Calkowita stﬁ?::;a koﬁ?:;::&e Sposoby weryfikacji efcktow uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Seminarium 35 5 30 Kolokwium / praca 100
Razem: 35 5 30 Razem 100
Kategoria R . Efekty Formy
efektow Lp. Efckty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
/ma pojecia i1 lerminologie slosowana podezas pisania prac naukowych, potrali B WiE A .
L wytlumac/yé ich 7nacsenie . . & Wis cwiezema
v eyl ic © K W2l
Wicdza 2. /1.14 Pof.l-.l.nume miary sl‘fly-.lryune sposoby prezentacji danych, analizuje i interpretuje K_Wi4 éwiczenia
wyniki olrzymane na podstawie danych K WIS
K WIS
3. umic zaproponowaé metody badan do podjetego tematu badan K W20 éwiczenia
K W2l
umie analizowaé uzyskane wyniki 2 zastosowaniem metod statystycsnych K_U1 i .
1. - ¢wiczenia
K_ui7
2. umie prredyskutowac wyniki i zaproponowaé wnioski K_7 Ewiczenia
Umiejgtnosci o . , ) L K_U07
potrafi obliczy¢ i zinterpretowaé podstawowe miary statystyczne, umic ocenic¢ poziom KU
3 zaleznosei migdzy zmiennymi, potrafi zweryfikowaé testy statystyezne, odezyta¢ kwantyle K Ul4 éwiczenia
rozkladow, potrafi ocenié statystyezng istotnosé parametrow K Ul7
I ma $wiadomos¢ potrzeby samodsielnego roswijania swojej wiedzy 1 umiejelnosci K_K01 Ewicszenia
Kompetencje 2. je!-:l pr/)fgul.uw‘any do pr/‘elfa/.ywania. preekonywania 1 obrony wlasnych pogladow w imie K K02 éwiczenia
osiggania wspolnych cclow




Tresci ksztalcenia

Dyskusja, prezentacja, studium sytuacyjne,
Seminarium | Metody dydaktyczne | wykonywanie przygotowanych zadan i projektow w programie
Excel
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin

1. Opracowanic planu pracy dyplomowej uwzgledniajgee temat., wylonicnic istotnyveh zapgadnici opracowania 2
oraz j¢j clementow uporzadkowanych w logicznvm porzadku rozdzialow (wstepny podzial tresei)

7. Wybdr cksperymentow i metody badan zwigzanveh z podjetvm tematem pracy. Dobor grup 1 wybrang 2
meiodvki badan.

3. Dobdr metod statystycsnyeh umozhiwiajacych wstlgpne opracowanie 1 interpretacje wynikow badan. 2

4. Zasady porzgdkowania i omdwienie wybranych. preykladowych wynikow, dobor metod ich prezentacyi w 3
pracy dyplomowe,.

5. Konstruowanic narracji 1 zasady prowadzenia dyskusji w oparciu o stwierdzone faktv i przestanki 3
wynikajace z przcprowadzonych analiz w konfrontacji z donicsicniami pismicnnictwa, Proponowanic
wslepnych wnioskow prowadsonych badan.

6. Wilepne przygotlowanie dysertac)i 2 wykorzystaniem nabytlych umigjeinosei 2

7. Przygotowanie preventacji mullimedialne) prredstawiajacej cele material i melody vaslosowane w trakcie 2
badania. wybrane wyniki prowadsonych analiz.

S. Zdcfiniowanic podstawowych pojeé statystycznveh (populacja generalna, proba, cechy statystyczne, itp.), 2
obliczanic podstawowych statystyk

9, Obliczanic miar: srednich (Srednia arytmetyezna, harmoniczna, mediana, modalna), pozyeyinyveh (kwantyle, 2
deeyle, centyle, percentyle), rozproszenia (rozstep, wariancja, odehylenic standardowe, blad standardowy
srednie). rosstep kwartylowy, wspolezynnik zmiennoset), asymetrii (wspotezynnik asymetrii (skosnosci),
warunek koniecsny symetrii). koncentracji (kurtoza).

10. Budowanie szeregow rosdselezych, obliczanie podstawowych statystyk, prezentacja tabelarycsna i 2
graficzna. interpretacja wynikow

11. Wspolezynnik korelacji liniowej Pearsona, okreslanie stopnia zaleznosei migdzy zmiennymi, macicrze 2
korelacii,

12. Model regresji liniowej, obliczanie wspolesynnikow regresji liniowej. linia trendu, interpretacja wynikow 2

13. Werylikacja hipotez statystycznych, test dla dwach Srednich, test istotnosei wspoteszynnika korelacji, 2
oderylywanie kwantyli roanyeh roskladow

14. L'esty nicparametryezne, Test niczaleznosci chi kwadrat, test korelacii rang, wspélezynnik zaleznosei V- 2
Cramera, wspolezynnik ) Kendalla, Spearmana i C

Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 Burzykowski 1., Kawalee L., Kraszewska L., Kups¢ W. Angiclsko-polski stownik terminow biostatystyki klinieznej. Medi Page.
2009.

2 Podstawy EBM, cxzyli medycyny opartej na danych naukowych dla lekarzy 1 studentow medycyny. Red polska Gajewski P,
Jaeschke R., Brovka J. Medveyna Praktverna. Krakow 2008,

3 Jarostaw Podgorski: Statystyka dla studiow licencjackich. Polskic Wydawnictwo Lkonomiczne Warszawa 2005

Literatura uzupelniajaca:

Wedrychowski W.: Zasady planowania prowadzenia badan naukowych w medyeynie. Wydawniciwo Uniwersylelu

Jagicllonskiego, Krakow 2004




SEMESTR VI



PRZEDMIOTY KSZTALCENIA OGOLNEGO



Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Narw i i . $-DILT-1-P-DILT-
Nazwa modulu (przedmiotu) Podstawy etyk] zawodu Kod podmiotu iz VI
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyc/ny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow slacjonarne
Semestir studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS Sposdb
Zajecia Zwiazane ustalanmia
. . sl - Zajeeia # praklyc/nym ecny £
P Liczba godzin zaje¢ W semestrze Calkowita N kontakiowe ! preveolowamem 0 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pr’ami koflajwl il_e Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wklad 60 30 30 Zaliczenic w fOI‘l.I.]:lC testu plsmnncgqf Zaliczenie koﬁcmvc_ w formic S0/50
- prezentacji przveotowyvwane] przez grupg studentow
Razem: 60 30 30 Razem 100
Kategoria . . . . Efckty Formy
cfektow Lp. Lfekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kicrunkowe ajeé
1. rozroznia 1 wyjasnia podstawowe pojecia ctyezne K W26 wyklad
Wicdza 2 rozpoznaje moralny aspekt dziatan ludzkich K W26 wyklad
3. /ma podstawowe problemy etyc/ne, bioelycrme K_W26 wyklad
K_TI01
1. faczy sagadnienia bioetyki # praca 7 pacjentem w systemach opieki zdrowotnej K_1J03 wyklad
Umicj¢tnosei K 109
2. interpretuje syluacje spolecs/ne w kategoriach aksjologic/mych E t:g; wyklad
1. kreuje indywidualne dzialanic opicrajgee si¢ na aksjologicznyeh przestankach K K01 wyklad
Kompetencje pracuje w sespole rosumigjge i szanujge warlosel wyznawane przez wspolpracownikow il
spolec/ne 2 awanie i = - iei i dos ania i elimi 3 K K03 vk
: 2. (rospornawanie i tolerancja dla innosei, umiejetnosé dostrzegania i eliminowanie K K04 wyklad
stereotypow, uprzedzen i dyskryminacji) K KOS




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne Wryklad z wykorzystaniem prezentacji
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. lilozofia i ctvka podstawowe pojeeia: moralnosé, norma moralna, warinki czvou moralnego. Litvka 4
ogolna a ctyvki szezegotowe. Kodyfikacja standardow dzialania ctveznego. Litvka dzialalnosci gospodarczej i
ctyka bizncsu.
2. Glowne kierunki [ilozolin moralnodei: mtelekiualizm etyesmy. eudaymonizm, perfekejonizm. 2
3. Jednostka wobec porzadku $wiata 1 norm moralnych w lilozoli T. Kanta. 1
4. FEiyka deontologiczna, konsekwencjonalizm, utylitaryzm. 2
5. Personalizm chreeseijanski. 2
6. Wartodei 1 hierarchia wartosei. Fiyka szacunku wobec sycia. 2
7. Problem ciala i #drowia ludzkiego we wspolezesne kulturze, [ilosofii i elyce. 1
8. Powstanie 1 roswd) bioetyki — zakres pojecia: bioetyka jako dyscyplina naukowa i dyskurs spolecsny. 2
9, Autonomia pacjenta w swietle etyki personalistycrnej. Problematyka $wiadomej sgody i preymusu w 2
medycynie.
10. Pocratki ludskiego Zyvcia. Delinicje osoby ludskie). Moralna problematyka sdrowia reprodukeyjnego i praw 4
reprodukeyvinych.
11. Ltyczne aspekty konea zyeia ludzkicgo, Ruch hospicyiny 1 opicka paliatywna. Prawne urcgulowania 2
cutanazji i pomocy w samobdjstwic. Lyka transplantacji.
12. Moralna problematyka racjonowania $wiadezen zdrowotnych, 2
13. Ltyezny kontckst badan naukowych z uzyeiem Iudzi 1 zwicrzat krggowyceh. 2
14. Problematyka bledow w systemach opicki zdrowotnej. Odpowicdzialnosé spoleczna, cywilna, kama i 2
rawodowa.
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 Czlowick chory - aspekty biopsychospoleczne, red. nauk. Konrad Janowski, Andrzej Cudo. Lublin 2009,

2 Bioetyka : wprowadrenie dla studentow nauk biologic/nych / Ben Mepham ; th. # ang. Ewa Bartnik. Pawel Golik, Joanna
Klimesyk : red. nauk. 1. Pawel Fukow. Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2008.

3 PRZLEWODNIK po ctyee / red. Peter Singer; |red. nauk. wyd. pol. Joanna Gémickal; tl. z ang. Wojeiech J. Bober |ct al.|; Brenda
Almond [et al.|. - Wyd. 2. - Warszawa : Ksiazka 1 Wicdza, 2002,

4 MLEDYCYNA : bioctvka i politvka / Jerzy L. Kurkowski. - |Biclsko-Biala| : Alfa-medica press, 2002.

5 O wartosciach w sztuce leezenia / Zypmunt Pucko. - Krakow : Wydaw. Uniwersytetu Jagicllofiskicgo, 2002.

6 DOBRO, Ao i medyeyna : lilozolic/ne podstawy bioetyki kulturowe) / Kazimiers Szwecsyk. - Warszawa ; Lodz : Wydaw.
Naukowe P'WN, 2001.

7 ENCYKI.OPEDIA bioetyki : personalizm chrrzescijanski, glos Kosciola / red. Andrzej Muszala; Janusz Andres [el al.]. - Radom :
Polskic Wydaw. Lncvklopedyezne, 2005,

8 LTYCZNL i finansowe dylematy reformowania shuzby zdrowia a jej spoleczny wizerunck / red. Danuta Walezak-Duraj:
Uniwersytet Lédzki. - Lodz : Wydaw. Naukowe Novam, 2004,

9 Bioctyka. Medyeyna na granicach zycia / Kazimicrz Szewezyk.  Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2009,

10 Bivetyka. Pacjent w systemie opieki zdrowolnej / Kazimiers Syewcryk. — Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2009.

Literatura uzupelniajgca:

1 Lilementy ctyki Ickarskicj / Tadcusz Bicsaga. Krakow : Medyeyna Praktyezna, 2006.

2 ETYKA spolecsna : podrecmik dla studentow / Jenny Teichman; .2 ang. Anna Gasior-Niemiec. - Warszawa : Olicyna
Naukowa, 2002

3 Czy ctyka si¢ oplaca? Zagadnicnia ctyki biznesw/ Czeslaw Porgbski, Warszawa 2000.

4 KROTKA historia ctyki : filozofia moralnosci od czaséw Ilomera do XX wicku / Alasdair Maclntyre; |tl.. wprowadzenic,
przypisy Adam Chmiclewski|. - Wvd. 3. - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2002.

5 Fivka biynesu / pod redakeja Jerey Diell , Wojeiech Gasparski, Warszawa 1997,

6 Wklady # etyki biznesu’ Wojciech Gasparski, Warszawa 2000.

7 MALY slownik ctyczny / Jozef Débowski | et al.|; red. Stanislaw Jedynak. - Wvd. 2 uzup., popr.. - Bydeoszez : Branta, cop.
1999.

] WPROWADZENIE do filozofii / Amo Anzenbacher: tl. z niem. Juliusz Zvchowicz. - Wvd. 2. - Krakow : Wvdaw. WAM, 2005,




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

g " . 2 S-DIET-1-P-DILT-
Nazwa modulu (preedmiotu) B]oetyka Kod podmiotu BIOE V1
Kierunek studidw dietetyka
Prolil ksstalcenia praklyc/ny
Poziom studiow studia prerwszego slopnia
Specjalnost preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnosci
Forma studiow slacjonarme
Semestr studiow V1
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktow ECTS Sposib
Zajecia zwiazane ustalania
B " . r Zajeeia # praklycsnym oceny z
I Liczba godzin 2ajec w semestrze Calowits * kontakiowe ! prevgolowamem 0 przedmiotu
Formy zaje¢ iinne zawodowvim
Calkowita Pracy Zajecia Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zaje¢ Waga w %
studenta kontaklowe P N b € &« £ °
Wklad 60 30 10 Zalicsenie w formie testu pisemnego/ Zalicsenie kuncmve. w [ormie 509/50%
’ prezentac)i przygolowywane] przes grupe studentow
Ruzem: 60 30 30 Rarem 100”%
Kategoria ; . Efckty Formy
cfektow Lp. Lfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kicrunkowe rajob
1. rozroznia i wyjasnia podstawowe pojeeia ctyezne K W26 wyklad
Wiedza
2. rozpoznaje moralny aspekt dzatan ludzkich K_W26 wyklad
3. zna podstawowe problemy ctyczne, bioctyezne K W26 wyklad
K Uol
1. laczy zagadnicnia bioctyki z praca z pacjentem w systemach opicki zdrowotnej K U03 wyklad
Umicjgtnosei K 109
. . . . L 70
2. interpretuje sytuacje spoleczne w katcgoriach aksjologicznyeh E—L‘U; wyklad
1. kreuje indywidualne dzialanie opierajgce sig na aksjologicznych prrestankach K_Ko1 wyklad
Kompetencje pracuje w zespole rozumicjge i szanujge wartosci wyznawanc przez wspolpracownikow E—E 0:
spoleezne 2. (rospormawanie 1 Lolerancja dla innosci, umigjetnosé dostrzegania i eliminowanie K.-KU;I wyklad
slereolypow, uprzedsen i dyskryminacji) K KOS




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Filozofia 1 elyka — podstawowe pojecia: moralnosé, norma moralna, warunki c2ynu moralnego. Etyka ogolna 4
a etvki szezegdlowe. Kodylikacja standardow dzatania elycmego.
2. Powstanic 1 rozwdj bioctyki  zakres pojgeia; bioctyka jako dyscyplina naukowa i dyskurs spoleczny. 4
3. Autonomia pacjenta w $wictle etyki personalistveznej. Problematvka swiadomej zgody i przymusu w 4
medvevnic.
4, Poczatki ludzkicgo zveia. Definicje osoby ludzkicj. Moralna problematvka zdrowia reprodukeyincgo 1 praw 4
reprodukcyjnych.
5. Fiycme aspekly konca Zyeia ludskiego. Ruch hospicyiny 1 opieka paliatywna. Prawne uregulowania 2
eulanasgi 1 pomocy w samobdjstwie. Elyka transplantac)i.
6. Moralna problematyka racjonowania swiadezen zdrowotnych. 4
7. Ltyezny kontckst badan naukowych z vzyciem ludzi 1 zwicrzat krgpowych.
8. Problematyka bledow w systemach opicki zdrowotnej. Odpowicdzialnosé spoleczna, cywilna, kama 1 4
zawodowa.
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 Czlowick chory - aspekty biopsychospoleczne, red. nauk. Konrad Janowski, Andrzej Cudo, Lublin 2009,

2 Bioctyka : wprowadzenic dla studentéw nauk biologicznych / Ben Mepham ; th. z ang. Liwa Bartnik. Pawel Golik, Joanna
Klimezyk ; red. nauk. tl. Pawel Lukow, Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2008,

3 PRZEWODNIK po etyce / red. Peter Singer; [red. nauk. wyd. pol. Joanna Gomicka] th 2 ang. Wojeiech J. Bober [et al.]: Brenda
Almond [et al.]. - Wyd. 2. - Warszawa : Ksigzka 1 Wied/za, 2002.

4 MEDYCYNA : bioetyka i polityka / Jerzy T.. Kurkowski. - [Bielsko-Biata] : Allu-medica press. 2002.

5 O wartosciach w sztuce leczenia / Zyemunt Pucko. - Krakow : Wydaw. Uniwersyletu Jagiellonskiego, 2002,

6 DOBRO, zlo i medveyna : filozoficzne podstawy bioctyki kulturowej / Kazimicrz Szweezyk. - Warszawa ; Lodz : Wydaw.
Naukowe PWN, 2001.

7 LENCYKLOPLDIA bioctyki : personalizm chrzedcijanski, plos Koseiola / red. Andrzej Muszala; Janusz Andres |ct al.|. - Radom :
Polskie Wydaw. Fneyklopedye/me, 2005,

8 ETYCZNE i linansowe dylematy reformowania sfuzby #drowia a jej spolec/ny wizerunek / red. Danuta Walczak-Duraj:
Uniwersylet T.odzki. - Lodz : Wydaw. Naukowe Novum, 2004

9 Bioctyka. Medycyna na granicach zycia / Kazimicrz Szewezyk.,  Warszawa : Wydaw, Naukowe PWN. 2009.

10 Bioctyka. Pacjent w systemic opicki zdrowotnej / Kazimicrz Szewezyk. Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2009.

Literatura uzupelniajgca:

1 Llementy ctyki Iekarskicj / ladeusz Bicsaga. Krakow : Medyeyna Praktyezna, 2006.

2 LTY KA spoleezna : podreeznik dla studentéw / Jenny Teichman; 1.z ang. Anna Gasior-Niemice. - Warszawa : Oficyna
Naukowa, 2002.

3 Cryv etyka sie oplaca? Zagadnienia etyki biznesu/ Crestaw Porebski, Warszawa 2000,

4 KROTKA historia ctyki : filozofia moralnosci od czaséw Ilomera do XX wicku / Alasdair MacIntyre; |tl., wprowadzenic,
przypisy Adam Chmiclewski|. - Wvd. 3. - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2002.

5 Litvka biznesu / pod redakeja Jerzy Dictl , Wojcicch Gasparski, Warszawa 1997,

6 Wryklady z ctyki biznesu/’ Wojcicch Gasparski. Warszawa 2000.

7 MALY stownik etycsny / Jozel Debowski [el al ]; red. Stanistaw Jedynak. - Wyd. 2 usup_, popr.. - Bydgoszcz : Branta, cop.
1999,

8 WPROWADZENIE do lilozolii / Amo Anzenbacher; (1. » mem. Juliusy Zvchowicz. - Wyd. 2. - Krakow : Wydaw. WAM, 2005.




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

N . . . . S-DIET-I-P-DIET-
Nazwa modulu (przedmiotu) Komunikacja spoleczna Kod podmiotu KOMS_VI
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego stopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow slacjonarne
Semestir studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS .
Sposdb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . T Calkowi Zajecia < # praklyc/nym oceny
.. Liczba godzin zaje¢ w semestrze L . kontakiowe 0.5 preveolowamem 0 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pr,aﬂ_ koflat:;tcgt? Sposoby weryfikacji efcktow uczenia si¢ w ramach form zajgé Waga w %
Wyklad 30 15 15 Zaliczenie koncowe w [ormie pisemne) 100
Ruzem: 30 15 15 Rarem 100
Kategoria e e 3 At Lo » Formy
efektorw Lp. FEfckty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Efckty kicrunkowe zajeé
2
1. definiuje podstawowe pojecie i problemy komunikacji spolecsnej B W2 wyklad
e p pojgeien p Y )1 sp ) K W23 Y
" zna mechanizmy wplywu spolecznego, rozréznia podstawowe techniki K w22 wyklad
Wiedsa - manipulacyjne K W23 Y
I . . L. . o W22
3 zna zasady komunikacji z pacjentami, Indzmi chorymi w systemach opicki E_Wg? wyklad
zdrowotnej 1 wspolpracownikami K W25
1 potrali logicznie dobierac elementy »dobylej wiedzy teoretyc/nej w celu E tg; wyklad
' zinterpretowania zagadnicn praktyeznyeh w dictetyee K I;I - ¥
jad i1 ; oW i . K_Uo1
Umiejetnosci " potrafi rozpoznawaé 1 interpretowaé podstawowe mechanizmy regulujgee procesy K U02 wyklad
) - komunikacji spolecsnej K_L-'l;
3 slosuje vasady komunikacji 7 pacjentami, lud/mi chorymi w systemach opieki E :':.:,l) wyklad
o zdrowotnej i wspolpracownikami K_l"l; Y
L ::;lil;\:;z;:uehg cigglego doskonalenia posiadane) wiedsy 1 kompetencji K KOl wyklad
Kompetencje . S EDE
spolcezne 2. dba o dobro pacjenta K K04 wyklad
p K K05
potrali przyjmowaé whadciwe role spolecsne. wspolpracowac w grupie, realizowaé
N sadania indywidualne 1 grupowe RS wyklad




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Pojecic komunikacyi. Kanaty 1 kody komunikacvine. Modcele komunikacy 1
2. Zjawisko konformizmu. Inlormacyjny wplyw spolcezny, normatywny wplyw 2
spolecezny
3. Tcora dysonansu poznawcezcgo .. Festingera 1
4. Wplyw spolcezny 1 obrona przed manipulacja. Podstawowe techniki manipulaci 2
spoleezney
5. Komunikacja w rcklamic. Czlowick w reklamie 1 zasada dopasowania. Marketing MTX 2
6. Istota procesu atrybucyjnego (atrybucje wewnetrzne, zewngeltrzne, podstawowy blad 2
atrybucii)
7. Poznanie spoleezne — w jaki sposob ludzie nadajg sens $wiatu (rola schematow, elekt 2
pierwszenstwa, efekt swiezosci)
8. Komunikacja z pacjentem i personelem medycznym 3
Razem liczbha godzin: 15

Literatura podstawowa:

Grzeeznosé w komunikacji jezvkowej / Malgorzata Marcjanik, Wvd, 1, dodr. 2. - Warszawa | Wydawnictwo Naukowe PWN,
2008

Szkola dyskutowania : techniki argumentac)i, dyskusje, dialogi / Heinz Lemmermann ; [t Beata Sierocka]. Wyd. 2. - Wroclaw
: Astrum, 2006.

L. Aronson. Czlowiek - istota spoleczna.

L. Aronson. 1. Wilson, R M. Akert, Psychologia spoleczna

L. Griffin, Podstawy komunikacji spolecznej, Gdansk 2003,

T. Witkowski, Psycho-manipulacje.

K. Oppermann, F. Webber, Stvle porozumiewania sig, Gdansk 2007.

G| =3 |

Komunikowanie sie lekarza z pacjentem, red. ). Baranski i in., Wroclaw 2000.

Literatura uzupelniajaca:

). Stewart, Mosty zamiast muréw, Warszawa 2007,

S.P. Morreale, B. 11 Spitzbere, J. K. Barpe, Komunikacja miedzy ludzmi, Warszawa 2008,

A. Jaskotka, Mowa ciala, Kielce 2007,

E L L

S. Hamlin, Jak mowié, zeby nas stuchali. Komnikacja we wspdlczesnym migjseu pracy. Posnan 2008,




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
. N . s . S-DIET-I-P-DIET—
Nazwa modulu (przedmiotu) Podstawy socjologii "“‘l'l'l'“" PODS_VI
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego stopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow slacjonarne
Semestr studidow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . ok e - Zajeeia < # praklyc/nym oceny
o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 1 kontakiowe 0.5 St Sl 0 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pr’ami koflaﬁcl ll_e Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wklad 30 15 15 Zaliczenie koficowe w formic pisemnej/Zaliczenic koficowe w formie 50/50
o ' ) ) prezentacji przvpotowyvwanej przez prupe studentow T
Razem: 30 15 15 Razem 100
Kategoria . . . . Efckty Formy
cfektow Lp. Lfekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe rajeé
L S . . W2
1. definiuje podstawowe pojecic i problemy socjologiczne E_\V‘!i wyklad
zna mechanizmy ksztaltowania si¢ 1 instytucjonalizacji interakeji spolecznych, zna K W22
Wiedza 2 podstawowe problemy spoleczne wspolezesnego $wiata (globalizacja, migracje, kryzysy, K_W;". wyklad
nicrownosei) -
K_W10
3. /na, omawia 1 interpretuje koncepeje zdrowia i choroby K_W22 wyklad
K_W23
1 potrali logicznie dobieraé elementy sdobylej wiedzy leorelyc/ne) w celu sinterpretowania E Eg; wyklad
' sagadnien praktycznych w interakejach spolec/nych K U17 ¥
K_TIo01
Umiejetnosci 2. analizuje 1 interpretuje podstawowe mechanizmy regulujace procesy spoleczne K_102 wyklad
i " Tpreluye p y regulujgee p Y sp ~ Y
K Ul7
3 potrali interpretowac [unkcjonowania systemu opieki zdrowotne) w kategoriach dewiacji i E Eg; wyklad
’ kontroli spolecznej, naznaczania spolecznego, wladzy dyscyplinujaeej i biowladzy K U17 Y
1. rozumie potrzebe ciaglego doskonalenia posiadane] wiedzy 1| kompelencji spolecznych K_Ko1 wyklad
K K02
Kompetencje 2. dba o dobro pacjentow i wspotpracownikow K_Ko04 wyklad
spolec/ne K K05
potrali przyjmowaé whadciwe role spolec/ne. wspolpracowac w grupie, realizowac vadania
N indywidualne i grupowe . wyklad




Tresci ksztalcenia

Wryklad z prezentacja multimedialna
Wryklad Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Socjologia. Delinicja, przedmiot, [unkeje 1 gldwne idee 3
2. Grupa spoteczna. Wicz spoteeszna 2
3. Kultura 1 spoleczenstwo 2
4. Socjologia gospodarki 3
5. Globalizacja 2
0. Socjologiczne koneepeje zdrowia 1 choroby 3
Razem liezba godzin: 15

Literatura podstawowa:

—

0Od socjologii medyeyny do socjologii zywicnia / pod red. Beaty Lobiasz-Adamezyk Krakéw @ Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, cop. 2013. - 236. [1]s. - il. : 24 em

P. Sztompka, Socjologia. Analiza spoleczensnva, Krakow 2002,

A. Giddens, Socjologia, Warszawa 2004.

B. Svzacka, Wprowadzenie do socjologii. Warszawa 2003.

e Wb

Elementy socjologii dla pielegniarek . ved. Twona Taranowics, Anita Majchrowska, Zolia Kawesyniska-Butrym. - Tublin : Crelej,
2000

=)

Wybrane elementy socjologil. Podrecznik dla studentow i absolwentow wydzialow pielegniarstwa i nauk o zdrowiu akademii
medyveznych, red. A. Majchrowska. Lublin 2003.

Literatura uzupelniajaca:

J. Szacki, istoria mysli socjologicznej, Warszawa 2004,

P. Berper, Zaproszenie do socjologii, Warszawa 2001,

F. Gollman, Czlowiek w teatize Zycia codziennego, Warszawa 1987,

J. Turowski, Socjologia: wielkie strukiury spoleczne, Tublin 2000.

e L L

J. Turowski, Socjologia: male struktwry spoleczne. Tublin 2000




PRZEDMIOTY KIERUNKOWE



Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
o . - . . . Kod S-DIET-1-P-DILET -
Nazwa modulu (przedmiotu) Prawo 1 ekonomika w ochronie zdrowia podmiotu PLOZ VI
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyc/ny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow slacjonarne
Semestr studidow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS .
Sposdb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . P . Zajeeia # praklyc/nym oceny
.. Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita kontakiowe ! preveolowamem 0 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pr,aﬂ_ ko?éf;;tye Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 35 5 30 Pisemny test 100
Razem: 35 5 30 Rarem 100
Kategoria T 3 Lfekty Formy
efektorw Lp. | Efckty uczenia sic dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
| zna i rozumic podstawowe pojecia i zasady zwigzane z obowigzywaniem regulacii K WI2 wyklad
) prawnych K W24 y
" ma podstawowa wicdze niczbedng do zrozumienia prawnych uwarunkowan K W22 wyklad
Wiedsa - lunkcjonowania panstwa i jego instylucji K W23 Y
3 /ma organizacje ochrony zdrowia w Polsce oraz programy prolilaktyc/me realizowane w K_Ww22 wyklad
o ramach zdrowia publicznego K W23 Y
ki w ochroni K w24
4. /na podstawy prawa i ekonomiki w ochronie zdrowia K W26 wyklad
posiada umicjctnosé obshigi komputera oraz pozyskiwania, gromadzenia i K U07
Umiejetnosci 1. interpretowania danych swigzanych 7z wykonywanym zawodem: posiada umiejetnosci K l.-'l? wyklad
presentowania wynikow g
Kompetencje ) cfektywnic dziala wg wskazéwek oraz potrafi pracowaé samodziclnic 1 w zespole nad K K07 wyklad
spoleczne i wyznaczonym zadanicm badawcezym K K08 4




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne wyklad
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Struktura 1 organizacja shuzby zdrowia w Polsce 2
2. Zasady 1 warunki finansowania opicki zdrowotnej. Zadania panstwa w zakresic shuzby zdrowia 2
3. Model ochrony zdrowia w Polsce  struktura kosztow i zakres swiadezen zdrowotnych w podstawowej 2
opicee zdrowotngj. Specyfika rynku ushupg ochrony zdrowia
4. Programy promocji zdrowia i ich realizacja w Polsce i w innveh krajach w ujeciu kosztowo-finansowym 2
5. Zasady funkcjonowania réznych systemow ochrony zdrowia oraz form ich finansowania 2
6. Przestrzepanic zasad prawa i ckonomiki w shizbic zdrowia popyt na ochrong zdrowia 1 j¢j podaz. 2
T Podstawy prawne prowadzenia dzialalnosel gospodarcze) 2
8. Konstruowanic biznesplanu dla zakladu $wiadezacego ushigi zdrowotne 2
9, Kontraktowanic ushig medveznyeh  charaktervstyka przyvjgtych rozwiazan orpanizacyjnych 2
10. Iinansowanic $wiadezen zdrowotnych 2
11, | Gospodarka Ickami aspckty finansowe 2
12. Zasady. struktura i finansowanic ubezpicezen zdrowotych 2
13. Modele ubezpicezen zdrowotnych przyjete w panstwach UL 2
14. ZLasady 1 metody oceny ckonomicznej. Pomiar 1 ocena wynikéw opicki zdrowotnej 2
15. Powtérzenie materialu 2

w
=

Razem liezba godzin:

Literatura podstawowa:

1

Witczak .. Lkonomika szpitala, uwarunkowania, clement, zasady, Wyd. Cedewu 2011

Morris S., Devlin N., Parkin D., Ukonomia w ochronic zdrowia, Wyd, Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2011

Jaworzyniska M., Planowanie linansowe w zakladach opieki zdrowotnej. Wyd. Cedewu 2010

T.. Paul Dolan, . Abel Olsen, D);ll}rhucja ustug medycrnych. Zagadnienia ekonomic/ne i etyeme, Warszawa 2008

LR L

Stepnicwski J., Strategic, finansc i koszty opicki zdrowotnej. Poradnik branzowy, Wyd. Wolter Kluwer Polska-ABC 2008

Kubiak R, Prawo medyezne, Wvd, C.1L Beck, Warszawa 2014

Literatura uzupclniajaca:

Stosowanic przepisow prawa i zasad ckonomiki w ochronic zdrowia (LBook PDI)

Opolski K., Wasnicwski K., Zarzadzanic jakoscig i ryzyvkiem w uslugach zdrowotnych, Wyd. Cedewu 2011

Bulinski L., M.B3., Polityezne uwarunkowania zmian w ochronic zdrowia, Wyd. Cedewu 2010

Iilarski 1., Sroka 'I., Zrozumicé prawa pacjenta, Wyd. NI'Z, Warszawa 2014

LR

Dobska M., Rogosinski K, Podstawy szarzadzania sakladami opieki zdrowoinej, Warszawa 2008




PRZEDMIOTY SPECJALIZACYJNE
| SPECJALNOSCIOWE



Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

S-DIET-1-P-DILET -

Nazwa modulu (przedmiotu) Praca dyplomowa Kad podmiotu PD VI
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow slacjonarny
Semestr studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . sl - Zajeeia # praklyc/nym oceny
. Liczba godzin zajec¢ w semestrze Calkowita 10 kontakiowe 0 PreyolGwaTicm 0 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pracy Zajgcia Sposoby weryfikacji efektow uczenia si Waga w %
- dent kontaktowe Sposoby wery 1| sig g w9
Praca dyplomowa 210 200 10 Preygotowanie pracy dyplomowej 100
Ravem: 210 200 10 Razem 100
Kategoria sl . Lfekty Formy
efektorw Tp. Efckty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
ma uporzadkowang podstawows wicdzg z zakresu nauk o zdrowin, jej poszezegolnych K W13
1. dziedzin oraz powigzan z innymi obszarami wicdzy zorientowang na praktyczne K_WIIS konsultacje
Wiedsa zastosowanic podezas pisania pracy dyplomowcj -
2 zna i rozumic podstawowe pojecia i zasady dotyezace prawa autorskicgo K WIl konsultacje
3. ma podstawowa wiedsg o metodyce prowadzenia badan K_W21 konsultacje
potrali wyssukiwaé, analizowaé, oceniad i wykorzystywaé inlormacje 7 réznych Jrodel. K_U08 : .
1. A . . R . - konsultacje
majdujac im praklyesme zastosowanie podesas pisania pracy dyplomowe) K Ul1
. . ma umicj¢tnosci badaweze (formulowanic i analiza probleméw, dobor metod i narzedzi,
Umicj¢tnosei 2. | opracowanic i prezentacja wynikow) pozwalajace na rozwiazywanic probleméw podezas K U13 konsultacje
pisania pracy dyplomowgj
3. posiada wicdz¢ w zakresic technologii informacyjngj K Ul7 konsultacje
1. ma $wiadomosé potrzeby samodsielnego roswijania swojej wiedsy 1| umigjetnosci K_K01 konsultacje
» . 2. potrali odpowiednio okreslic¢ priorylety stuzgce realizac)i okreslonych zadan K_K06 konsultacje
Ompetenee - . T . - . -
3. potrafi pracowaé samodziclnic, przyjmujac odpowicdzialnosé za cfekry swojej pracy K K06 konsultacje
4. respekluje zasady elyczne podezas pisania pracy dyplomowe) K_Ko03 konsultacje




Tresci ksztalcenia

Konsultacje
Liczba
L.p. Tematyka godzin
1. Przedstawienic planu pracy dvplomowcj.
2. Omowicnic metody badan, charakterystvka badancj grupy.
3. Stosowanic metod statystycznveh umozliwiajaeych interpretacje wynikow badan.
4. Prezentacja multimedialna podstawowych zatozen, wynikéw i wnioskéw z prowadzonyveh analiz.
5. Przygotowanic dysertacji z wykorzystanicm nabvtyeh umicj¢tnosci.
Razem liezba godzin:

Literatura podstawowa:

1 Kwasniewska K.: Jak pisa¢ prace dyplomowe. wskazowki praktyesne (e-book), Wydawea: Kujawsko-Pomorska
Wyzsza Szkola w Bvdgoszezy, 2015

2 Welskop W.: Jak napisaé pracg licencjacka i magisterskq? Poradnik dla studentéw, Wydawnictwo Naukowe
Wyzszej Szkoly Biznesu 1 Nauk o Zdrowiu, Lodz 2014

3 Jedrychowski W Zasady planowania prowadzenia badan naukowych w medyeynie. Wydawniciwo Uniwersylelu
Jagiclloniskicgo, Krakéw 2004

Literatura uzupclniajaca:

1 Wojcik K. Pisz¢ akademicka pracg dyplomowsy - licencjacka, magisterskq, doktorskg. Wydawnictwo: Wolters
Kluwer, 2012




DIETETYKA KLINICZNA



PRZEDMIOTY SPECJALIZACYJNE
| SPECJALNOSCIOWE



SEMESTR III



Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) Zywienie Kliniczne Kod podmiotu b-l:é)l;'\::-lli-P-lll)[K-
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego stopnia
Specjalnoscé dietetyka kliniczna
Forma studiow slacjonarne
Semestir studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS .
Sposdb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . sl . Zajeeia # praklyc/nym oceny
P Liczba godzin zaje¢ W semestrze Calkowita 6 kontakiowe 3 preveolowamem 3 przedmiotu
Formy zajeé i inne zawodowvm
Calkowita Pr,aﬂ_ ko?éf;;tye Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyktad 90 45 45 Zaliczenie pisemne - test 50
Cwiczenia praktyczne 90 45 45 ?.il{lt.j?t!n_le pisemne na ocene. studium preypadku, ocena biezaca na 50
cwiczeniach
Ruzem: 180 90 90 Rarem 100
Kategoria . . Lfekty Formy
cfektow Lp. LEfekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe 1njob
- - .- o . : K W17
potrali klasylikowa¢ i scharakleryszowac diety stosowane u ludzi chorych i zasady .
I racjonalnego Zywicnia, zna diagnostyke laboratorving na poziomic podstawowym LA wykiad
Wicdza ] 2 + et Ying na po po y1 K W20
2. potrafi scharaktervzowaé i zdefiniowaé diety lecznicze K W18 WY kk““:‘
CWICZCa
1. umie oblicza¢ podstawowe parametry diel 1 je opracowywac K_U11 Ewicszenia
. . 2 umie dobiera¢ produkty salecane w poszezegdlInych dietach i wskavzaé produkty K_TI04 éwiczenia
Umiejgtnosei " | przeciwwskazane K Ull '
3 umic dobra¢ odpowicdnic techniki kulinare do réznych dict i wykorzysta¢ je w K U04 S
3. . " . Cwiczenia
opracowaniu jadlospisow K Ull
K‘,'mp elencje 1. ma swiadomosé, zc wicdza zywicniowa jest clementem leczenia wiclu choréb L ,_“?’ l_‘]ad."
spolecsne K_K02 Cwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin

1. Dicta dcfinicja, podstawy, rys historyczny. Zasadnosé, rvzvko komponowania dicty. S

2. Zywicnic podstawowe - jak skomponowaé dictg podstawg, aby spelniala warunki zywicnia racjonalnego. 5
Dicta podstawowa u chorych w szpitalu.

3. Dicta latwo strawna Zasady komponowania dicty latwo strawnej. Dobér produktéw (zalecanc, 5
preeciwwskazane) Dla kogo Cry sy preeciwskazania?

4. Dicta bogatobialkowa. Dla kogo? Zasady komponowania dicty bogatobiatkowcej Zastosowanic. 5

5. Dieta miskobiatkowa. Praypomnienie 2 biochemin — biatka. 5
Zasady komponowania diety niskobiatkowe). Dobor produklow (valecane, prreciwwskazane) oras techmk
kulinamych w opracowaniu jadlospiséw. Zastosowanic w chorobach.

6. Dicta z ograniczenicm tatwo przyvswajalnyeh weglowodandw, Biochemia  weglowodany krotkic 3
repetytorium. Dlaczego szkodliwe? Zasady komponowania diety z ograniczeniem latwo przyswajalnych
weglowodanow Dobdr produktow (zalecane, przeciwwskazane) oraz technik kulinamych w opracowaniu
Jadtospiséw. Zastosowanie w chorobach.

7. Dicta ubogoencrgetvezna Zasady komponowania dicty ubogoenergetyeznej. Dobor produktow (zalecane, 5
przeeiwwskazanc) oraz technik kulinarnych w opracowaniu jadlospisow. Zastosowanic w chorobach.

8. Dieta » ograniczeniem substancji pobudzajaeych wydzielanie soku zotadkowego. Dobor diety do stanu 5
pacjenta.

9, Dicta z ograniczenicm thiszezu  ccl, zastosowanic, modyfikacje w schorzeniach. 5

Razem liczba godzin: 45

Cwiczenia praktyezne | Mctody dydaktyczne | Studium przypadku, prezentacja multimedialna,

przypadku)

praktyczne planowanie diety dla pacjenta (studium

Tematyka zajec

Liczba
godzin

Klasylikacja i charaklerysiyka diet stosowanych w zywieniu ludzi chorych
-wskaza¢ wlasciwe nazewnictwo diet

-wskazaé jednostki chorobowe, w ktorych majg zastosowanic poszezegolne dicty
-uzasadni¢ nazewnictwo dict

Dicta podstawowa w warunkach szpitalnych

-wskazac zaslosowanie, normy

-analizowaé produkly zalecane

-zaplanowag¢ zestaw positkow dla diety podstawowej do warunkow szpitalnych 2000 keal

3,4

Zastosowanie diely bogaloreszikowe] w leczeniu zapar¢

-wskaza¢ zrodla blonnika w diecic, normy spozyeia, Zrodla i normy spozycia plynow
-charaktcryzowaé zasady dicty

-rozrdsnia¢ mechanicsne 1 lermicsne sposoby pobudzania perystaltyki jelit

-wskazac 1 uzasadnia¢ mozliwoscl, koniecmosé indywidualizac)i

-charaklervzowaé diete w vaparciach nawykowych 1 spastyvesmych

-saplanowa¢ jadlospis stosowany w vaparciach nawykowych 1 spastvesnych

-ocenié jadlospis pod katem produktéow zalecanveh i zabronionych, sformulowaé wnioski

6

5,6,7.

Planowanic i ocena dicty latwo strawnej jako podstawowej dicty leczniczej

-okrcslaé zasady dicty latwo strawnej i wykorzystaé w praktycznym planowaniu
-analizowaé produkly 1 polrawy valecane 1 zabronione

-wskazac roimice w stosunku do diely podstawowe)

-saplanowa¢ jadlospis lygodmowy trzy positki (studium preypadku)

-korzystaé z Dieteryeznej ksiqzki kucharskiej

-ocenié¢ zestawv pod katem produktéw zalecanych i zabromonveh, sformulowaé wnioski

8,9.

Planowanic i occna dicty latwo strawncej z ograniczenicm substancji pobudzajacveh wydziclanic soku
7oladkowego

-okresla¢ zasady diety 1 wykorzystaé¢ w praktyconym planowaniu

-analizowac produkly 1 polrawy salecane 1 zabronione

-wskazaé romice w stosunku do dicty latwo strawncj

-zaplanowaé jadlospis

-ocenié jadlospis pod katem produktow i potraw dozwolonveh i zabronionych

10,11.

Planowanie 1 ocena diely lalwo strawnej 7 ogranicseniem Huszczu

-okreslac¢ zasady diety 1 wykorzystaé w praktyveznym planowaniu

-analizowac produkly 1 polrawy valecane 1 zabronione

-wskazaé rozmice w stosunku do dicty latwo strawncj

-zaplanowa¢ jadlospis

-ocenié jadlospis pod katem produktow i potraw dozwolonveh i zabronionych




—oceni¢ warlos¢ odzyvwesa Jadlospisu 1 pordwnaé » zaloZeniami., slormulowac wnioski 1 podjac daatania
Naprawczc

12,13.

Dicta w poszezegdlnveh okresach choroby wrzodowej zoladka i dwunastnicy oraz powiklaniach
-charakleryzowac diele w poszeregolnych okresach choroby

-okresla¢ schemal rosszerzama diely w poszezegonych okresach

- sronicowac diele w przebiegu prrewleklego miezylu soladka preebiegajacego 2 nadkwasnosceia lub
nicdokwasnoscig

-planowaé zywicnic dla poszezepdlnveh okresow leczenia choroby wrzodowej

14,15.

Planowanic i modyfikacja diety latwo strawncj w stanach bicpunkowych

-okreslac zasady diety w leczeniu biegunek- bes wskazania preyvezyny. w biegunce lermentacyjne). w
bregunce gnilng)

-porownac postgpowanie dieletycsne

-analizowac racje pokarmowy dla obydwu preypadkow w /alesnoscl od nasilenia objawow

-zaplanowac jadlospis dla poszczegolnych okresow biegunki gnilngj 1 fermentacyjne) (studium przypadku)
-ocemiad jadlospis pod katem produkiow salecanych 1 zabromonych orar sposobu rozsservania diely

Razem liczba godzin:

Literatura podstawowa:

1 Dietetyka klimema. M. Graymistawski, PZWI. 2019

2 Dietelyka. Zywienie zdrowego i chorego crlowieka, H. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWT, 2018

3 Kompendium wiedzy o Zywnosci. zywieniu i zdrowin, LGawecki. T. Mossor-Pietraszewska PWN 2004
4 Praktyemy podreesnik dietetyki red. M. Jarosz 1772011

Literatura uzupelniajaca:

Co warto wicdzicé o diceie latwo strawnej”? J. Mikolajezak, J. Wyka, J.Bicrnat. Wyd. McdPharm Polska, Wroclaw 2007

Co warto wicdzie¢ o diceic w cukrzvey? J. Wyka, J. Mikolajezak, J. Biemat Wyd. MedPharm Polska. Wroclaw 2008

Otvlosé zespol metaboliczny, J. Taton, A. Czech, M. Bernas, PZWL 2007

2
3
4

Podstawy zvwicnia klinicznego. red. L. Sobotka, PZWL 2007




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) Podstawy iywienia Kod podmiotu b-DI}(L.)ll_)-i.Pl-lli)K-
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé dietetyka kliniczna
Forma studiow slacjonarne
Semestir studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie pisemne Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalania
. " - . Zajec - v praklyc occny z
Liczba godzin zajec¢ w semestrze Calkowita 4 knnl.:J:El-:}:\—‘c 25 p’rlfulmi"“:;ir_"m 2 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zawodowvin
Calkowita Pr,aﬂ_ koflatilgncciltve Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 60 30 30 Zaliczenie pisemne 7 materialu wykladowego 50
) Kolokwium zaliczeniowe na koniec semestru. Preygolowanie
Cwiczenia 60 15 45 prezentaci dotyeracej realizowanych zagadnien. Prredstawienie 50
publikac)i naukowej dotyczace) realizowanych zagadnien
Rarem: 120 45 75 Rizem 100%
Kategoria . . Efckty Formy
cfektow Lp. LEfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe ;
1 Posiada wiedze o podziale norm Zywienia dla posscregoinych grup wiekowych i problemach K Wos wyklad
! sdrowotnych ludnosei. Zna zalecenia zywieniowe dla dzieci w wieku przedsskolnym Y
Wicedza 2. Posiada wicdz¢ o zvwicniu niemowlat (naturalne 1 sztuezne) i malkveh dzicel w wicku 1-3 lat E_W(I)g wyklad
PR K W08 ,
3. Posiada wiedze o zywieniu dvieci w szkole podstawowej | mlodzierzy K W15 wyklad
K_1710
K_Un
1. Potrali zaplanowaé i wdrozy¢ prawidlowe 7ywienie dla odpowiedniej grupy ludnosci K_112 CEwiczenia
K Ul3
K Ul5
i . .. . . . 10 - .
2. Potrafi udzicla¢ porady dictetyczne) 1 pracowac w zespole wiclodyscyplinarmnym E-{ ,n; éwiczenia
Umicj¢tnosei K_101
3. Potrafi wdrozyé edukacj¢ zywicniowq dla oséb zdrowyeh K uo2 éwiczenia
K U03
K Ulo
Dokonuje podzialu ludnosci zaleznic od wicku plei i aktywnosei, charakteryzuje procesy K-[. ! T
4. . . . . K_112 Cwiczenia
rozwoju osobniczcgo dla okreslonej grupy K UI3
K U1S
K:;‘;‘;fzgz‘lc 1. Bierze odpowiedsalnosc za swoje daatania 1 wlasciwie organizuje prace wlasng K_K06 Cwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Wplyw #zywicnia na zdrowic w roznych ctapach Zzycia eztowicka. 6
2. Zasady zywicnia niemowlal. 6
3. Zasady zywicnia dzicel w wicku ponicmowleeym. 6
4. Zasady zywicnia dzicel w wicku przedszkolnym. 6
5. Zasady zywicnia dzicel w wicku szkolnym 1 mbodziery. 6
Razem liezba godzin: 30
Cwiczenia Metody dydaktyezne Cwiczenia tablicowe
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Analiza norm zywienia. 3
2. Zasady zywienia niemowlat. 9
3. Zasady zywienia dzieci w wieku poniemowlecym. 9
4. Zasady zywienia dzieci w wieku przedszkolnym. 9
5i Planowanie zestawow dla stolowki przedszkolnej. 3
6. Zasady zywienia dzieci w wieku szkolnym. 6
7. Planowanie zestawow dla stolowki szkolnej. 3
8. | Zaliczenie. 3
Razem liczba godzin: 45

Literatura podstawowa:

1 Jarosz M. (red.): Dictetyka zywnodéé, zywicnic w prewencii i leczeniu, Wyd. 1ZZ, Warszawa, 2016, 2017

Wiodarck D., Lange E., Kozlowska L., Glabska D.: Dictoterapia. Wyd. PZWL, Warszawa, 2014

2

3 Jarosz M. (red.): Normy zywicnia dla populacji Polski. Wyd. IZZ, Warszaw, 2017

4 Peckenpaugh N.J.: Podstawy zywicnia 1 dictoterapia. Wyd. Urban & Partner, Wroclaw, 2011
(red. polskiego wydania Gajewska 1))

n

Langley-Evans S.: Zywicnic wplyw na zdrowic cztowicka. Wyd. PZWL, Warszawa, 2014
(red. polskiego wydania Jaross M.)

Literatura uzupelniajaca:

1 Grzymislawski M., Gawgeki J.(red.): Zywicnic czlowicka zdrowcgo 1 chorcgo. Wyd. PWN, Warszawa, 2010

MedPharm, Wroclaw, 2018

2 Bednorz W., Bicmat J., Bicmat P., Bronkowska M., Wyka J.: Co warto wiedzicé o leczenu cukrzyey. Wyd.

3 Grzymislawski M.(red.): Dictetyka kliniczna. Wyd. PZWL, Warszawa, 2019

Oxford, 2012

4 Joan Webster-Gandy, Angela Madden, Michelle Holdsworth: Oxford Handbook of Nutrition and Dictetics OUDP

5 Insel P, Tumer R.1%., Ross 1. Nutrition. Jones and Barilett Publisher, l.ondon, 2004

wydamia Chojnacki J.)

6 Payne A_, Barker 11.: 1ietelyka 1 zywienie kliniczne, Wyd. Urban & Pariner, Wroctaw, 2013 (red. polskiego




SEMESTR IV



Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) Zywienie kliniczne Kod podmiotu b-]_)ﬂ_'.l.- l-P-l{K-
- LYWK IV
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego stopnia
Specjalnoscé dietetyka kliniczna
Forma studiow slacjonarne
Semestr studidow 1A%
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS
— . Sposob
ZaJ?‘-'lz ZWigzane ustalania oceny
Liczba godzin zaj¢é¢ w semestrze Catkowita 6 Zajgcia kontaktowe | 3 /;l:::ml[::f:;\i:lm 3 # precdmiotu
Formy zajeé i inne prz;:vodm;vm
Calkowita Pr’ami koiaﬁc] ll_e Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 90 4s 45 Zaliczenie pisemne na oceng 50
Cwiczenia praktyezne 920 45 45 Zaliczenic piscmne na oceng 50
Razem: 180 90 90 Razem 100
Kategoria . . FEfckty .
cfektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kicrunkowe Formy zajeé
. L . . K_W17
| potrafi klasyfikowaé i scharakteryzowaé dicty stosowanc u ludzi choryeh i zasady K Wis wyklad
Wicdza racjonalnego zywicnia, zna diagnostyke laboratorving na poziomic podstawowym K W20
2. potrali scharakterysowaé i zdeliniowaé diety lecrnicze K_Wis ‘\\-“ylr:.lad:
- ¢wiczenia
1. umie oblicza¢ podstawowe parametry diel 1 je opracowywac K_Un1 Ewiczenia
o . " umic dobicraé¢ produkty zalecane w poszezegolnych dictach 1 wskazaé produkty K U04 éwicrenia
Umigcj¢tnosei - przeciwwskazane K Ull
umie dobra¢ odpowiednie techniki kulinarne do romych diel i wykorzystac je w K_Uo04 o .
3. ) T . - ¢wiczenia
opracowaniu jadtospisow K_Un
Kompeteneje L P o K K01 wyklad,
1. ma Swiadomosc, e wiedsa zywieniowa jest elementem leczenia wielu chorob T ;
spoleczne K K02 ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Dicta niskosodowa Wskazania. Nicbezpicczenstwa przvklady. 4
2. Dicta o kontrolowancj zawartosci kwasow thiszezowveh Zasady komponowania dicty o kontrolowancj 6
zawartosci kwasow thuszezowwch. Dobér produktéw (zalecanc, przeciwwskazanc) oraz technik kulinamych
w opracowaniu jadlospisow. Zastosowanic w chorobach.
3. Dieta w osleoporozie. Dla kogo. Zasady komponowania diety w osleoporozie. Dobdr produkiow (ralecane. 6
preeciwwskazane) oraz technik kulinarmych w opracowaniu jadlospiséw. Zastosowanie w chorobach.
4. Dieta w chorobach preewodu pokarmowego cz. 1 6
5. Dietla w chorobach preewodu pokarmowego ¢z 2. 6
6. Dieta w celiakin. 5
7. Zywienie dietetycsne w alergiach pokarmowych. Zasady komponowania diely v ograniczeniem alergenow 6
pochodzenia zywicniowego. Dobdr produktow (zalecane, przeciwwskazance) oraz technik kulinamych w
opracowaniu jadlospiséw. Zastosowanic w chorobach.,
8. Dieta w chorobach nowotworowych. Zasady komponowania diety w chorobach nowotworowych. Dobor 6
produktow (zalecane. preeciwwskazane) oraz lechnik kulinamych w opracowaniu jadlospisow.
Zastosowanie w chorobach.
Razem liezba godzin: 45

Cwiczenia praktyezne | Mctody dydaktyczne | Studium przypadku, prezentacja multimedialna,

praktyczne ukladanie dicty dla pacjenta

L.p.

Tematyka zajec

Liczba
godzin

Planowanie i ocena diet o smienionej konsystenc)i

-klasylikacja diet (diety lizjologicme i nielizjologic/me)

-rozrdsmiac diety o zmienionej konsystenc)i

-planowa¢ calodzienne wyzywicnic dla dicty papkowatcj, plynnej glodéwkowej, kleikowej
-planowaé zestawy positkéw dla diety plynnej wzmoenionej i plynnej do zywicnia przez sondg
-ocenié wartosé odzywezg zaplanowanych dict

3

Planowanie i ocena diet specjalnych i diagnostycznych

-charakterystyka diet specjalnych 1 ich zastosowanie w zywieniu sypitalnym

-planowanie diet specjalnych

-diety diagnostyezne stosowane w 7ywieniu s/pitalnym i ich charaklerystyka, pravklady vestawow

T

3.4.

Planowanic i ocena dicty bogatobiatkowej

-okreslaé zasady dicty 1 wykorzysta¢ w praktyeznym planowaniu

-analizowag¢ produkty i potrawy zalecanc

-wykazaé sposoby wzbogacania dicty (suplementy dicty)

-saplanowac jadlospis

-oceni¢ warlos¢ odzyvwesa Jadlospisu 1 pordwnaé v zalozeniami, slformulowaé wnioski 1 podjac daatania
napraweze

5,6

3

Planowanic i ocena dicty niskobialkowej 1 niskosodowe)

-okrcslaé zasady dicty 1 wykorzystaé w praktyeznym planowanin

-klasvfikowaé dicty niskosodowe

-analizowaé produkly i polrawy valecane 1 zabronione

-wskazac roimice w stosunku do diety normobiatkowe)

-saplanowac diety specjalne

-zaplanowaé jadlospis dla 20g i 50g bialka oraz ograniczenia sodu

-ocenié wartosé odzywezg jadlospisu i pordwnaé z zalozeniami, sformulowaé wnioski i podjaé dziatania
NAPTAWCZC

Zaslosowanie diely 7 ogranicszeniem cukrow prostych w zywieniu sbiorowym (bez indywidualizacy)
-wymiemaé, charaklervzowac, analizowac zalozena diety, cxyli podaz keal, B, T, W

-rozklada energie 1 Wna positki

-okrcslaé uwagi technologiczne

-wymicniaé i charaktervzowaé produkty i potrawy zalecane, ograniczone i przeciwwskazanc
-uzasadniaé koniccznosé indvwidualizacji dicty

(¥

Planowanie diely meloda wymiennikow dietetycomych (m. Tatoma)
-wymiemac 1 charakleryzowaé wymienmki dielelycsne

-okreslac 1 charakleryzowac elapy planowania diety metods Tatoma
Wykorzystanic wymicnnikéw dictetveznveh w planowaniu dicty
-dobicraé zatozenia diety do indvwidualnego przypadku

-planowaé dicte do indvwidualncpo przvpadku

Planowanie diely meloda wymiennikow weglowodanowych - zaslosowanie wymiennikow
weglowodanowych, tuszcsowych, biatkowych




-wymiemac, charakleryzowac 1 klasylikowac WW, WT, WB~
-obliczaé podaz tvch wymicnnikéw dla indywidualnego przypadku
-uzasadniaé¢ koniccznosé stosowania tych wymicnnikow

10,11. | Planowanie diety ubogoenergetyc/me) 6
-okreslac zasady diety 1 wykorzysta¢ w praktyeznym planowaniu
-analizowac produkly 1 polrawy zalecane 1 ograniczane

-porownaé wartosé cnergetyczng produktow i potraw

-zaplanowaé zestawy posilkow dla dictv 1000 keal, 1200keal, 1500kcal

12. Zastosowanic dicty ubogocncrgetveznej w leczeniu otylosei 3
-preyesyny olylosel, etiologia

-sposoby leczena otyloser

-produkly 1 preparaly wspomagajace

-analiza rynkowych produktow o obmizoneg) kaloryveznosc, stodaki, preparaly wspomagajace odchudzanie

-lworzenie planow sywieniowych (studium przypadku)

13,14, | Planowanie i ocena diety # kontrolowany zawarloscig kwasow thuszczowych 6
-okreslac zasady diety 1 wykorzystac w praktycznym planowaniu

-analizowac produkly 1 polrawy valecane 1 zabronione

-wskaza¢ roznice w stosunku do diety latwo strawnej

-zaplanowa¢ jadlospis

-oceni¢ jadlospis pod katem produktow i potraw dozwolonych i zabronionyvch

~ocenié¢ warlosc odzywcerza jadlospisu i pordwnaé « valoszeniami, ocena prolilu kwasow thuszerowych,

slormutowac wnioski 1 podjaé dziatania naprawceze

15. Modylikacje sywieniowe w nadci$nieniu letniczym 3
-klasylikowac diety niskosodowe

-okresla zradla sodu i sposoby ograniczania podazy

-okreslaé zasady zywicnia

-zaproponowaé sposoby ograniczenia spozyeia sodu
Zywicnic po zawale migénia sercowego

-charakterysowac diete w poszeregilnych okresach po zawale
-zaplanowaé schemal Zywienia po zawale

Razem liczba godzin: 45

Literatura podstawowa:

1 Dietetyka klinic/ma. M. Graymistawski, PZWI. 2019

Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czlowieka, H. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWT. 2018

2
3 Kompendium wiedzy o Zywnosei, zywieniu i zdrowiu, LGawecki, T. Mossor-Pietraszewska PWN 2004
4 Praktyesny podrecsnik dietetyki red. M. Jaross 177 2011

Literatura uzupelniajaca:

1. Podstawy Zywienia klinicznego. red. .. Sobotka, PZWT. 2007

Diety valecane w prolilakiyce i lecseniu otylosei. miazdzycey oraz nadeisnieniu tetniczym. J. Biemat, Wyd. Wydz. Zdrowia UM
Wroctaw, 2000

Zywnosé, zywicnic a zdrowic. ). Bicrnat, Wyd. Astrum, Wroclaw, 2001

Podstawy dictetyki. J. Bujko, Wyd. SGGW Warszawa 2004

2
3
4
5 Zaburzenia gospodarki lipidowej. Diagnostyka i terapia. Richter W.0, Wyd. MedPharm Polaska, Wroclaw 2004




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
A S o — S-DIET-I-P-DS-
N i 9 ; y Kod podmiotu 2
azwa modulu (przedmiotu) Zywicniowe leczenice dojelitowe podmio ZYWID TV
Kicrunck studiow dictetvka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia picrwszepo stopnia
Specjalnose dictetyka kliniczna
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow 2%
Tryb zaliczenia preedmiotu Zabereme Liczba punktow ECTS -
Sposob
Zajecia swnsanc ustalania
" T s Zajecia z praktyczoym oceny z
L Ticyba godzin zajeé w semestrze Calkowita 1 bantaltoms 1 pezvgotowaticn 0 prredmiotu
Formy zaje¢c i inne awodowym
. Pracy Fajecis . .. , e . 5 )
Calkowita ey ko u;;:;:w Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec Waga w %
Wyklad 35 5 30 Zaliczenic pisemne 100
Razem: a5 5 0 Razem 100
Kategoria Efekty Formy
. Lp. Efckty uczenia sic dla modulu (przedmiotu . - s
efektow P o 1 sig (i mo (precdmiotu) kierunkowe zajed
K WlL7
1. potrali klasylikowac i scharakterysowac diety stosowane u ludz chorych K Wig wyklad
K W20
2, zna zasady obliczania podstawowych parametrow dict K_WI18 wyklad
charaktervzuje produkty zalecane w poszezeeolnyceh dictach 1 wskazuje produkty . o
Wi 3. . K Wi wykhad
iedza przeciwwskazane
4, omawia techniki kuliname wykorzystywane do przygotowania roznych dict K_WI18 wyklad
5. wymienia schorzenia, w kiorych maja zastosowanie poszezegolne diety K Wi§ wyklad
6 dobiera odpowiednig diete do schorzenia pacjenta zalesnie od stopnia zaawansowania K_Wis wyklad
) choroby i wynikow badan dodatkowych K W20 .
Umiegjetnosci 1.
Kompetencje _— . . . . S .
-aporl’a;m:J 1. ma swiadomosé, ze wicdza Zywicniowa jest clementem leczenia wiclu choréb K_Kol wyklad




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin

12 Fizjologia trawienia i wehlaniania pokarmow. Miejsce i sposdb wchlaniania 2
podstawowych sktadnikéw pokarmowych, witamin i mikroelementow.

2. Wskazania do zywienia dojelitowego. Jednostki chorobowe w ktorych to zywienie jest 2
prowadzone- krotka ich charakterystvka.

3. Przeciwskazania do zywienia droga przewodu pokarmowego. 2

4. Techniki prowadzenia zywienia dojelitowego, jego rodzaje i drogi podania. 2

5. Diety stosowane w zywieniu dojelitowym. Wybor diety w zaleznosci od stanu 2
klinicznego i choroby podstawowej.

6. Kwalifikacja pacjentdw do zywienia dojelitowego. Metody oceny stanu odzywienia. 2

7. Monitorowanie zvwienia dojelitowego. 2

8. Powiklania zywienia dojelitowego ze strony przewodu pokarmowego. Powiklania 2
mechaniczne.

9. Powiktania metaboliczne zywienia dojelitowego. 2

10. | Doustne suplementy dicty, ONS. 2

11. | Zywicnic dojelitowe w warunkach domowych- sposob prowadzenia, u jakich 2
pacjentow, rola opickunéw i rodziny.

12. | Zywicnie dojelitowe w chorobach przewodu pokarmowego. 2

13. | Zywicnic dojelitowe w chorobach neurologicznych. 2

14. | Zywicnic dojelitowe w innych wybranych chorobach przewlcktych — mukowiscydoza, 2
choroby nerck.

15. | Dlaczego zywicnic dojelitowe jest lepsze niz zywicnic pozajelitowe? 2

Razem liezba godzin: 30

Literatura podstawowa:

M. Grzymislawski, Dietetyka kliniczna. PZWI. 2019

A. Kapata: Prakiyeszny przewodnik po ONS. Scientelica, Krakow 2015

M. Perikiewicz, T. Korta: Standardy 7zywicnia dojchtowego i pozajelitowego. Scientilica, Krakow 2015

EoN L7 e

1.. Sobotka: Podstawy 7ywicnia klinicznego. Scientilica, Krakow 2013

Literatura uzupelniajgca:

-
.

T Gaweceki, M. Grzymistawski: Zywicnic eztowicka zdrowego i chorego. PWN, Warszawa 2010

i

S. Langley-Tiwans: Zywicnic: wplyw na zdrowic cztowicka. PZWT., Warszawa 2014

3. A_Paync, J. Chojnacki: Dictetyka 1 zywienic kliniezne. Flsevier Urban&Pariner, Wroctaw 2013




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
o . . P . S-DIET-1-P-DK-
Nazwa modulu (przedmiotu) Podstawy zywienia Kod podmiotu PODZ 111
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé dietetyka kliniczna
Forma studiow slacjonarne
Semestr studidow 1A%
Tryb zaliczenia przedmiotu Lgzamin Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . sl . - Zajeeia < # praklycmym oceny
P Liczba godzin zaje¢ W semestrze Calkowita - kontakiowe 23 preveolowamem 3 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pr,aﬂ_ koflatilgncciltve Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 60 30 30 Fgzamin pisemny 2 materialu wykladowego 60
) Kolokwium zaliczeniowe na koniec semestru. Preygolowanie
Cwiczenia 90 45 45 prezentaci dotyeracej realizowanych zagadnien. Prredstawienie 40
publikac)i naukowej dotyczace) realizowanych zagadnien
Ruzem: 150 75 75 Rasem 100%
Kategoria . . Efckty Formy
cfektow Lp. LEfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe ;
. . - C . .. . K_Wi3
| Pps:ada wiedze o bledach zywicniowych mlodziczy 1 ich wplywic na rozwdj chorob K WIS wyklad
dictozaleimych K W21
Wicdza " Posiada wicdz¢ o racjonalnym zywicniu ludzi doroshyeh, dictach srédziemnomorskie) 1 K W08 wyklad
- alternatywnych K W07 YR
Zna zalecenia dla kobict w cigzy 1 karmigeych, 0sob starszych i uprawiajacych rozne K WIS
3. . . wyklad
dyscypliny sportowe K W25
K_1U11
. .- o : I T . K_112, . .
1. Potrali zaplanowaé i wdrozy¢ prawidlowe 7ywienie dla odpowiedniej grupy ludnoscei K UL3 CEwicszenia
K Ul5,
- Lo . .. . . . 10 _ .
2. Potrafi udzicla¢ porady dictetyczngej 1 pracowaé w zespole wiclodyscyplinarmnym E-{ ,n; ¢éwiczenia
Umicj¢tnosei K_101
3. Potrafi wdrozyé edukacj¢ zywicniows dla osob zdrowyeh K uo2 éwiczenia
K U03
K Ull
Dokonuje podzatu ludnosci zalemie od wieku plei 1 aktywnosci, charakteryuje procesy K_ 2, P .
4. S o . . — éwiczenia
rozwoju osobnicrego dla okreslonej grupy K_UI3
K 115
K:::}[;::gzje 1. DBicrze odpowicdzialnoéé za swojc dzialania 1 wlasciwic organizuje prace wlasng K K06 éwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Bledy zywicniowe mtodziczy szkolngj. 5
2. Podstawy racjonalncgo zywicnia ludzi doroslych. Dicta srédzicmnomorska. 5
3. Alternatywne sposoby zyvwicnia nicktorveh grup ludnosei — na przykdadach. 5
4. Zasady zvwicnia kobict w okresic prokrcacyjnym, cigzy i karmiacych. 5
5. Zasady zywicnia ludzi starszych. 5
6. Zasady zywicnia zgodne z dyscypling sportowa. 5
Razem liezba godzin: 30
Cwiczenia Metody dydaktyezne Cwiczenia tablicowe
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Planowanic jadlospiséw dla mlodziczy 13-15 lat. 6
2. Planowanic jadlospiséw dla mlodziczy 16-20 lat. 3
3. Planowanic jadlospiséw dla m¢zezyzn 21-64 lat (praca Ickka 1 umiarkowanic cigzka). 3
4. Planowanic jadlospiséw dla mgzezyzn 21-64 lat (praca cigzka 1 bardzo cigzka). 3
¥ Planowanic jadlospiséw dla kobict 21-59 lat (praca Ickka, umiarkowanic cigzka i cigzka). 3
6. Planowanic jadlospiséw dla kobict cigzarnych 1 karmigeych. 6
7. Planowanic jadlospiséw dla ludzi w podesziym wicku (mezezyZzni 65-75 lat). 3
8. Planowanic jadlospiséw dla ludzi w podesztym wicku (mgzezyzni powyzej 75 lat). 3
9, Planowanic jadlospiséw dla ludzi w podesztym wicku (kobicty 60-75 lat). 3
10. | Planowanic jadlospiséw dla ludzi w podeszlym wicku (kobicty powyzeg 75 lat). 3
11. | Planowanic jadlospisow dla sportowcow. 6
12. | Zaliczenic. 3
Razem liczha godzin: 43

Literatura podstawowa:

(red. polskiego wydania Jarossz M.)

1. [ Jarosz M. (red.): Dictetyka zywno$é, zywienic w prewencji 1 leczeniu. Wyd. IZZ, Warszawa, 2016, 2017
2. Wiodarck D., Lange E., Kozlowska L., Glabska D.: Dictoterapia. Wyd. PZWL, Warszawa, 2014
3. Jarosz M. (red.): Normy zywicnia dla populacji Polski. Wyd. 1ZZ, Warszaw, 2017
4 Peckenpaugh NUI.: Podstawy zywicma i dictoterapia. Wyd. Urban & Partner, Wroclaw, 2011
: (red. polskiego wydania Gajewska 1).)
5 Langley-livans S.: Zywienie wplyw na zdrowie cAowieka. Wyd. PZW1,, Warszawa, 2014

Literatura uzupelniajaca:

1.

Grzymuslawski M., Gawgeki J.(red.): Zywicnic cztowicka zdrowcego i chorcgo. Wyd. PWN, Warszawa, 2010

Bednorz W., Bicmat J., Bicmat P., Bronkowska M., Wyka J.: Co warto wiedzicé o leezenu cukrzvey. Wyd.

MedPharm, Wroclaw, 2018

Grzymistawski M (red.): Dietetyka kliniczna. Wyd. PZWI., Warszawa, 2019

Joan Websler-Gandy, Angela Madden, Michelle 1oldsworth: Oxlord 11andbook ol Nutrition and Dieleties OUP

Oxford, 2012

Insel P Tumer R.1., Ross 1. Nutrition. Jones and Bartlett Publisher, [.ondon, 2004

=l bl B el [

Payne A_, Barker 11 Dietetyka 1 7ywienie klinicone, Wyd. Urban & Pariner, Wroclaw, 2013 (red. polskiego

wydamia Chojnacki J.)
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Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) Zywienie kliniczne Kod podmiotu b-lll‘ll_(.\l‘-;l’-{.) -
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego slopnia
Specjalnoscé dietetyka kliniczna
Forma studiow slacjonarne
Semestir studiow Vv
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS .
Sposdb
Zajecia Zwiazane ustalania
Jajeci _ ¥ T o oceny £
. Liczba godzin zajec¢ w semestrze Calkowita 6 h; l:{i::}:w 35 p::rul(l:lll{"“f;imm 3 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pr’ami koiaﬁc] ll_e Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 90 30 60 Zaliczenie pisemne na ocene 50
Cwiczenia praktyezne 920 45 45 Zaliczenic piscmne na oceng 30
Ruzem: 180 75 105 Rarem 10%
Kategoria . . Efckty Formy
cfektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kicrunkowe njob
. s . . K_Wi17
| potrafi klasyfikowac i scharakteryzowa¢ dicty stosowane u ludzi chorveh, zna diagnostyke K Wis wyklad
Wicdza ’ laboratoryjna na poziomic podstawowym - y
K W20
2. potrali wymieni¢ schorzenia, w kiorych maja zastosowanie poszczegolne diety K wWis wyklad
1. umic oblicza¢ podstawowe parametry dict 1 je opracowywac K Ull éwiczenia
umie dobiera¢ produkty salecane w poszezegdlinych dietach i wskazaé produkty K Uo04 - .
2. — ¢wiczenia
prreciwwskazane K Ull
3 umie dobra¢ odpowiednie techniki kulinarme do résnych diet i wykorzystaé je w K Uo4 P
3. A R éwiczenia
opracowaniu jadlospisow K Ull
K_U04
K_U035
Unici - 4 potrali dobra¢ odpowiednig diete do schorzenia pacjenta i skorygowac ja ale/nie od K_1I06 éwicrenia
MICIEmOosc: " | stopnia zaawansowania choroby i wynikéw badan dodatkowych K U07
K U5
K Ulé
K_U04
K_U03
- . T P s . K_TI06 L .
5. potrali dobra¢ odpowiedniy diete przy wspolisinieniu kilku chordb u jednego pacjenta K U07 Cwiczenia
K U5
K Ulé
Kompetencje 1. ma swiadomosc, ze wiedza zywieniowa jest elementem lecsenia wielu choréb K_Ko1 Cwiczenia
spolcczne - =




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Zywicnic w wybranyeh chorobach przewodu pokarmowcego, Zywicnic w chorobach jamy ustnej. 6
Nictolcrancja laktozy. Choroba wrzodowa zoladka i dwunastnicy. Zywicnic w stanach po resckeji zoladka
oraz w zaburzeniach oprézmiania zoladkowego.
I8 Zywienie w chorobach trzustki. Zywienie do 1 posa jelitowe w Lych chorobach. Zywienie w ostrym i 6
prrewleklym capaleniu treustki. Mukowiseydora.
3. Zywienie w chorobach watroby. Stuszcseniowe choroby watroby. Zywienie w niewydolnosei watroby w 6
zaleznosci o stadiow choroby. Marskos¢ watroby. Lnccfalopatia watrobowa. Cholestatyczne choroby
watroby,
4. Zywienie w kamicy 70lciowe]. Stan ostry i prrewlekly. 3
5. Zywienie w chorobach zapalnych jelit. Wrrzodsiejace zapalenie jelita grubego. Choroba Teéniowskiego 6
Crohna. Zespol krotkiego jelita. Zywienie do i pozajelitowe.
6. Zywienie w warunkach domowych. Rys historyemy. Wskazania, prreciwwskazania. Powiklania 6
7. Zywienie wspomagajace odpormnosé. Tmmunomodulacja aminokwasami i kwasami Huszezowymi. Zywienie 3
w zespotach zlego wehlaniania.
8. Zywicnic w chorobach sercowo-naczyniowych. Dzialania profilaktyczne. Nicwydolnosé krazenia. Zawal 6
migénia screowego. Zywicnic u chorveh poddawanych zabicgom kardiochirurgicznym. Zywicnie w
nadei$nicniu tetniczym. Zywicnic w miazdzyey.
9, Zywienie w chorobach nerek. Zespol nerczycowy. Ostra i preewlekla niewydolnosé nerek. Zywienie 6
pacjentow dializowanych.
10. Zywienie w profilaklyce i leczeniu chordb nowolworowych. 3
11. Diety niekonwencjonalne. 3
12. Fenyloketonuria, rozpoznawanie, leczenie 7ywieniowe. 3
13. Zaliczenie. 3
Razem liezba godzin: 60
Cwiczenia Mectody dydaktyczne Studium przypadku, prezentacja multimedialna,
praktyczne ukladanie diety dla pacjenta
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. ZYWIENTE W CHOROBACH JAMY USTNEI I PRZELYKU-/astosowanie diet o zmienionej 3
konsystencji. planowanie diety
2. PLANOWANILE ZYWILENIA W NILZY TACI ZOLADKA- plan zywicniowy w ostrym niczycic zoladka, 3
dobér produktow zalecanyeh i zabronionych dla standw przewlektych, dobér produktéw zalecanyeh i
zabronionyeh w refluksie zolagdkowo-przelvkowym, dicta po resckeiji zoladka
3. DIETY W CLIOROBACIL JELIT-okreslaé zasady zywicnia ww/w stanach, romicowaé dicte w zaleznosei 3
od stanu wydolnosei, zaplanowac jadlospis dla roimych okresow lecszenia, oceniaé jadlospis pod katem
produktow i potraw zabronionych i zalecanych, oceniaé¢ wartosé odzyweza jadlospisu i pordéwnac z
zalozeniami
4. DIETA WL WRZODZIFJACYM ZALALENIU JELITA GRUBLGO -dobicraé produkty w zaleznosci od 3
wywiadu. planowaé dictg
5. 7YWIENTE W CHOROBACH MIA7S7U WATROBY W ZALEZNOSCI OD STANU WYDOTNOSCT 6
NARZADU -okreslac sasady 7ywienia w w/w slanach, rénicowac diete w zalesnosci od stanu wydolnosei,
saplanowat jadtospis dla roznych okresow lecrenia, oceniac jadlospis pod katem produkiow i potraw
zabronionych i zalecanveh, oceniaé wartosé odzyweza jadlospisu i pordwnaé z zaloZzeniami
6. ZYWIENIE W ZAPALENIU PLECHLERZYKA ZOLCIOWLEGO [ DROG ZOLCIOWYCLL ORAZ KAMICY 3
ZOLCIOWL] -okreslaé zasady zywicnia w wiw stanach, roznicowaé dicte w zaleznosei od stanu
wydolnoscr, zaplanowac jadiospis dla romych okresow leczenia. ocemiac jadlospis pod katem produkiow i
polraw rabronionych 1 zalecanyeh. oceniad warlosé odivwera jadlospisu 1 pordownad # zalodemam
7. ZYWIENTE W OSTRYM I PRZEWLEKELYM ZAPATLENIU TRZUSTKI - okreslaé zasady 7yvwienia w 3
chorobach trzustki. roznicowaé dicte w zaleznoscei od stanu ostrego 1 przewleklepo. wskazaé réznice w
stosunku do dicty w chorobach watroby, zaplanowaé jadlospis do rémych okresow leczenia, oceniaé
jadlospis pod katem produktéw i potraw dozwolonyeh 1 zabronionveh, oceniaé wartosé odzyweza jadlospisu
1 porownac # zaloreniami
8. DIETA W CHOROBACH UKELADI MOCZOWEGO —objawy. okreslac vasady zywienia w chorobach 3
ukladu moczowego, romicowad diele w zaleZnoscr od stanu ostrego 1 prrewleklego (odmiedmceskowe,
kichuszkowe zapalenic nerck), planowaé dictg dla pacjentéw w ostrej 1 przewleklej nicwydolnoéei nerck bez
leczenia dializa (dicta bezsodowa do 20p. bialka; dicta ubogo sodowa do 50¢. bialka)
9, PLANOWANILE DIETY DLA PACIENTOW DIALIZOWANYCII -studium przypadkn
10. ZYWIENIE W KAMICACI NERKOWYCII -dobér produktéw w zaleznoscei od postaci kamicy,
planowanie zywienia w zale/noscr od posiaci kamicy




11. PLANOWANIE ZYWIENIA W DNIE MOCZANOWET -analiza produkiéw i potraw vabronionych i 3
stosowanych, planowanic jadlospiséw z wykorzystanicm wymicnnikéw, przypotowanic karty dictctyeznci

dla pacjenta

12. 7YWIENIE W OPARZENIACH - zaplanowaé poda? skladnikow odzywezych do preypadku, zaplanowaé 3
jadlospis, wskarzaé modhiwoser webogacama diely, ocemé sawarlosé atka  podai phmnow

13. TROFIL.AKTYKA CHOROB NOWOTWOROWYCH ORAZ POSTEPOWANIE 7Y WIENIOWE W 3

CIOROBIL -charaktervzowad zywicnic w profilaktvee i chorobic w zaleznosei rodzaju nowotwory i
sposobu leczenia, planowaé schemat zvwicnia

14. DIETY NIEKONWLENCJONALNLE 1ICIH ZASTOSOWANIL 3

Razem liczba godzin: 45

Literatura podstawowa:

Dictetyka kliniezna. M. Grzymistawskl, PZWT. 2019

Dictetyka. Zywicnie zdrowego i chorego eztowicka, H. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWT. 2018

Podstawy zywienia khinicznego. 1. Sobotka. Scientilica, Krakow 2013

Eo LR Y

Praktyczny podreeznik dictetyki red. M. Jarosz 1772011

Literatura uzupelniajaca:

J. Gawgeki, M. Grzymistawski: Zywicnic czlowicka zdrowego 1 chorego. PWN, Warszawa 2010

S. Langley-Twans: Zywicnic: wplyw na zdrowie cztowicka. PZWT., Warszawa 2014

A. Kapala: Praktyczny przewodnik po ONS. Scientelica, Krakow 2015

M. Pertkiewicz, 1. Korta: Standardy zywienia dojelitowego i pozajelitowego. Scientifica, Krakéw 2015

B

s [ fro =

-

A. Payne, J. Chojnacki: Dietetyka i zywienie kliniczne. Elsevier Urban&Partner, Wroclaw 2013




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
o . - . . . S-DIET-I-P-DK-
Nazwa modulu (przedmiotu) Zajecia praktyczne z dietetyki Kod podmiotu ZPD V
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé dietetyka kliniczna
Forma studiow slacjonarne
Semestr studiow v
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS
— . Sposob
o Zajt:ﬂ: Zwiazane ustalania oceny
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 2 kn:ﬂ:‘::}:“ 1 p’r'lfl';mli‘"‘:;ir_"m 2 | #precdmiotu
Formy zajeé i inne Zawodowvin
Calkowita Pr,aﬂ_ koflatilgncciltve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sic w ramach form zajec Waga w %
) sprawozdania z kazdych zajgé
Cwiczenia praktyezne 60 30 30 praktyczne przvgotowanic potraw na kazdych zajeciach 100
piscmne kolokwium po semestrze
Razem: 60 30 30 Razem 100
Kategoria o . . Efckty i
efektéw Lp. Efckty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe Formy zajec
K_Wo07
definiuje pojecic dicta, klasyfikuje rodzaje dict szpitalnych wedlug opracowania zakladu K W18 L. .
I. e mais Cwicsenia
zywicnia klinicznego K W19
K w2l
. L éwiczenia
Wiedsa 2. omawia zasady zywicnia 0sob chorych K Wi8
o . s . o . W ¢wiczenia
3. jest swiadomy koniceznosel indywidualnego podejscia do pacjenta E—wgz
o . e .. o ) W03 éwiczenia
4, objasnia wplyw réznych skladnikéw dicty na rozwéj 1 leczenic réznych schorzen E'wm
K U04
. . . 10 ¢wiczenia
1. ustala zalozenia dla poszezegolnyeh diet szpitalnych E_:Ilg
K_UI
K U04 ) )
Ewiczenia
2. planuje odpowiednie postgpowanie sywieniowe dla 0s6b chorych w celu ich lecsenia E H?g
K Ul6
. .. . . éwiczenia
Umicj¢tnosci 3. oblicza wartosé encrgetyezng i odzywezg dict g {J]:;
4 postuguje 5i_¢; labelami wartosci odzyweze). zamiany produktow oraz dziennej racji K Ut ¢wiczenia
’ pokarmowej K_115
éwiczenia
5. dobicra odpowicdnic surowcee do produkeji potraw stosowanych w dictoterapii K Ulo
K Uo4
éwiczenia
6. stosuje odpowiednic techniki sporzadzania potraw ; }J]:;}
K_UIS
' orgmfl.izujc’ stanowisko pracy zgodnic z wymogami sanitarno-higicnicznymi oraz K K07 Cwiczenia
Kompetencje bezpicezenstwa pracy -
spoleczne 5 rozumic zastosowanic dict leczniczych w celach profilaktyeznyveh oraz jako K K02 cwiczenia
’ wspomaganic leczenia farmakologicznego -




Tresci ksztalcenia

# ubjasnieniem, vajecia praklyezne w kuchm

Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne | dyskusia dydakiyezna, cwiczenia prakiyezne w podgrupach. pokaz

L.p.

Tematyka zajeé

Liczba
godzin

Zasady sporzgdzania potraw dictetveznveh. Opracowanic dicty podstawowcej. Zaplanowanic dzicnncgo
jadlospisu i przveotowanic przvkladowvch potraw.

4

Opracowanic dicty bogatoresztkowej. Oméwicnic eclu i zastosowania dicty. Zaplanowanic jadlospisu z
produktow i potraw dozwolonych. Preygotowanie preyvkladowych potraw. Omdwienie [unkeji blonnika
pokarmowego Irakeji merozpussczalne). Okresleme produktow bogatych w blonnik. Obliczanie zawartoger
blonnika w preygolowanych potrawach.

4

Opracowanic dicty fatwo strawngj. Omowicnic cclu 1 zastosowania oraz modyfikacji dicty. Podanic dziennej
racji pokarmowej produktow spozywezych. Zaplanowanic dziennego jadlospisu zgodnego z zalozeniami
dicty. Przypotowanic przvkladowych potraw z zastosowanicm technik kulinarnveh czvnigeveh potrawy
lekko strawnymi oraz ich ocena organoleptycrsna.

Opracowanie diety latwo strawnej » ograniczeniem tuszca. Omowienie celu i zastosowania oraz
modvfikacji dicty. Wybor zalecanveh produktow. Przygotowanic przykiladowych potraw oraz ocena ich
zpodnosei z zalozeniami dicty. Obliczanic zawartosci thuszezu w przygotowanc] potrawic, Uktadanic

Jjadlospisu z wykorzystanicm dzicnngj racji pokarmowcj dla chorego z przewleklvin zapaleniem trzustki.

Opracowanie diety latwo strawnej « ograniczeniem substaneji pobudzajacych wydzielanie soku
zoladkowepo, Omowicnic celu 1 zastosowania dicty, Dobor produktéw 1 potraw hamujacych wydzicelanic
soladkowe. Zaplanowanie dviennego jadtospisu dla chorego # refluksem Zoladkowo-jelitowym.
Preygotowanie preykladowych potraw majacych vastosowanie w diecie. Ocena zgodnosel prraygolowanych
potraw # «leceniami technologicznymi diety.

6.

Opracowanic dicty ubogocnergetyeznej. Omoéwicnic celu 1 zastosowania oraz metodyki planowania dicty.
Obliczanic zalozen dicty dla wybrancpo pacjenta. Planowanic zbilansowanej dicty ubogoenergetyeznej w
wykorzystaniem miar gospodarczych. Sporzadzanic przykladowych potraw w cclu okreslenia wiclkosci
porcii i zawarle] w nich warlosei odzywere).

Opracowanie diety niskosodowej. Omaowienie celu i zastosowania diety. Okredlenie zawartodei sodu w
wybranych produktach spozyvwezych powszechnego uzyvtku, Zapoznanic ze sposobami ograniczania sodu w
diccic. Zaplanowanic dzicnncgo jadlospisu zawicrajgccgo zestawicnic zalecanych produktow.
Przygotowanic przykladowych potraw z wylgezenicm soli kuchennej a z zastosowanicm przypraw
podkreslajacyeh naturalny smak potraw.

Zaliczenie semestru

Razem liczba godzin:

30

Literatura podstawowa:

1 Dietelyka. Zywienie zdrowego i chorego czlowieka. H. Ciborowska, A. Rudnicka. Wydawnictwo T.ekarskie PZWT., Warszawa
2018

2 Wartosé odzyweza wybranych produktow spozywezych 1 typowyeh potraw. 11 Kunachowicz, L. Nadolna, K. Iwanow, B3,
Przypoda. Wyd. Lekarskic PZWL. Warszawa 2017

3 Nowocresna dietetycsna ksigrka kucharska. 7. Wiecsorek- Chelminska. Wyd. Tekarskie PZWT., Warsawa 2014

4 Normy 7vwienia cdowieka, M. Jaros., B. Bulhak — Jachymeszyk. Wvd, Tekarskie PZWT., Warszawa 2017

Literatura uzupelniajaca:

Podstawy 7ywienia i dietolerapia. Peckenpaugh N. Flservier Urban & Partner, Wroclaw 2011

2

51 zalecen dietelycsnych w wybranych stanach chorobowych Chevallier T.. (Gajewska 1., red. wydania polskiego), wyd. Wyd.

Llservier Urban & Partner, Wroclaw 2010,




SEMESTR VI



Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) Zywienie kliniczne Kod podmiotu b-gl;.\;iP;ﬂK—
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego stopnia
Specjalnoscé dietetyka kliniczna
Forma studiow slacjonarne
Semestir studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Lgzamin Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajecia zwiazane ustalania
Jajecis _ ¥ T o oceny £
Liczba godzin zajec¢ w semestrze Calkowita 6 h; l:{i::}:w 25 p::rul(l:lll{"“f;imm 4 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zawodowvin
Calkowita Pr’ami koiaﬁc] ll_e Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 60 30 30 Egramin piscrny 60
Cwiczenia praktyezne 120 75 45 Lezamin pisemny 40
Ruzem: 180 105 75 Rarem 100
Kategoria . . Efckty Formy
cfektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kicrunkowe njob
. s . . K_Wi17
| potrafi klasyfikowac i scharakteryzowaé dicty stosowane u ludzi chorveh, zna diagnostyke K Wis wyklad
Wicdza ’ laboratorying na poziomic podstawowym - y
K W20
2. potrali wymieni¢ schorzenia, w kiorych maja zastosowanie poszczegolne diety K wWis wyklad
1. umic oblicza¢ podstawowe parametry dict 1 je opracowywac K Ull éwiczenia
2. umie Iduhlfrac produkty salecane w posscregolnych dietach i wskavac produkty K Uo04 Swiczenia
prreciwwskazane K Ull
3 umie dobra¢ odpowiednie techniki kulinarne do résnych diet i wykorzystac je w K Uo4 P
3. A R éwiczenia
opracowaniu jadlospisow K Ull
K_U04
K_U035
Unici - 4 potrali dobra¢ odpowiednig diete do schorzenia pacjenta i skorygowac ja vale/mie od K_1I06 éwicrenia
MICIEmOosc: " | stopnia zaawansowania choroby i wynikéw badan dodatkowych K U07
K U5
K Ulé
K_U04
K_U03
- . T P s - K_TI06 L .
5. potrali dobra¢ odpowiedniy diete przy wspolisinieniu kilku chordb u jednego pagjenta K U07 Cwiczenia
K U5
K Ulé
Kompetencje 1. ma swiadomosc, ze wiedza zywieniowa jest elementem lecsenia wielu choréb K_Ko1 Cwiczenia
spolcczne - =




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyezne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Lcczenic zywicniowe: wskazania, przeciwwskazania, powiklania. Niedozvwicnic. Mctody rozpoznawania. 3
2. Zywicnic pacjentow przed i po zabicgach operacyjnyvch. 3
3. Zywicnic 0sob z chorobami neurologicznvmi, Udar mozeu Rola zywicnia w chorobic Alzheimera. 3
4. Zywicnic w stanach nicdoborowveh. Badania diagnostyezne pozwalajaee na oceng nicdoborow 3
]?olnmnmwch.
5. Zywicnic w chorobach endokrynologicznveh. Przypomnicnic wiadomosci dotvezaeveh zywicnia w cukrzyey 3
6. Zywienic do i pozajclitowe wskazania, przeciwwskazania. powiktania. 3
7. Zywicnic w chorobach narzadow ruchu. Zywienic osob po urazach w zakresic ukladu kostnego. 3
8. Zywicnic a schorzenia dermatologiczne. 1
9, Zywicnic oséb w stanach wzmozonego katabolizmu. 1
10. Zywicnic os6b w wicku podesztym w zdrowiu i chorobic. 1
11. Profilaktvka zywicniowa 1 zywicnic w chorobach stomatologicznych. 1
12. Znaczenic zywicnia dzicei w profilaktyee choréb dictozaleznych. 1
13. Zaliczenie. 1
Razem liczba godzin: 30

praktyezne ukladanie diety dla pacjenta

Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyezne | Studium przypadku, prezentacja multimedialna,

L.p.

Tematyka zajeé

Liczba
godzin

1.

PLANOWANIE DIET DILA PACTENTOW PO ZABIEGU OPERACYINYM -przygotowanie 7ywieniowe
do zabicgu, rodzaje zabicgéw na przewodzic pokarmowym, sposoby rozszerzania dicty (tworzenic planow
zywicniowych) po zabiceu na zoladku, jelicic grubym i po usunigeiu pecherzyka zéleiowego

4

2‘

ZYWIENTE DOJELITOWFE ~-PLANOWANTE DIETY -metody podawania zywienia do prrewodu
pokarmowego —glebnik. preetoka, gastrostomia, jejunostomia, wskazania do zywienia jelitowego. rodzaje
diet prremystowych stosowanych w zywieniu dojelitowym, planowanie zywienia na podstawie snajomosci
skladu micszanck, dzialanic pompy, powiklania

LECZUENIL ZY WIENIOWL POZAJLLITOWL -okresla¢ wskazania do zywicnia pozajelitowego (leczenic
zywicniowe), charakteryzowac sklad dicty, analiza preparatow do zywicnia pozajelitowego

DIETY W STANACH NTEDOBOROWYCH -choroby 2 niedoboru, zmiany w organizmie w crzasie
niedoborow pokarmowych, dieta w stanach niedoborow energetyc/znych i biatkowych (marasmus,
kwashiorkor. niedowaga, wynisscrenie), lworzenie plandw zywieniowyvch

£

PLANOWANIL ZYWIENIA W NIEDOKRWISTOSCIACII -analiza produktéw zalecanych, planowanic
jadlospisow i obliczanic podazy bialka, zclaza

ZYWIENTE W SCHORZFENTACH NEUROLOGICZNYCH

ZYWIENTE W CHOROBACH GRUCZOLOW DOKREWNYCH

DIETA W CHIOROBACIL ZAKAZNYC1 PRZEBIEGAJACYCIL Z GORACZKA -studium przypadku

ZY WIENIL W CLHHOROBACII NARZADU RUCLIU -analiza produktow zalecanych, planowanic
jadlospisow i obliczanie podazy biatka, magnesu i wapnia

ZYWIENIOWA PROFILAKTYKA CHOROB 7ZEBOW -przygotowanie konspekiu pogadanki dla dzieci i

miodriery, prreprowadrenie pogadanki

DIETA KETOGENNA -analiza preypadku

12.

DIETA BOGATOPOTASOWA 1 BEZPOTASOWA -produkty zasobne w polas i niskopolasowe, sposoby
obnizenia i podnicsicnia potasu w diccic

Razem liczba godzin:

o
wn

Literatura podstawowa:

1 Dictetyka kliniczna. M. Gizymustawski, PZWL 2019

2 Dictetyka. Zywicnic zdrowego 1 chorcgo cztowicka, H. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWL 2018
3 Podstawy zywicnia klinicznego. L. Sobotka. Scientifica, Krakow 2013

4 Praktyczny podreeznik dictetyki red. M. Jarosz IZZ 2011

Literatura uzupelniajaca:

1. J. Gaweeki, M. Grzyvmislawski: Zvwicnic cztowicka zdrowepo i chorepo. PWN, Warszawa 2010

2 S. Tangley-Ewans: Zywienie: wplyw na zdrowie crlowieka. PZWT., Warszawa 2014

3. A_ Kapala: Prakivermy prvewodmk po ONS. Scientelica, Krakow 2015

4. M. Perikiewics, T. Korta: Standardy #ywienia dojelitowego 1 pozajelitowego. Scientilica, Krakow 2015
5. AL Payne, J. Chojnacki: Dictetyka i zvwienic kliniczne. Llsevier Urban&Partner, Wroctaw 2013




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
o . .. . . . S-DILT-I-P-DK-
Nazwa modulu (przedmiotu) Zajecia praktyczne z dietetyki Kod podmiotu ZPD VI
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé dietetyka kliniczna
Forma studiow slacjonarne
Semestr studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS
— . Sposob
o Zajgcia zwiazane ustalania oceny
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 2 k‘;ﬂﬁ:’:‘k 1 pgi:'::j;:?:m 2 ¢ precdmiolu
Formy zajcé i inne Frvodowvi
Calkowita Prjan:'_\_: k oi'?gf:ti:‘ " Sposoby weryfikacji efektow uczenia sic w ramach form zajoé Waga w %
) sprawozdania z kazdych zajec
Cwiczenia praktyvezne 60 30 30 praktyczne przygotowanic potraw na kazdych zajgeiach 100
piscmne kolokwium po semestrze
Razem: 60 30 30 Razem 100
Kategoria < Efckty L
efektow Lp. Efckty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kievankawe Formy zajeé
K_Wo07
| definiuje pojeeic dicta, klasyfikuje rodzaje dict szpitalnych wedhug opracowania K WI8 B
: zakladu zywicnia klinicznego K W19 :
K W2l
o éwiczenia
Wiedsa 2. omawia zasady zywicnia 0sob chorych K wig
o ; —_— ’ o ; 72 ¢wiczenia
3 jest éwiadomy koniceznosel indywidualnego podejscia do pacjenta E-&OS
G5 & P I Sy b ; W03 ¢wiczenia
4. objasnia wplyw réznyvch skladnikow dicty na rozwoj i leczenic roznych schorzen E_WO‘)
K U4
. . i 70 éwiczenia
1. ustala zaloZzenia dla poszezegolnyceh diet szpitalnych E—{Tlg
K Ul
K U4
] Ewicszenia
2. planuje odpowiednie postgpowanie sywieniowe dla 0s6b chorych w celu ich lecsenia E t(l)z
K U16
. .. . . ] éwiczenia
Umicj¢tnosci 3. oblicza wartosé encrgetyezng i odzywezg dict E H;
4 postuguje sie tabelami wartosci odzywcerse), zamiany produklow orar dziennej racji K_TU11 ¢wiczenia
’ pokarmowej K 115
éwiczenia
5. dobicra odpowicdnic surowcee do produkeji potraw stosowanych w dictoterapii K U0
K U04
] éwiczenia
6. stosujc odpowiednic techniki sporzadzania potraw g :’.:2
K UIS
| organizuje stanowisko pracy zgodnic z wymogami sanitarno-higicnicznymi oraz K K07 Cwiczenia
Kompetencje ) bezpicezenstwa pracy _
spoleczne 5 rozumic zastosowanic dict leczniczych w celach profilaktyeznyveh oraz jako K K02 cwiczenia
’ wspomaganic leczenia farmakologicznego -




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia praktyezne | Metody dydaktyezne

dyskusja dydaktyczna, éwiczenia praktyczne w podgrupach. pokaz z
objasnicnicm, zaj¢cia praktyczne w pracowni technologicznej

Tematyka zajeé

Liczba
godzin

Opracowanie diety o zmienione] konsystenc)i: plynnej, kletkowe), papkowale). plynnej wzmocnionej orar do
zywicnia przez zglgbnik lub przetokg. Wskazanic roznic mi¢dzy poszezegdlnymi dictami. Oméwicnic celu 1
zastosowania poszezegolnych diet. Przvgotowanic przvktadowych potraw dla wybranych dict ze
wskazanicm zastosowania szczegolnych warunkow higicniczno sanitamych.

4

Opracowanie diely # kontrolowana zawarloscia kwasow Husszezowych. Omowienie celu 1 zastosowama
diety. Charaklerystyvka orar obliczanie udzatu Huszezy w diecie. Ustlalanie zalecen co do potraw 1 positkow.
Omowienie modelu zywienia » uwsglednieniem wlasciwego stosunku kwasow thuszezowyeh. Opracowanie
zalozen dicty w miazdzyey. Przygotowanic przykladowych potraw z zastosowanici zalecen
technologicznych. Ocena zpodnosei przygotowanych potraw z dicta.

Opracowanic dicty fatwo strawngj bogatobialkowej. Omoéwicnic celu 1 zastosowania dicty. Dobdr produktow
biatkowych pokrywajacy dvienng racje pokarmowa w diecie. Zaproponowanie dziennego jadtospisu dla
chorego 2 rozleglym oparzeniem. Preygotowanie preykladowych potraw bogato biatkowych.

Opracowanie diety » ogranicseniem fatwo preyswajalnych weglowodandow. Omowienie celu 1 zaslosowania
dicty, Sformulowanic zalecet Zvwicniowych w cukrzyey. Opracowanic zalozen dicty. Poshugujac si¢
tabelami wymicnnikow pokarmowych stosowanych w zvwicniu diabetvkow, ulozenic dziennepo jadlospisu
dla chorego na cukrzyeg tvpu 1L Przygotowanic przvkladowych potraw z produktow o niskim indcksic
glikemiczaym.

Opracowanie diety latwo strawnej niskobiatkowej. Omowienie celu | zastosowania diety. Opracowanie
wykasu produkiow zalecanych i preeciwwskazanych w diecie. Zaproponowanie dviennego jadlospisu dla
pacjenta # prrewlekly niewvdolnosciy nerek zgodnego 2 opracowanymi wytye/mymi diety. Praygolowanie
wybranych potraw, Obliczanic podazy bialka w przypotowanych potrawach 1 poréwnanic z zalozeniami
dicty.

6.

Opracowanic dicty bezglutenowej. Wskazania do zastosowania dicty. Sformulowanic porady dictetycznej
dla matki dotycrgee) sposobu zywienia jej driecka chorujacego na celiakie. Nakreslenie konsekwencji
nieprzestrsegania diety. Preygotowanie potraw # produktow bezglutenowych. Dokonanie oceny
organoleplyc/ne) przygolowanych potraw.

7.

Charaktervstyka dicty srodziemnomorskicj. Pordwnanic zvwicnia wedlug zaleced dicty srodziemnomorskicy
z zywicniem tradyeyjnvm. Wskazanic korzysci wynikajacveh ze stosowania proponowancgo modelu
zywicnia opartepo na diccic $rédziemnomorskicj. Sporzadzanic przykladowych potraw.

Zaliczenie semestru

Razem liczba godzin:

30

Literatura podstawowa:

Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czlowieka. H. Ciborowska, A. Rudnicka. Wydawnictwo Tekarskie PZWT., Warszawa

2018

2 Wartos¢ odzyweza wybranych produktow spozywezyeh i typowyeh potraw. 11 Kunachowicz, . Nadolna, K. Iwanow, 3.
Przypoda. Wyd. Lekarskic PZWL, Warszawa 2017

3 Nowocresna dielelyesna ksigrka kucharska. 7. Wiecrsorek- Chelmmska. Wyd. Tekarskie PZWT., Warssawa 2014

4 Normy sywienia czlowieka. M. Jaros2. B. Buthak = Jachvmesyk. Wyd. Tekarskie PZWT. Warszawa 2017

Literatura uzupelniajaca:

1

Podstawy 7ywienia i dietoterapia. Peckenpaugh N. Elservier Urban & Pariner, Wroclaw 2011

2

51 valecen dietetycmych w wybranych stanach chorobowych Chevallier T.. (Gajewska ). red. wydania polskiego), wyd. Wyd.

Elservier Urban & Partner, Wroclaw 2010,




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

o . .. . Kod S-DILT-I-P-DK-
Nazwa modulu (przedmiotu) Wyposazenie techniczne podiiota WYPT VI
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego stopnia
Specjalnoscé dietetyka kliniczna
Forma studiow slacjonarne
Semestr studidow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS Sposob
Zajgcia zwijzane ustalama
+ Z gliE i Zajecia - 7 prakiyesmym acrHy 7.
e v ndeiiTan Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 kontaktowe 1.3 el 1 przedmiotu
ormy zajec i inne Zawodowym
Calkowita stl:ia:[-l\;a k oi'?:f_“;l " Sposoby weryfikacji efcktow ucrenia sic w ramach form zajgé Waga w %
Wyklad 30 0 30 Kolokwium zaliczeniowe 50
) Roswigsywanie cadan w trakcie ¢wicsen. Opracowanie i preventacja
Cwicrenia 30 15 15 multimedialna # wybranego zagadnienia na podstawie literatury 50
fachowe). Dyskusja nad preventacis multimedialng.

Ruzem: 60 15 45 Rarem 100
Kategoria 5 . FEfckty Formy
ekt Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) lernnkowe 1ajoé

potrali prawidiowo ocenié¢ wplyw podstawowych caynnikow wplywajacych na dobor maszyn i K_Wo6
1. s . . 4 : ) B L = wyklad
urzadzen prey projektowaniu stanowisk pracy w zakfadach gastronomic/nych K_Wo7
Wiedza ma podstawowa wicdzg dotyczaca zarzgdzania jakoscig, gwarantujaea bezpicczenstwo i ,
g P b TR R S : s K_Wo06
2 wysoka jakos¢ zdrowotng posilkow w zywicniu zbiorowym przy wdrazaniu do codzienncj = wyklad
; \ o i i K_Wo7
prakiyki Lzw. systemow varzadzania 1 zapewnienia jakosel GHP, GMP, HACCP =
potrali wyjasni¢ wplyw warunkow skladowania suroweow zywnosciowych w pomieszezeniach K U10
1. magazynowyeh na terminy ich przechowywania 1 wphyw tych warunkow na ich wartosei K U3 éwiczenia
odzyweze =
5 potrali wykorzystac preepisy zawarle w systemach: GHP, GMP. HACCT do codzienne) E :’;:g e
2 P - ki ia jakoscig w zbiorow vwicniu =
Umicjotnosei praktyki zarzadzania jakoscig w zbiorowym zvwicni K Ul4
- . . o oai g 5 ) . K_to
potrali analizowad, oceniac 1 uzytkowac informagje zawarte w systemach w tych systemach w = T
3. sytuacjach krylycznych K Ul3 éwiczenia
A : K UlIS
posiada umicjetnosei obshigi komputera oraz pozyskiwania i gromadzenia oraz interpretowania . .
4. D ) 3 - L= . s - K ul7 ¢wiczenia
danych zwigzanych 2 wykonywanym sawodem: posiada umigjetnosci prezentowania wynikow
rozumic potrzebe stalego korzystania z najnowszych doniesien literaturowych dotyezacyeh
1. | wyposazcnia technologicznego zakladéw gastronomicznych, systeméw zarzgdzania i K K01 éwiczenia
sapewnienia jakodci w zakladach Zywienia sbiorowego
Kompetencje prawidlowo identyfikuje i rozstrzyga problemy zwigzanc z wykonywanicm zawodu dicteryka w L
spolcezne 2. e K_K06 Ewicrenia
sakladach Zywienia sbiorowego =
preesirzega sasad bespiecsensiwa i higieny pracy oraz ergonomii. K_Ko07 Cwiczenia
4. potrafi wspolpracowaé w grupic, przyjmujac w nicj rézne role K K08 éwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne Wyklad multimedialny
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Struktura przestrzenna 1 lunkejonalna zaktadow gastronomicznych. Podstawowe rodzaje 3

zaktadow gastronomicznych. Drogi technologiczne. Lokalizagja pomieszezen w zaleznosei od
stron Swiala.

2. Dzial magazynowy. Podstawowce zasady okreslania powicrzehni magazynowc), wyposazenia 3
oraz warunkéw skladowania surowedw 1 artykuléw w pomieszezeniach magazynowych.
Magazyny bez #smian lemperaturowyeh. Typowe wyposazenie.

3. Magazyny chlodnicze. Podstawowe zasady okreslania powicrzchni magazynowe). Rodzaje 3
magaszynow. Asorlymenl magazynowany a warunki magaszynowania._lypowe wyposazenie.

4. Dzial produkeyjny. Zasady okreslania powicrzehni pomicszezen produkeyjnych. 4
Podslawowe wyposazenie lechnologicszne.

5. Kuchnmia potraw zimnych 1 goraeych. Wyposazenie lechnologiczne. Rozmieszezenie sprzgtu 5

technologicznego. Zasady doboru wyposazenia technicznego do obrébki termicznej. Zmywalnia
naczyn kuchennych.

6. Dzial ckspedyeyjny. Rozdziclnia kelnerska, Zmywalnia naczyn stolowych, Transport 3
wewnelr/ny.
7. Dzial handlowy. Sala konsumencka. System obstugi konsumenta. Samoobstuga. 2
8. Dzial administracyjno-socjalny. Wyposazenic. Rozmicszezenic pomicszezen. 1
9, Transport wewngtrzny w zakladach gastronomicznyeh zamknicgtych. Zadania transportu 3
wewnelr/nego.
10. | Zaliczenie prredmiotu. 3
Razem liczba godzin: 30
Rozwigzywanie zadan w trakeie ¢wiczen. Prezentacja
Cwiczenia Metody dydaktyczne mnltimcl'.lialna 4 \t)‘hmnegllvngaqnicnia ny pe.ndsta\\'ie literatury
. ‘ fachowej. Dyskusja nad prezentacjy multimedialng.
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Matcrialy konstrukeyjne stosowanc w gastronomii. 2
2. Podstawowe wiadomoscei dotyezace projektowania instalacyi clektryeznych, wentylacyjnych, 2
wodnych i kanalizacyjnych. Wplyw tych instalacji na prawidlowe dziatanie zakladu
gastronomiczncgo.
3. Zagadnienia zwigzane 7 projeklowaniem technologicznym sakladow Zywienia sbiorowego - 2
projcktowanic magazynéw z uwzglednicnicm warunkéw przechowywania Zywnoscel.
4. Zagadnicnia zwigzanc z projecktowaniem technologicznym zakladéw zywicnia zbiorowego - 2
projcktowanic przygotowaln: 1 kuchni zimnej 1 goracc), dziatu ckspedyceji 1 dziahn handlowego.
5. Budowa i dzialanie maszyn do obrobki mechanicsnej i cieplnej suroweow zywnosciowych. 2
6. Bezpicezensiwo zywnosel a wyposazenic techniczne. System HACCP, GHP, GMP. 1
7. Budowa 1 dzialanic maszyn 1 urzadzen do myeia naczyn, sporzadzania 1 ckspedyceji napojow. 2
8. Urradzenia transportowe w gasironomii 1
9, Zaliczenie przedmiotu 1
Razem liczba godzin: 15
Literatura podstawowa:
1. Koziorowska 3., li-book - Projeklowanie lechnologicyne rzakladow gastronomicsznych kuchni hotelowych 1

szpitalnych dost¢pny na stronic hitp://www.gastro-projckt.pl

2. Jastrzcbskt W., Wyposazenic tcchmezne zakladéw gastronomicznych, WSiP, ISBN: 9788302071201, Warszawa
2013.

Literatura uzupelniajaca:

1. A Kasperck, M. Kondratowicz. Wyposazemc 1 zasady bezpicezenistwa w gastronomni, Wydawnictwo WSiP, REA|
ISBN: 9788302147364, Warszawa 2013.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
o . 13 Kod S-DIET-1-P-DILT-
Nazwa modulu (przedmiotu) Praktyki zawodowe pedmiotu PRA VI
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnosé dietetyka kliniczna
Forma studiow slacjonarne
Semestr studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie ustne Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalania
5 " R Sera i Zajeeia z praklycrnym DLEIY &
o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 8 opialiiarms 0 Pk 8 przedmiotu
Formy zajec i inne Frvodowvi
Calkowita stﬁl;la:l:;a koﬁa{ﬁs\? Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sic w ramach form zajec Wagi w %
Prakiyki zawodowe 320 320 0 Wypelnienie dziennika prakiyk. opinia opiekuna sakladowego 100
Razem: 320 320 0 Rasem 100
Kategoria ; . i ) o Efekty Forma
cfcktow Lp. Lifekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kicrunkowe rajoé
7
1. zna strukturg organizacying 1 zasady funkcjonowania oraz charakter dzialalnosci placowki E—&,gg praktvka
5 zna zasady zZywicnia pacjentow objetveh leczeniem w placowee, zna zasady ustalania planu K Wis ktvka
Wiedrsa ) dictetyeznepo dostosowancgo do indywidualnyeh potrzeb i preferencii = e
3. zna nomenklaturg dict stosowanyeh w zakladach leczniczych K W18 praktvka
4. #na metody oceny stanu odzywienia pacjenta i jego nawykow zZywieniowych K_W18 prakivka
1. potrafi ukladaé jadlospisy i realizowac dicty specjalistyezne E—};:z praktvka
2. potrali ocenié warlosé energetyerma i odzywesa realizowanych diet specjalistyemych K_Un1 prakivka
R , i : o e K Uo7
Umicjgtnosei 3 przeprowadza wywiad zywieniowy i dokonuje oceny sposobu oraz stanu odzywienia K U08 prakiyia
o pacjentow, potrafi wykazaé rolg dictetyka w monitorowaniu odzywiania si¢ pacjentow K U09 ?
K_U01
4. prowadzi edukacj¢ zywicniows pacjentow K uo2 prakivka
K U03
1. zna i przestrzega zasady BIIP i regulamin pracy obowigzujgcy w micjscu odbywania praktyk K K07 prakiyka
(placowee) -
2 1zestrzega praw pacjenta i dba o jego dobro K_Ko04 raktyka
Kompetencje - P £A praw pacy ice K_KO035 ol
spoteczne 3. wykazuje potrzebe ciaglego doskonalenia sie i konsultacji ze specjalistami i ﬁgi prakivka
4. pracuje samodrielnie nad wy/naczonym sadaniem, jest odpowiedzialny sa wlasne dzatania llé Egg prakivka




RAMOWY HARMONOGRAM PRAKTYK
NA VI SEMESTRZE STUDIOW

Praktyka w poradniach choréb ukladu pokarmowego /lub choréb metabolicznych, gabinetach

dietetycznych, sanatoriach, uzdrowiskach, szpitalach

Zdobycic umicj¢tnosci praktycznych oraz zapoznanic z funkcjonowanicm poradni
w zakresic diagnostyki oraz poradnictwa dictetycznego w schorzeniach przewodu

Cel praktyki | pokarmowego i/lub chorob metabolicznych. Praktyka ma shuzy¢ zapoznaniu studenta
z zadaniami dictetyka, jako wspolpracownika biorgccgo czynny udzial w realizacji cdukacji
zywicniowcj w poradniach.
Migjscem odbywania praktyk sg wybrane przez studenta instytucje, w ktorych istnigje
Placéwki mozliwos¢ wykonywania zadan wynikajgcych z ninicjszego programu praktyk, w tym

w szczegolnosci poradnie: metaboliczna, zaburzen odzywiania, diabetologiczna,
gastroenterologiczna, osrodki sanatoryjne prowadzace dietoterapie oraz szpitale.

Czas trwania

320 godz. (40 dni roboczych)

praktyki
Mw’s::,;fziwa"m Lp. Zadania szczegélowe do realizacji w ramach praktyki
1 Zapoznanie si¢ z przepisami BHP 1 regulaminem pracy obowigzujgcym
) w placowce.
) Poznanic struktury organizacyjncj i zasad funkcjonowania oraz charakteru
) dziatalnosci placowki.
3. Zapoznanic si¢ z organizacjg zywicnia na tercnic placowki.

Praktyka moze byé 4. | Przeprowadzanie wywiadu Zywieniowego oraz ocena stanu odzywienia.
srealizowana w 5 Zapoznanic si¢ z mctodami diagnostycznymi w zakresic przewlcklych choréb
calodei w jedngg ' niezakaznych.

placéwee lub 6. | Wspolpraca z zespolem leczacym.
w cz¢§ciach,‘ w dwu 7. Poznanic zasad zywicnia pacjentéw w réznym stanic klinicznym.
lub trzech miejscach 8 Nabycie praktycznych umiejg¢tnosci w zakresie konstruowania jadtospisow

i rcalizaciji dict speejalistycznych.

Branie czynnego udzialu w ocenie sposobu zywienia pacjentow oraz ich edukacji
zywieniowej.

Wdrazanic w codzienncej pracy zasad bezpicezenstwa zywnoscei 1 przepisy sanitarnc
zgodnic z obowigzujgeymi regulacjami prawnymi.




DIETETYKA SPORTOWA



PRZEDMIOTY SPECJALIZACYJNE
| SPECJALNOSCIOWE



SEMESTR III



Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
o ., e s Kod S-DILT-1-P-DS-
Nazwa modulu (przedmiotu) POdStﬂW} d]etet}lﬂ pedasiot PODD 11
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego stopnia
Specjalnoscé dietetyka sportowa
Forma studiow slacjonarne
Semestir studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS
Sposéb
o Z.ajgci: Zwiazane ustalania oceny
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita k":“gﬁ:,:w 25 :}:':)lll’,;:':‘)l::“ 3| ¥ preedmiotu
Formy zajcé i inne ' 7 z;\\b\'o dowvm
Calkowita stl:ia:[-l\;a koi'?gﬁi:w Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajec Wag w %
Wyklad 90 45 45 Zaliczenie pisemne - tesl 50
Guczenia praktyezne 00 60 10 ?a.!‘li.i?en‘lﬁ pisemne na ocene, studium preypadku, ocena biezaca na 50
cwicreniach
Razem: 180 105 75 Rivrem 100
Kategoria : Efekty s F
efektow Lp. Lfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kloriakimwie Forma zajeé
i i . L . . K W17
1 potrafi klus)«hkm\::u: i scharaktery zowaé diely stosowane u luda choryeh i zasady K Wi wyklad
Wicdza ’ racjonalnego zywienia £ e
2. potrafi scharakteryzowaé i zdefiniowaé dicty lecznicze K_Wisg ,“'_3.(& I“d.‘
Cwicsenia
1. umie obliczaé podstawowe parumetry diet i je opracowywac K Ull éwicszenia
- — alec  osrerestinveh dietach i wekazad . K 104 o
2. umie Iduhler.m. produkty salecane w poszcregdlnych dietach i wskaza¢ produkty - éwiczenia
preeciwwskazane K_U11
umie dobra¢ odpowiednie techniki kulinare do romych diet i wykorzystac je w K_104 . i :
; ’ 3. g 7 ‘ Sy éwiczenia
Umicjetnosei opracowaniu jadlospisow K U11
K Uo4
& L wyklada
4, potrafi wskaza¢ schorzenia, w ktorych maja zastosowanic poszezegdlne diety K U06 . 5
K 107 CWiICZCa
K_TI09
Kompetencje 1. ma Swiadomosc, e wiedza zywieniowa jest elementem lecszenia wielu chorob K_Koi .W).'rk I"d.
spolcezne N K K02 ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Dicta decfinicja, rys historyczny. Klasvfikacja dict. 5
2. Zywicnic podstawowe - Zywicnic racjonalne. Dicta podstawowa, Zasady komponowania dicty. 5
3. Dicta latwo strawna. Podstawowe zasady komponowania dicty tatwo strawnej. Dobor produktéw oraz 5
technik kulinamych w opracowaniu jadlospisow,
4. Dela ubogoenergetvesna. Podslawowe zasady komponowania diety ubogoenergetyerme). 5
5. Dieta bogatoresskowa. Podstawowe zasady komponowania diety bogatoresztkowe). 3
6. Dieta fatwostrawna o zmienionej konsystencyi. Rodzaje diet. 3
7. Dieta bogatobiatkowa a dieta niskobiatkowa. Zasady komponowania diet. 5
8. Dicta z ograniczenicm tatwo przyvswajalnyveh weglowodandw. Zasady komponowania dicty z ograniczenicm 5
falwo preyswajalnyeh weglowodanow.
9. Diela 2 ograniczeniem substanc)i pobudzajacych wydaelanie soku oladkowego. Dobor diety do slanu 5
pacjenta.
Razem liczba godzin: 45

Cwiczenia praktyezne | Mctody dydaktyczne | Studium przypadku, prezentacja multimedialna,
praktyczne planowanie diety dla pacjenta (studium

przypadku)
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Klasylikacja i charaklerysiyka diet stosowanych w zywieniu ludsi. 3
2. Planowanie i ocena diety podstawowej. Zastosowanie, normy. produkty zalecane, planowanie zestawow B
positkow dla diety podstawowej 2000 kcal.
3. Planowanic i ocena dicty tatwo strawncj, produkty i potrawy zalccanc i zabronione, réznice w stosunku do
dicty podstawowej, zaplanowaé jadlospis tygodniowy trzy posilki (studium przypadku), ocenié zestawy pod 6
kontem produktéow zalecanych i zabronionych, sformulowaé wnioski
4, Planowanie i ocena diety ubogoenergetycmej, produkty i potrawy zalecane i zabronione, réznice w stosunku
do diety podstawowej, zaplanowaé jadlospis tygodniowy (studium przaypadku), ocenié zestawy pod kontem 6
produktow zalecanych i sabronionych, slormulowad wnioski
5. Planowanic i ocena dicty bogatoresztkowej, produkty i potrawy zalecanc i zabronione, réznice w stosunku
do dicty podstawowej, zaplanowaé jadlospis tvgodniowy (studium przypadku), ocenié zestawy pod kontem 6
produkiow zalecanych i sabronionyeh, slormulowad wnioskl
6. Planowanie i ocena diely falwo strawne] 7 ograniczeniem substancji pobudrajacych wydrielanie soku
roladkowego, produkty 1 potrawy zalecane i zabronione, ré/mice w stosunku do diety podstawowe;), 6
vaplanowa¢ jadlospis tygodniowy (studium preypadku). ocenicé zestawy pod kontem produktow valecanych i
zabronionych, slormufowad wnioski
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 Dictoterapia. D. Wlodarck, L. Lange. L. Kozlowska, D. Glgbska PZWL 2014

2 Dictetvka. Zywicnic zdrowcgo i chorcgo ezlowicka, I1. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWL 2018
3 Zywicnic czlowicka. Podstawy nauki o zvwicniu, pod red. J, Gaweekicgo PWN 2000

4 Praktyczny podreeznik do dictetyki red. M. Jarosz 127 2011

Literatura uzupelniajaca:

Co warto wicdzicé o diceic latwo strawngj? J. Mikolajezak, J. Wyka, J.Bicrnat. Wyd. MedPharm Polska, Wroclaw 2007

Co warto wicdzicé o diceic w cukrzvey? J. Wyka, J. Mikolajezak, J. Bicrnat Wyd. McdPharm Polska, Wroclaw 2008

Otvlosé zespél metaboliczny. J. Taton, A. Czech, M. Bernas, PZWL 2007

2
3
4

Kompendium wicdzy 0 zvwnosci, zywicniu i zdrowiu, J. Gaweekd, 1. Mossor-Pictraszewska PWN 2004




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
S . - P . Kod S-DILT-1-P-DS-
Nazwa modulu (przedmiotu) Zyw1eme W rozwoju ontogenetycznym podmiotu ZYWON LIl
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé dietetyka sportowa
Forma studiow slacjonarne
Semestir studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS .
Sposdb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . sl . Zajeeia < # praklyc/nym oceny
.. Liczba godzin zaje¢ W semestrze Calkowita 4 kontakiowe 23 preveolowamem 2 przedmiotu
Formy zajeé i inne zawodowvm
Calkowita Pr,aﬂ_ ko?éf;;tye Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 60 30 30 Zaliczenie pisemne 7 materialu wykladowego 50
Kolokwium zaliczeniowe na koniec semestru. Preygolowanie
Cwicrenia 60 N . prezentacji dotycryce] reallxx’\\ianych sagadnien. Pmel.!slf:wleme 0
publikacji naukowe) dotycrace) realizowanych vagadnien
Ruzem: 120 45 75 Rarem 100
Kategoria N . . Forma
- Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Lfekty kierunkowe L,
efektow rajeé
posiada wicdz¢ o podziale norm zywicnia dla poszezegolnyeh grup wickowych 1
1. problemach zdrowotnych ludnosei, /na zalecenia 7ywieniowe dla dsieci w wieku K_Wo08 wyklad
preedszkolnym
Wicdza 2 posiada wiedze o Zywieniu niemowlat (naturalne i sstuczne) | matych drieci K_Wo08 wyklad
' w wicku 1-3 lat K WIS
. . T . . W08 wyklad
3. posiada wicdzg o zywicniu dzicei w szkole podstawowej 1 mlodziczy E_WI 5 v
K Ulo
K Ull
1. potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ prawidlowe zywicnic dla odpowicdnicj grupy ludnosei K Ul2 éwiczenia
K_1U13
K 115
5 afi udsielac porady di i racowad w res i cvnling K uol Swicrenis
2. potrali udzielaé porady dietetyc/nej i pracowaé w zespole wielodyscyplinarmym K U02 CEwiczenia
Umigjgtnosci K Uol
3. potrali wdrozyé edukacje 7ywieniows dla osob zdrowych K_T02 Ewiczenia
K U03
K_11o
dokonuje podziatu ludnosci zalezmic od wicku plei i aktywnoscei, charakteryzuje K—[",] A L .
4. o . 7 - K Ul2 éwiczenia
procesy rozwoju osobniczego dla okresloneg) grupy K Ul3
K 115
Kf::f;::e;;"e 1. bicrze odpowicdzialnoéé za swoje dzialania i wlasciwic organizuje prace wlasna K K06 éwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne wyklad
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Zywicnic a zdrowic w rozwoju ontogenctycznym. 6
2. Sposéb zywicnia i stan odzywicnia niemowlat. Normy zvwicnia. 6
3. Sposob zvwicnia i stan odzywicnia dzicei w wicku ponicmowlgevm. Normy Zywicnia. 6
4. Sposob zywicnia i stan odzywicnia dzicci w wicku przedszkolnym. Normy zywicnia. 6
5. Sposob zywicnia i stan odzywicnia dzicci w wicku szkolnym i mlodziczy. Normy zywicnia. 6O
Razem liezba godzin: 30
Cwiczenia Metody dydaktyezne Cwiczenia tablicowe
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Normy Zywienia. Zapotrzebowanie na energie 1 skladniki odzyweze 3
2, Zasady planowania i organizac)i zywienia w oparciu o normy dla niemowlat. Ocena 1 korekta jadlospisow # 9
uwzglednieniem norm oras produkiow zalecanych i przeciwwskazanyeh.
3. Zasady planowania i organizacji zywienia w oparciu o normy dla dzieci w wieku poniemow3lecym. Ocena i 9
korckta jadlospisow z uwzglednieniem norm oraz produktow zalecanyeh 1 przeciwwskazanych.
4, Zasady planowania 1 organizacjl zvwicnia w oparciu o normy dla dzicci w wicku przedszkolnym. Ocena i 9
korckta jadlospisow z uwzplednieniem norm oraz produktow zalecanych i przeciwwskazanych.
5. Planowanie zestawOw dla stotdwki przedszkolne) 3
6. Zasady planowania i organizacji zywienia w oparciu o normy dla dzieci w wieku szkolnym. Ocena i korekta 6
Jadlospisow 2 uwzglednieniem norm oraz produktow zalecanych i preeciwwskazanveh.
7. Planowanic zestawow dla stolowki szkolnej 3
8. Zaliczenic 3
Razem liczba godzin: 45

Literatura podstawowa:

1 Gawecki I, red.: Zywienie czlowieka — tlom 1. PWN 2010
2 Tarosz M.: Praktycsmy podrecsnik dietetyki. Wyd. 17.7, 2010
3 Gajewska I red.: Podstawy Zywienia i dietoterapia. Flsevier Urban &Partner 2010
4 Dobrzaiiska A: ,,7ywienie niemowlat zdrowych i choryeh”, Wyd. SGGW, 1999
5 Mozrzymas R | Kuchnia w lfenyloketonuni™ Wyd. PSPDF, Wrockaw, 2006
6 Rujner I, Cichaiska B:  Dieta bezglutenowa i bezmlecrzna dla drieci i dorostyeh” PZWL, Warszawa, 2005
7 Krawczynski M: . Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie™, Wyd. Help-Med.”, Krakow, 2008
8 Wos 11, Staszewska-Kwak A : . Zywicnic dzicei”, PZWL, Warszawa, 2008
Literatura uzupelniajaca:
1 Kunachowicz H.: Warlos¢ odzywera wybranveh produklow spozywezyceh 1 typowych potraw, PZWT., Warszawa 2017
2 Jarosz M.z Normy Zvwienia coowieka. PZWT,, 2017




SEMESTR IV



Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) Podstawy dietetyki Kod podmiotu b-ll))(ﬂ;ll);;-l;-\];)b-
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego slopnia
Specjalnoscé dietetyka sportowa
Forma studiow slacjonarne
Semestir studiow v
Tryb zaliczenia przedmiotu Lgzamin Liczba punktéow ECTS Spngél::-
Zajecia Zwiazane ustalania
Jajeci _ ¥ T o oceny £
Liczba godzin zajec¢ w semestrze Calkowita 3 h; l:{i::}:w 1.5 p::rul(l:lll{"“f;imm 2 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zawodowvin
Calkowita Pr’ami koi::;tc:w Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 30 15 15 Fgrzamin 50
Cwiczenia praktyezne 60 30 30 Zaliczenic piscmne na oceng 30
Ruzem: 90 45 45 Rarem 100%
Kategoria . . Efckty Forma
cfektow Lp. Lfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kicrunkowe anjob
K W17
L E(Iflral'l Fk;:y:?]:)“:aé i s:»cl":arflkler):m\?-aé L)l:‘ely s.lus.u\\eane u ludsi chorych. /ma K:WI 8 wyklad
Wiedza lagnostyke laboratory)ng na posiomie podstawowym K_W20
. . A s W wyklad,
2. umic obliczaé¢ podstawowe parametry dict i jc opracowywaé K_WIg PR
Ewiczenia
: arad ctv salecs : noszerevdlnveh dietach i wskazaé " K U04 o )
L umie Iduhlfr.au produkty salecane w poszcregolnych dietach i wskavzac produkty : éwiczenia
prreciwwskazane K Ull
" umic dobraé¢ odpowicdnic techniki kuliname do réznych diet i wykorzystaé je w K_104 éwicrenia
B opracowaniu jadlospisow K_ 111
K U4
K U0s
Umiejetnosci 3. potrafi wymicni¢ schorzenia w ktérych maja zastosowanic poszezegdlne diety K U06 éwiczenia
K_U07
K 109
K_T04
K Uos
4 potrafi dobra¢ odpowicdnia dictg do schorzenia pacjenta i skorygowaé jg zaleznic od K U06 wyklad.
’ stopnia zaawansowania choroby i wynikéw badan dodatkowych K uo7 éwiczenia
K U9
K U16
Kompetencje 1 prresirzega vasad etvki vawodowej i umie rozwiazaé typowe problemy swigzane K K03 wyklad,
spolcezne ) zawodem éwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
Dieta talwo strawna 7z ograniczeniem thuszezu. Zasady komponowania diety. Dobor produktow
| [ - - - - 2
oraz technik kulinarnych w opracowaniu jadlospisow.
2 Dieta o kontrolowanej zawarlosei kwasow ttuszesowyceh. Zasady komponowama diety. Dobor 5
) produktow (zalecanc, przceiwwskazanc) oraz techmik kulinamyceh w opracowaniu jadlospisow. -
3. Dicta w 0SICOPOTOZIC. Zasady komponowania dicty w ostc_ol{orozic.‘D’obér produktow (zalecanc, 2
prrzeciwwskazane) oraz lechnik kulinamych w opracowaniu jadlospisow.
4. Wybranc choroby przewodu pokarmowego.
5. Wybranc dicty chiminacyjne. Dicta bezglutenowa.
Dictotcrapia alergii pokarmowych. Zasady komponowania dicty z ograniczenicm alergendw
6. pochodsenia zywieniowego. Dobor produktow (zalecane, przeciwwskazane) orasz technik 2
kulmarmych w opracowaniu jadlospisow.
Dieta w chorobach nowotworowych. Zasady komponowania diety w chorobach
7. nowolworowych. Dobor produkiow (zalecane, prreciwwskarzane) oraz lechnik kulinamych w 3
opracowaniu jadlospisow.
Razem liczba godzin: 15

praktvczne ukladanie diety dla pacjenta

Cwiczenia praktvezne | Metody dyvdaktyczne Studium przypadku, prezentacja multimedialna,

Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin

Planowanic 1 occna dicty bogatobiatkowc), produkty 1 potrawy zalccanc 1 zabronione, wykazaé

1. sposoby wsbogacania diety (suplementy diety), zaplanowac¢ jadlospis, ocenié warlo$¢ odrywesa 5
jadlospisu 1 poréwnaé z zalozeniami, sformulowaé wnioski.
Planowanic 1 occna dict o zmicnioncj konsysteneji, klasytikacja dict (dicty fizjologicznc 1

2, nielizjologicsne), rozrdzniac diety o zmienionej konsyslencji, zaplanowaé wyzywienie dla diety S
papkowatcj, ptynnej, klcikowcj, occnié¢ wartoéé odzywezg zaplanowanych dict.
Planowanie i ocena diely falwo strawnej 2 ograniczeniem ttuszezu, produkty i potrawy zalecane i

3. zabronione, zaplanowaé jadlospis, ocenié warto$éé odzyweza jadlospisu 1 poréwnaé z S
satozeniami, sformutowaé wnioski.
Planowanic i ocena dicty z kontrolowang zawartoscig kwasow thuszezowych, produkty 1 potrawy

4. zalccanc i zabronione, zaplanowaé jadlospis, ocenié¢ wartodé odzywezg jadlospisu 1 poréwnad z 5
zalozeniami, sformulowaé wnioski.
Planowanic i ocena dicty z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw, produkty i

5. polrawy zalecane i zabronione, zaplanowac jadlospis, oceni¢ warlo§é odzyweza jadlospisu i 5
poréwnaé z zalozeniami, sformulowaé wnioski.
Planowanie i ocena diely niskobiatkowe) 1 niskosodowe], wskazaé roznice w stosunku do diety

6 nmmobialkf)wcj, kla_syﬁkowac'_dicty niskosodowe, p_rodukt}_' 1 potrawy zalccanc 1 zal_Jron_ionc, 5

) planowa¢ dicty specjalne, ocenié wartodc¢ odzywezg jadlospisu 1 pordwnaé z zalozeniami, -
sformulowaé wnioski 1 podjaé dziatania napraweze.
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 Dictoterapia. D. Wlodarck, L. Lange. L. Kozlowska, D. Glabska PZWL 2014

2 Dictetyka. Zywicnic zdrowego i chorego czlowicka, 11. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWL 2018
3 Zywicnic czlowicka. Podstawy nauki o zywieniu, pod red. J. Gaweckicgo PWN 2000

4 Praktyezny podreeznik do dictetyki red. M. Jarosz 127 2011

Literatura uzupcelniajaca:

1.

Podstawy zvwicnia klinicznego. red. L. Sobotka, PZWL 2007

Dicty zalccane w profilaktvee i leczeniu otvlosci. miazdzvey oraz nadeisnicniu t¢tniczvm. J. Bicrnat. Wvd. Wydz. Zdrowia UM

Wroclaw, 2000

Zywno$é, zywicnic a zdrowic. J. Biemat, Wyd. Astrum, Wroclaw, 2001

Podstawy dictetvki. J. Bujko. Wyd. SGGW Warszawa 2004

2
3
4
5

Zaburzenia gospodarki lipidowej. Diagnostvka i terapia. Richter W.0, Wyd. MedPharm Polaska, Wroctaw 2004




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
o . S Kod S-DILT-1-P-DS-
Nazwa modulu (przedmiotu) Z.}'Wleme kliniczne podusoty JYWK IV
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego stopnia
Specjalnoscé dietetyka sportowa
Forma studiow slacjonarne
Semestir studiow v
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS .
Spnml::-
Zajecia Zwiazane ustalania
Jajecis ¥ T o oceny £
Liczba godzin zajec¢ w semestrze Calkowita 4 kl:j;i'l‘::w 2 p::rul(l:lll{"“f;imm 2 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zawodowvin
Calkowita Pr’ami ko?&‘:ye Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 60 30 30 Zaliczenie pisemne na oceng 50
Cwiczenia praktyezne 60 30 30 Zaliczenic piscmne na oceng 30
Ruzem: 120 60 60 Rarem 100
Kategoria . . Efckty Forma
cfektow Lp. Lfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe anjob
& . L , . K_Wi17
Wiedrsa I potra ldajsyﬁko“ac‘l scparaktcryzo\\ac dicty stosowane u ludzi chorveh, zna diagnostyke K WIs wyklad
laboratoryjna na poziomic podstawowym =
K_W20
2. potrali wymieni¢ schorzenia, w kiorych maja zastosowanie poszczegolne diety K WIi8 wyklad
1. umic oblicza¢ podstawowe parametry dict 1 je opracowywac K Ull éwiczenia
2. umie Iduhlfrac produkly salecane w poszczegdinych dietach i wskazaé produkty K L{U‘l Swiczenia
prreciwwskazane K Ull
3 umie dobra¢ odpowiednie techniki kulinarme do résnych diet i wykorzystaé je w opracowaniu K U4 P
L 3. o ) éwiczenia
Umiejetnosci jadospisow K Ull
K_TI04
K_1I0s
4 potrali dobra¢ odpowiednig diete do schorzenia pacjenta i skorygowac ja raleznie od stopnia K_106 éwicrenia
’ zaawansowania choroby i wynikéw badan dodatkowych K Uo7 ¢
K UlS
K Ulé
K_T04
K_10s
K:;;[;:égzje 5. potrali dobra¢ odpowiedniy diete przy wspdlisinieniu kilku chordb u jednego pacjenta E—ng CEwiczenia
K Uls
K Ulé




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Zywienie w wybranych chorobach przewodu pokarmowego. 3
2. Zywienie w chorobach trrustki. 3
3. Zywienie w chorobach watroby. 3
4. Zywienie w kamicy 7olciowe). 2
5. Zywienie w chorobach zapalnych jelit. 3
6. Zywienie dojelitowe w warunkach domowych. 3
7. Zywienie wspomagajace odpornosé. Zywienie w zespolach Aego wehlaniania. 3
8. Zywienie w chorobach sercowo-naczyniowych. 3
9, Zywienie w chorobach nerek. 3
10. Zywienie w profilaklyce i leczeniu chordb nowolworowych. 3
11. Fenyloketonuria, rozposmawanie. leczenie 7ywieniowe 1
Razem liczba godzin: 30

Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne | Studium przypadku, prezentacja multimedialna,
praktvczne ukladanie diety dla pacjenta
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1 Zywienie w wybranych chorobach preewodu pokarmowego - sywienie w chorobach jamy ustnej i preetyku. 3
: Zaplanowac¢ jadlospis. Oceniaé wartos¢ odzywerza jadiospisu i pordwnaé # zatoZeniami.
2 Zywienie w wybranych chorobuch preewodu pokarmowego - zywienia w niesytach zoladka, dieta po 3
) resckeji zolgdka. Zaplanowaé jadlospis. Oceniaé wartosé odzywezg jadlospisu i porownaé z zalozeniami.
3 Zywicnic w wybranych chorobach przewodu pokarmowego - di_cr_v w chorobach jelit. Zaplanowaé jadlospis. 3
o Oceniac wartose odzvivezg jadlospisu i poréwnac z zalozeniamu. '
4 Zywienie w wybranych chorobach preewodu pokarmowego - zywienie w chorobach migzszu watroby. 3
‘ Zaplanowac jadlospis. Oceniaé wartosé odzywerg jadlospisu i pordwnaé v zatoreniami.
Zywicnic w wybranych chorobach przewodu pokarmowego - zywicnic w zapaleniu pecherzyka zoleiowego
5. 1 drog zoleiowych oraz kamicy zoleiowej. Zaplanowa¢ jadlospis. Oceniac¢ wartosé odzywezg jadlospisu i 3
poréwnac z zalozeniami.
6 Zywienie w wybranych chorobach prrewodu pokarmowego - zywienie w ostrym i preewleklym zapaleniu 3
. trzustki. Zaplanowad jadlospis. Oceniaé warlosé odzyweza jadiospisu i pordwnac 7 zafoseniami. -
7 Zywienie w chorobach ukltadu moczowego. Zaplanowac jadlospis. Oceniaé warlosé odzywery jadlospisu i 3
) pordwnac z zalozeniami. i
8 Planowanic diety dla pacjentéw dializowanych - studium przypadku. Zaplanowaé jadlospis. Oceniaé wartosé 2
: odzywcezg jadlospisu i pordwnaé z zalozeniami.
9 Zywicnie w kamicach nerkowych - dobor produktow w zaleznoéei od postaci kamicy, planowanic zywicnia. 1
2 Zaplanowad jadlospis. Oceniad warlosé odavweza jadlospisu 1 pordwnaé v zatoreniami.
Planowanie zywienia w dnie moczanowe] - analiza produkiow i potraw zabronionych i stosowanych,
10. planowanic jadlospisow z wykorzystanicm wymicnnikow. Zaplanowaé jadlospis. Occniaé wartosé odzyweza 3
jadlospisu i poréwnaé z zaloZeniami.
11 Zywicnic w oparzeniach - zaplanowaé podaz skladnikow odzvwezych do przypadku, zaplanowaé jadlospis, 2
* wskazaé mozliwosci wzbogacania dicty, oceni¢ zawartosé bialka i podaz phmow.
Profilakiyka choréb nowolworowveh oraz postepowanie sywieniowe w chorobie - charakteryzowac
12. zywienie w profilakiyee i chorobie w valesnosci rodsaju nowolwory 1 sposobu lecsenia, planowaé schemat 1
Zywicnia.
Razem liczba godzin: 30

Litcratura podstawowa:

1 11. Ciborowska. A. Rudnicka: Dictetyka. Zywicnic zdrowego i chorepo czlowicka. PZWL, Warszawa 2018
2 M. Grzymislawski, Dictetyka kliniczna, PZWL 2019
3 red. Kunachowicz 1. Wartoéé odzyweza wybranveh produktow spozyvwezych i typowveh potraw, PZWL, Warszawa 2017

Litcratura uzupcelniajaca:

red. J. Gaweekid, J. Ilasik : Zvwienic cztowicka zdrowego i chorego, PWN, Warszawa 2010

Szezyelowa IL.: System dictetyezny dla zakladow shuzby zdrowia, 1727, Warszawa 1992

red. J. 1lasik: Dictetyka, PZWL, Warszawa 1992

2
3
4

red Matkowska M.: Zywicnic kliniczne. Wybrane zagadnicnia. Via Medica Gdansk 2000




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
. . . .. . Kod $-DILT-1-P-DS-
Nazwa modulu (przedmiotu) Zywienie w rozwoju ontogenetycznym podmiotu ZYWON IV
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé dietetyka sportowa
Forma studiow slacjonarne
Semestir studiow v
Tryb zaliczenia przedmiotu Lgzamin Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . sl . - Zajeeia < # praklyc/nym oceny
P Liczba godzin zaje¢ W semestrze Calkowita - kontakiowe 23 preveolowamem 3 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pr’ami koiajgc] il—e Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 60 30 30 Fgzamin pisemny 2 materialu wykladowego 60
Kolokwium aliczeniowe na  koniec  semestru.  Przygotowanie
Cwicrenia 90 s . prezentacji - dotycrgce] r_eallem\vaq?,-ch yagac!men. }"rfedslm\nemﬁ 20
publikacji naukowe) dotycrace) realizowanych vagadnien
Ruzem: 150 75 75 Rarem 100 %
Kategoria . . Lfekty Forma
ekt Lp. Lfekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kicrunkowe 1ajok
- . S L - . K W13
) pfwada wiedze o bledach zywieniowych miodziery 1 ich wplywie na rozwaj chorob K Wis wyklad
dictozaleznych K W21
Wiedza 2 posiada wiedze o racjonalnym zywieniu ludzi dorostych, dietach $rodziemnomorskiej i K_W08 wyklad
) alternatywnych K W07 Y
3. /ma valecenia dla kobiet w cigzy 1 karmigeych oraz 0s0b starszych E t:g wyklad
K_U11
1. potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ prawidlowe zywicnic dla odpowicdnicj grupy ludnosei 'I{(_II ,ll 3 éwiczenia
K ULS
., I T K U0l -
2. potrali udzielaé porady dietetyc/nej i pracowaé w zespole wielodyscyplinarmym K 102 CEwiczenia
C K_101
Umigjetnosci £ 103
3. potrafi wdrozyé edukacje zywicniows dla 0séb zdrowych K—L’i 05 éwiczenia
K Ull
4 dokonuje podziatu ludnoséci zalezmic od wicku plei i aktywnosci, charakteryzuje procesy K Ul2, P
. . . . . . Cwicsenia
rozwoju osobnicrego dla okreslonej grupy K_113
K 115
K:;—‘;l;‘;—:gz]c 1. biersze odpowiedsialnosé za swoje daatania 1 wlasciwie organizuje prace wlasna K_Ko06 Cwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne wyklad
L.p. Tematyka zajec Liczba
godzin
1. Wady zywieniowe mlodaery (pierwolne, wiome). 6
2. Zywienie zdrowego dorostego crlowieka, podstawy racjonalnego zywienia. 6
3. Diety nickonwencjonalne. 6
4. Zywienie kobiet w zale/nosci od stanu lizjologic/mego (ciasa, laklacja). 6
5. Zywienie w wieku podeszhym. 6
Razem liezba godzin: 30
Cwiczenia Metody dydaktyczne Cwiczenia tablicowe
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Zasady planowania 1 organizacji Zywicnia w oparciu o normy dla mlodziczy 13-15 lat. Ocena 1 korckta 5
jadlospisow 2 uwzglednieniem norm oraz produktow zalecanych i preeciwwskazanych.
2. Zasady planowania 1 organizacjl zywicnia w oparciu o normy dla mlodziczy 16-18 lat. Occna 1 korckta 3
jadlospisow z uwzplednicnicm norm oraz produktow zalecanych i przeciwwskazanych.
3. Zasady planowania i organizacji 7ywienia w oparciu o normy dla mezesysn 21-64 lat (praca lekka K
i umiarkowanie cigzka). Ocena i korekta jadlospisow 2 uwsglednieniem norm oraz produkiow zalecanych
i prreciwwskazanveh.
4. Zasady planowania 1 organizacji zywicnia w oparciu o normy dla mezezyzn 21-64 lat (praca cigzka 1bardzo 4
cigzka). Occna 1 korckta jadlospisow z uwzglednicniem norm  oraz  produktow  zalecanych
1 przeciwwskazanych.
5. Zasady planowania 1 organizacji 7ywienia w oparciu o normy dla. kobiet 21-64  lat (praca lekka, 4
umiarkowanie cigzka 1 cigzka). Ocena 1 korekla jadlospisow 7 uwsglednieniem norm oraz produkiow
zalecanych 1 prreciwwskaszanych.
0. Zasady planowania 1 organizacji Zywicnia w oparciu o normy dla kobict cigzamnyeh i karmigeyeh. Occna 5
i korckta jadlospisow z uwzplednicnicm norm oraz produktow zalecanych i przeciwwskazanych.
g Zasady planowania i organizacji 7ywienia w oparciu o normy dla. ludzi w podessAym wieku (mezczysni 60- 4
75 lat). Ocena i korekla jadlospiséw 2  uwrzglednieniem nomm  oraz  produkiow  zalecanych
i preeciwwskazanyeh,
8. Zasady planowania i organizacji zywicnia w oparciu o normy dla ludzi w podeszlym wicku (mezezyzni 4
powyzej 75 lat).Ocena i korckta jadlospisow z uwzglednicnicm norm oraz produktow zalecanych
i przeciwwskazanyeh.
9, Zasady planowania 1 organizacji zywienia w oparciu o normy dla luds w podesAym wieku (kobiety 60-735 4
lat). Ocena 1 korekta jadlospisow 2 uwsglednieniem norm oraz produktow zalecanych i preeciwwskazanych.
10. Zasady planowania 1 organizacji zywienia w oparciu o normy dla luds w podeszlym wieku (kobiety 4
powyzej 75 lat). Ocena i korckta jadlospisow z uwzglednicniem norm oraz produktéw zalecanych
i przeciwwskazanych.
11. Zasady planowania i organizacji Zywicnia w oparciu o normy dla sportowcdw. Ocena i korckta jadlospisow 3
z uwzglednicnicm norm oraz produktéw zalecanyeh i przeciwwskazanych.
12. Zalicrenie 1
Razem liczba godzin: 45

Literatura podstawowa:

1 Zywienie os0b w wieku starszym, M. Jarosz, PZWT. 2008

2 Zywienie kobiel w cigzy. Porady lekarzy i dietetykow. D. Szostak-Wegierek, A. Cichocka, PZWT. 2006

3 Zdrowa dieta $rodziemnomorska. Szostak W.B, Cichocka A Cybulska B, Agencja Wyd. Comes 2001

4 Dieletyczno-treningowe wspomaganie sdrowia 1 sprawnoscl lizyvezne). A. Zajy ¢, 7. Waskiewicz. AWF Kalowice, 2001
5 Podstawy [Tgologn wysitku lizvermego 7 zarysem lgologn cadowieka. A, Jaskolski AWF Wroctaw. 2002

Literatura uzupelniajaca:

1

Bromalologia zarys nauki o zywnosci 1 zywiemu. H. Gertig, I. Przystawski, PZWT. 2006

2

Dielelyka. Zywienie zdrowego 1 chorego clowieka, H. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWT. 2018
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Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
o . s P . Kod S-DILT-1-P-DS-
Nazwa modulu (przedmiotu) Zymen]e W sporcie podmiotn JWSP v
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego stopnia
Specjalnoscé dietetyka sportowa
Forma studiow slacjonarne
Semestir studiow Vv
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS .
Sposdb
Zajecia zwiazane ustalania
. . sl . N Zajeeia < # praklyc/nym - oceny
. Liczba godzin zajec¢ w semestrze Calkowita 3 kontakiowe 1.5 St Sl L5 przedmiotu
Formy zajeé i inne zawodowvm
Calkowita Pr,aﬂ_ koflatilgncciltve Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 45 15 30 Zalicrenie pisemne koncowe semesiralne 50
) Cwicrenia praklycsne wykonywane samodvielnie i w grupie,
Cwicrenia prakiycsne 45 30 15 prezentowanie preygotowanych prezentacyi multimedialnych, prace 50
valiczeniowe
Ruzem: 90 45 45 Rarem 100
Kategoria . . Efckty Forma
cfektow Lp. LEfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kicrunkowe 1ajob
1 deliniuje podstawowe pojecia # vakresu Zywienia czlowieka o rénym posziomie K_Wo1 wyklad
’ aktywnosei fizyeznej, zna normy zywicnia K w02 ’
N . . . . P . . K_Wo1
Wiedza " posiada wicdz¢ na temat roli poszezegdlnyeh skladnikow odzywezych pozywicnia w K W02 wyklnd
“ | wysilku fizyeznym K W04 .
K Wol
3. analizuje procesy zwigzance z trawicnicm produktow spozywezych K w02 wyklad
K W04
K_TI04
K_1I0s
K_U11
| e L S . N K uUl2 e
. potrafli zaplanowaé i wdrozy¢ prawidlowe zywienie dla odpowiedniej grupy sportowedw K UL3 CEwicszenia
K Uls
K_116
Umieietnode K 119
migjginoset 2. potrali udzielac porady dietetyc/nej i pracowaé w zespole wielodyscyplinamym K_102 Ewicszenia
K uol
3. potrafi wdrozy¢ edukacje zywicniows dla osob zdrowyceh, aktywnych fizyeznie K uo3 éwiczenia
K 1109
K Ull
. - . .- P ; K Ul2 L. .
4. dokonuje podriatu sportoweow salesnie od aklywnosel lizyerne) K U3 Cwiczenia
K UlS
K:’::‘I;:ie;ge 1. bicrze odpowicdzialnoéé za swoje dziatania i wlasciwic organizuje prace wlasng K K06 éwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Podstawy lizjologiczne wysitku lizyeznego. 4
2. Przycerzyny i1 skutk stresu oksydacyjnego. 4
3. Ogolna charakterystyka 1 rola w wysitku lizycznym podstawowych skltadnikow 10
pokarmowych (weglowodany, biatka, tuszeze, witaminy 1 sole mineralne).
4. Podriat produktow spozywezych. 10
5. Zaliczenic 2
Razem liezba godzin: 30

Cwiczenia praktyezne | Metody dydaktyczne | Prezentacja multimedialna, praktyczne ukladanic

dicty
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Normy zywienia 1 wyzywienia dla wybranych dyscyplin sportowych (podnoszenie S
ciezaréw, kolarstwo, gry sportowe, gimnastyka, szermierka)
2. | Normy zywienia 1 wyzywienia dla wybranych dyscyplin sportowych (lekka atletyka, 5
narciarstwo, biatlon, sporty wodne, lyvzwiarstwo)
3. | Normy zywienia i wyzywienia dla wybranych dyscyplin sportowych (jezdziectwo, 3
hicznictwo, strzelectwo sportowe, sporty walki)
4. Normy zywienia 1 wyzywienia dla wybranych dyscyplin sportowych (sport motorowy i 2
uzlowy, turystyka, studenci wychowania fizycznego)
Razem liczbha godzin: 15

Literatura podstawowa:

1

I .Celcjowa. Zywicnic w sporcic. Wydawnictwo Lekarskic PZWL. Warszawa 2008.

2

A. Zajac, S. Poprzeeki, M. Czuba, G. Zydck, A. Gota$. Dicta i1 suplementacja w sporcic
1 rekreac)i. AWF Katowice. Katowice 2012,

Literatura uzupelniajgca:

[ 1

| A. Bean. Zywienie w sporcie. Kompletny przewodnik. Zysk i S-ka, Poznan 2008.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

g + e . - . S-DILT-1-P-DS-
Narwa modulu (przedmiotu) Flz]ologja W}s]j_kll Kod podmiolu FIWY V
Kierunek studiow dietetyka
Prolil ksstalcenia praktyesny
Posom studiow studia pierwssego slopnia
Specjalnosé dietetvka sportowa
Forma studiow slacjoname
Semesir studiow v
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenic Liczba punktéw ECTS Sposéh
Zajecia Zwiazane ustabania
. . sl - Zajeeia 7 praklyc/mym oceny
. Liczba godzin zajec¢ w semestrze Calkowita 2 Kontaklowe 1 prrygolawanicm 0 przedmiotu
Formy zajeé i inne zawodowvm
Calkowila Pr?cy ko?jwl ia:“‘ Sposoby weryfikacji efcktow uczenia si¢ w ramach form zajgé Waga w %
Wyklad 60 30 30 Zaliczenie na oceng 100
Razem: 60 30 30 Rarem 100
Kategoria e . Lfekty Forma
efektorw Tp. Efckty uczenia sic dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
ma fizjologi¢ narzadu ruchu, potrafi objasni¢ budowg oraz funkejonowanic migsni i ukladu .
1. N K_Wo1 wyklad
kostno-stawowego -
P T . K W0l
eliniuje podstawowe pojecia lizjologii wysitku lizycznego: gospodarke tlenowa, ocene .
" = obeigzenia wysitkiem. metabolizm biatek, weglowodanow 1 tuszerzow K “’.02 wkind
Wicdza : ’ ! K wo4
/ma przycsyny #mian parametrow [izyko-chemicsnych organizmu zachodzgcych poderzas K_Wo1
3 wysilku fizyeznego oraz role ukladow: oddechowego, krgzenia, nerwowego, wydalniczepo w K w02 wyklad
utrzymaniu homeostazy K Wo4
K uo7
e K U08
potrali interpretowac wartosci parametrow lizyko-chemicnych organizmu o0sob aktywnych K U09
Umiejetnosci 1. [izycsmie wyciggaé wnioski 1 [ormulowaé opinie niezbedne dla opracowania diety. opanowat K ULl wyklad
umicjemosé pozyskiwania informaciji z pismicnnictwa oraz baz danych K Ul2
K_U13
Kompetencje ) ma $wiadomosé posiadanych zasobow wicdzy z zakresu fizjologii wysiltku fizycznego oraz K Kol wyklad
spoleczne ~ | koniceznosei stalego jej uzupelniania - 4




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne Wryklad interaktywny, prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Zarys fizjologii wysilku fizveznego metabolizm wysitku 3
2. Metabolizm substratow cnergetyeznyeh podezas wysilku fizyeznego 3
3. I'izjologia migsni szkiclctowych 3
4. l'izjologia ukladu kostno-szkicletowego 2
5. l'izjologia ukdadu krazenia  czynnosé ukladu scrcowo naczvniowego podezas wysilku 3
0. l'izjologia ukladu oddechowcego - czynnosé ukladu oddechowego podezas wysitku 3
7. I'izjologia ukladu oddechowego - Dyfuzja i transport gazow 3
8. I'izjologia ukladu nerwowego  czvnnosé ukladu nerwowego podezas wysiltku 2
9. Krew i rownowaga wodo-clektrolitowa podezas wysilku fizycznego 3
10. | lizjologia uklad wydalniczego podezas wysilku fizyeznego 3
11. | Rola uklad wydziclania wewngtrznego podezas wysitku fizyeznego 2
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 l'izjologiczne podstawy wysilku fizycznego. red.J. Gorski PZWL W-wa 2008

2 Testy fizjologiczne w ocenic wydolnosel fizycznej M. Zaton, A. Jastrzebska PWN W-wa 2014

Literatura uzupelniajaca:

1 l'izjologia czlowicka w zarysic. red. W1 Traczyk. PZWL. W-wa 2008

2 l'izjologia czlowicka - podrecznik dla stadentéw licencjatow medyeznych. red. L. Borodulin-Nadzicja. Gornicki Wydawnictwo
Medyezne, 2005

3 Podstawy lizjologii crdowieka red. SLT. Konturek Wyd. 1T Krakow




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
o . s L. Kod S-DILT-1-P-DS-
Nazwa modulu (przedmiotu) Zymeme kliniczne podmiotu ZYWK V
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego slopnia
Specjalnoscé dietetyka sportowa
Forma studiow slacjonarne
Semestir studiow Vv
Tryb zaliczenia przedmiotu Lgzamin Liczba punktéow ECTS Spngél::-
Zajecia zwiazane ustalania
. . sl . Zajeeia # praklyc/nym oceny
.. Liczba godzin zaje¢ W semestrze Calkowita 4 kontakiowe “ preveolowamem 2 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pr’ami koi::;tc:w Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 60 30 30 Egramin piscrny 60
Cwiczenia praktyezne 60 30 30 Lezamin pisemny 40
Rarem: 120 60 60 Rasem 100
Kategoria . . Efckty Forma
cfektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kicrunkowe anjob
. s . . K_W17
| potrafi klasyfikowac i scharakteryzowaé dicty stosowane u ludzi chorveh, zna diagnostyke K Wis wyklad
Wicdza ’ laboratoryjng na poziomic podstawowym - y
K W20
2. potrali wymieni¢ schorzenia, w kiorych maja zastosowanie poszczegolne diety K wWis wyklad
1. umic oblicza¢ podstawowe parametry dict 1 je opracowywac K Ull éwiczenia
2. umie Iduhlfrac produkty salecane w posscregolnych dietach i wskavzac produkty K Uo04 Swiczenia
prreciwwskazane K Ull
umie dobra¢ odpowiednie techniki kulinarne do réznych diet i wykorzystac je w K Uo4 P
3. o i éwiczenia
opracowaniu jadlospisow K Ull
K_U04
K_U035
Unici - 4 potrali dobra¢ odpowiednig diete do schorzenia pacjenta i skorygowad ja vale/mie od K_U06 éwicrenia
MICIEmOosc: " | stopnia zaawansowania choroby i wynikéw badan dodatkowych K U07 ¢
K U5
K Ulé
K_U04
K_U03
- . T P s - K_TI06 L .
5. potrali dobra¢ odpowiedniy diete przy wspolisinieniu kilku chordb u jednego pagjenta K U07 Cwiczenia
K U5
K Ulé
KS;:E:(I:ZZJC 1. ma éwiadomosé, z¢ wicdza Zywicniowa jest clementem leczenia wiclu choréb K K01 éwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Leezenic zywicniowe: wskazania, przeciwwskazania, powiktania. Niedozywicnic. Mctody rozpoznawania 3
2. Zywicnic pacjentow przed i po zabicgach operacyinveh. 3
3. Zywicnic 0s6b z chorobami neurologicznymi. Udar mozeu Rola zywicnia w chorobie Alzheimera 3
4. Zywicnic w stanach nicdoborowveh. Badania diagnostyezne pozwalajgee na oceng nicdoborow 3
]?okannowych
5. Zywicnic w chorobach endokrynologicznyeh. Przypomnicnic wiadomosci dotvezacveh zywicnia w cukrzyey 3
6. Zywienic do i pozajclitowe wskazania, przeciwwskazania, powiklania 3
7. Zywicnic w chorobach narzadow ruchu. Zywicnic osob po urazach w zakresic ukladu kostnego. 3
8. Zywicnic a schorzenia dermatologiczne 3
9, Zywicnic 0séb w stanach wzmozonego katabolizmu 2
10. Zywicnic oséb w wicku podeszlym w zdrowiu i chorobic 2
11. Profilaktyka zywicniowa i Zywicnic w chorobach stomatologicznych 1
12. Znaczenic zywicnia dzicel w profilaktyee chordb dictozalczaych 1
Razem liczba godzin: 30

Cwiczenia praktyezne | Metody dydaktyezne | Studium przypadku, prezentacja multimedialna,
praktyezne ukladanie dicty dla pacjenta
Liczba
L.p. Tematyka zajeé¢ godzin
Planowanic dict dla pacjentéw po zabicgu operacyjnym, sposoby rozszerzania dicty (tworzenic planow
zywicniowyeh) po zabicgu na zolgdku, jelicic grubym i po usunigein pecherzvka zoleiowego.
2 Zywicnic dojelitowe. Wskazania do zywicnia jelitowego, rodzaje dict przemyslowyeh stosowanych 3
. w rywieniu dojelitowym. planowanie zywienia na podstawie /najomosc skladu mieszanek. &
3 Tecsenie zywieniowe pozajelitowe - okresla¢ wskazania do Zywienia porajelitowego (leczenie Zywieniowe), 3
! charaktervzowaé sklad diety. analiza preparatow do 7ywienia posajelilowego. S
Dicty w stanach nicdoborowych - choroby z nicdoboru, zmiany w organizmic w czasic nicdoborow
4. pokarmowych, dicta w stanach nicdoborow energetyeznyeh i bialkowyeh (marasmus, kwashiorkor, 3
nicdowaga, wyniszezenic), tworzenic planow zywicniowych
5 Planowanie zywienia w niedokrwistosciach - analiza produktow zalecanych, planowanie jadtospisow 3
i 1 oblicvanie podary biatka, selava. )
6. Zywicnie w schorzeniach neurologicznych - analiza przypadku. 3
T Zywicnic w chorobach gruczolow dokrewnych - analiza przypadku. 3
8 Dicta w chorobach zakaznych przebicgajacyveh z gorgezka - sdinm przypadku. 1
9 Zywicnic w chorobach narzadu ruchu - analiza produktow zalecanych, planowanic jadlospiséw i obliczanic )
= podazy bialka, magnczu i wapnia.
10. Dieta ketogenna - analiza preypadku. 3
11 Dicta bogatopotasowa i bezpotasowa - produkty zasobne w potas i niskopotasowe, sposoby obnizenia 3
g i podnicsicnia potasu w diccic. %
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 H. Ciborowska, A. Rudnicka: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czlowieka. PZWT., Warszawa 2018
2 M. Greymistawski, Dietetyka khniczna. PZWI. 2019
3 red. Kunachowicz H. — Warlos¢ odzywesa wybranyeh produkiow spozywezych 1 Lypowyeh potraw, PZWT., Warszawa 2017

Literatura uzupelniajaca:

1 red. J. Gaweeki, J. Ilasik: Zywicnic czlowicka zdrowego i chorepo. PWN, Warszawa 2000
2 Srezvelowa H: Sysiem dieletyeomy dla zakladow shuzby zdrowia, 177, Warszawa 1992

3 red. I. Hasik: Thetetvka, PZWT.. Warszawa 1992

4 red Malkowska M.: Zvwicnic kliniczne. Wybrane zagadnicnia. Via Mcdica Gdarisk 2000




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Podstawy technologii przygotowania DIET-I-P-DS-
Nazwa moduklu (przedmiotu) P L gl przyg 3 Kod podmiotu = DI];FTI—ET} P"T)‘;
posilkéw dla sportowedw =
Kicrunck studiow dictetvka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow picrwszepo stopnia
Specjalnosé dictetvka sportowa
Forma studiéw stacjonarne
Semestr studiow v
I'ryb zaliczenia preedmiolu Zalicreme Liczba punktow ECTS
— . Sposob
o Zajecia 2wiigzane ustalama oceny
) o Liczba godzin zajeé w semestrze Calkowita 2 koi?iﬁtc;awe i p;\wga;?l\tz:\l:xi 2 z przedmiotu
Formy zajeé i inne apwodowym
Calkowita Hl:':l::::’ h:_’:i'l':":“__ Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajeé Wagaw %
) sprawozdania « kazdych zajeé
Cwicrenia praklycsne 60 30 30 praktycsne preygolowanie potraw na kazdych vajeciach 100
pisemne kolokwium po semestrze
Ruzem: 60 30 30 Rasem 100
Kategoria : S Efekty s z
lektow Lp. Lfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Klorankamic Forma zajeé
I. omawia sasady Zywienia osob aklywnych lizycsnie K_Wo8 dwicreni
Wicdza
2. Jest Swiadomy koniecznosel indywidualnego podejsceia do pacjenta K_Wo09 Ewicrenia
1. ustala zatozenia dla diety sportoweow posscregdinych dyscyplin sportowych K U2 Ewicrenii
2 oblicza wartos¢ energetyezng 1 odzyweza posilkow K Ull Ewiceenia
postuguje sie tabelami wartosci odzywersej. samiany produktow oraz dziennej racji . o .
Umiejetnosci 3. pokarmowe) K ull cwiczena
" dobiera t:flpuwwdme surowee do produkeji potraw stosowanych w zywieniu K U10 Ewicrenia
SPOItOWCOW —
5. stosuje odpowicdnic techniki sporzadzania potraw K Ul4 éwiczenia
1 organizuje stanowisko pracy zgodnic z wymogami sanitarno-higicnicznymi oraz K K07 Ewicrenia
berspiecrensiwa pracy
Kompetencje
R At 5 rozumie zastosowanie diet leczniczych w celach prolilaktycsnych oras jako K_Ko02 Ewicrenia
- wspomaganic leczenia farmakologicznego K K04 '




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne | dyskusia dydakiyezna, cwiczenia prakiyezne w podgrupach. pokaz z
objasnieniem, sajecia praklyesme w kuchm

Liczba

L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Zasady sporsadeama positkow dla sportoweow. 4
X Przygolowanie preykladowych potraw dla sportowedw uprawiajacyeh sporly wodne. 4
3. Przyeotowanic przykladowych potraw dla sportowcdw uprawiajacych narciarstwo. 4
4. Przypotowanic przykladowych potraw dla sportowedw uprawiajacveh podnoszenic cigzarow. 4
5. Preygolowanie prayvkladowyceh potraw dla sportowedw uprawiajaeveh kulturysivke. 4
. Preygolowanie preykiadowyeh potraw dla sportoweow uprawiajacych kolarsiwo szosowe. 4
. Preygotowanie preykladowych potraw dla sportowedw uprawiajacych gimnastyke. 4
8. Zaliczenic semestru 2

Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1

Zywicnic w sporcic. wyd 1. L Celejowa. Wydawnictwo Lekarskic PZWL, Warszawa 2014

Skuteczne odzywianic w treningu i sporeic. O. Lafay. Wydawnictwo ALLA, Lodz 2014

Zywicnic w sporcic. Komplety przewodnik. A. Bean. Wydawnictwo Zysk i $-ka, Poznan 2014

Dietelycrne i suplementacyjne wspomaganie procesu trenimgowego. A, Zajac i in. Wydawnictwo AWF. Katowice 2010

Wybrane zagadnienia medyeyny sportowej. pod red. A. Tegier, J. Krawezyk. Wydawnictwo Tekarskie PZWT., Warszawa 2012

Sun| & | Wb

Medycyna sportowa. Wspolesesne metody diagnostyki i leczenia. pod red. P.J. McMahon. Wydawnictwo Tekarskie PZWT..
Warszawa 2009

Literatura uzupclniajaca:

1 Podstawy zvwicnia i dictoterapia. Nancy J. Peckenpaugh, Wyd. 1 polskic / red. Danuta Gajewska. Llsevier Urban & Partner,
Wroclaw 2011.

2 Wartos¢ odzyweza wybranych produktow spozywezyeh i typowyeh potraw. 11 Kunachowicz, 1. Nadolna, K. Iwanow, B,
Przygoda. Wyd. Lekarskic PZWL. Warszawa 2012

3 Nowoczesna dietetyesna ksigzka kucharska. 7. Wiecsorek- Chetminska. Wyd. Tekarskie PZWT., Warszawa 2014

4 Normy Zywienia dla populacji polskiej-nowelizacia. red. M. Jarosz, 177, Warszawa 2012




SEMESTR VI



Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
_ . s P . Kod S-DILET-1-P-DS-
Nazwa modulu (przedmiotu) ZYW'IEI'IIE W sporcie podmiotu LWSP V1
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego stopnia
Specjalnoscé dietetyka sportowa
Forma studiow slacjonarne
Semestr studidow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Lgzamin Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajecia zwiazane ustalania
= a i s Zajecia P z praklycrnym DLEIY &
F et d Y Liczba godzin zajec w semestrze Calkowita komtakiowe 2 Prevolowamem %A przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Calkowita Prjan:'_\_: koi?:ic‘t;:w Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Wagi w %
Wyklad 45 15 30 Fgrsamin pisemny 50
) Cwiczenia prakiyesne wykonywane sumodzielnie i w grupie.
Cwicrenia praktycsne 75 30 45 prezentowanie preygotowanych prezentacji multimedialnych, prace 50
valiczeniowe
Ruzem: 120 45 75 Rasem 100
K"“'g'.' ri_a Lp. LEfekty nuczenia sie dla modulu (przedmiotu) Efekty kierunkowe I-Torm’a
cfektow rajec
kWil wyklad
1. /na role nawodnienia oraz masy ciala w sporcie K_Wo2 éwiczenia
K_Wo4
Viedza rozumie istotnosé odpowiednich rasad Zywienia sportoweow w zaleznosei od E mi 4 wyklad
2. uprawianej dyscypliny, a takze w zalesnosei ey sportowcey sa w okresie treningdw, K W20 éw?czem’a
sawodow czy odnowy. K WSI
K_U13
| potrali zaplanowac 1 wdrozy¢ prawidtowe zywienie dla odpowiedniej grupy K_Ul4 Swicsenia
: sportoweow K u20 o
K U21
2. potrafi udzicla¢ porady dictetyeznej i pracowaé w zespole wiclodyseyplinarnym ﬁ }]g; éwiczenia
Umicjgtnosei K_wor
3. potrafi wdrozyé edukacj¢ zywicniowq dla osob zdrowyeh K w02 éwiczenia
K W03
K Ull
. . . . L . . u i .
4. dokonuje podziatu sportoweow zaleznic od uprawiancj dyscypliny sportowcj E—U :g ¢éwiczenia
K 115
K::::;::;‘lzje 1. bicrze odpowicdzialnoéé za swoje dzialania 1 wlasciwic organizuje prace wlasng K K06 éwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Nawadnianie organizmu podczas wysilku fizycznego. 7
2. Specvfika zywienia sportowcow w okresie treningdw, zawodow 1 odnowy. 7
3 Pora. czestotliwosé i rodzaj posilkéw podczas treningdw i zawodow. 7
4. Regulowanie masv ciala w sporcie. 7
5 Zaliczenie. 2
Razem liczba godzin: 30
Prezentacja multimedialna, praktyczne ukladanie
Cwiczenia praktyczne Metody dvdaktyczne [ diety
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Zasady ukladania jadlospisow 1
’ Ukfadanic jadlospiséw dla grupy I (gimnastyka, jezdzicetwo, pigeiobd) nowoczesny, szermicrka, 6
’ strzelectwo, luesznictwo 1 sporl zuzlowy)
3 Uktadanie jadtospisow dla grupy I1 (biegi krotkie 1 skok w dal, biegi $rednie, skoki, tyzwiarstwo 6
' szybkic, zjazdy narciarskic 1 slalom, skoki narciarskic, plywanic-krétkic dystansc)
4. Uktadanie jadlospisow dla grupy 111 A (podnoszenie cigzarow, rzul oszczepem, dziesieciobdi) 4
5. Uktadanic jadiospisow dla grupy IIIB (miotanic kula, dyskicm 1 mlotem) 6
6 lJIfIadanicjadh:spim‘M dla grupy IV (kolarstwo szosowe, kolarstwo torowe, wioslarstwo, 6
) kajakarstwo)
7 U_kladanic_ jadlospiséw dla grupy V (maraton, bicgi dlugic, chéd sportowy, bicgi z przeszkodami, 6
) biegi diugie narciarskie, dwubdj zimowy, Zeglarsiwo, sport motocyklowy)
8. Uktadanic jadlospiséw dla grupy VI (sporty walki: boks, judo, zapasy) 4
9 Ukladanie jadtospisow dla grupy VII (gry zespolowe: siatkowka, koszykowka, pitka nona, pitka 6
) reezna, hokej na trawic, hokej na lodzie, tenis ziemny, tenis stolowy, pitka wodna)
Razem liezba godzin: 45

Literatura podstawowa:

1. Celejowa. Zywienie w sporcie. Wydawniclwo [Lekarskie PZWI.. Warszawa 2008.

2

A. Zajae, S. Poprzgcki, M. Cruba, G. Zydek, A. Golas. Dieta i suplementacja w sporcie 1 rekreacji. AWFE

Katowice. Katowice 2012.

Literatura uzupelniajaca:

[ 1

| A. Bean. Zywicnic w sporcic. Kompletny przewodnik. Zysk i S-ka, Poznai 2008.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Podstawy technologii przygotowania positkéw DIET-I-P-DS-
Nazwa moduklu (przedmiotu) 811 przyg . P ﬂ:::lm“ & DI,]:F!LI—[PI I;.? =
dla sportowcow P =
Kicrunck studiow dictetvka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow picrwszego stopnia
Specjalnosé dictetvka sportowa
Forma studiéw stacjonarne
Semestr studiow VI
I'ryb zaliczenia preedmiolu Zalicreme Liczba punktow ECTS
— . Sposob
o Zajecia 2wiigzane ustalama oceny
o Liczba godzin zajeé w semestrze Calkowita 2 koiajgcwve 1 pﬁ:::;::ln:gn 2 z przedmiotu
Formy zajec i inne wawodowym
Calkowita slﬁ::h k(;’;‘iﬁ::w Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
) sprawozdania « kazdych zajec
Cwiczenia praklycsne 60 30 30 praklycsne preygotowanie potraw na kazdych zajeciach 100
pisemne kolokwium po semestrrze
Razem: 60 30 30 Raszem 100
Kategoria . . Efekty
cfektow Lp. Lfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kierunkowe Forma zajeé
1. omawia zasady zvwicnia 0sob aktywnych fizyeznic K W08 éwiczenia
Wicdza . . . . R
2. jest $wiadomy koniceznosel indywidualnego podejscia do pacjenta K W09 éwiczenia
. seni ly s ol covnlin < K U04 bwicrenis
1. ustala zalozenia dla diety sportowedw posscregdinych dyseyplin sportowych K UI2 éwiczenia
2. oblicza wartos¢ energetyezng 1 odzywezg posilkow K Ull éwicrenia
o - 3 postuguje sig tabelami wartosci odzyweve). zamiany produktow orar dviennej racji K ULl wiczenia
Umigj¢tnosei pokarmowej
4, dobicra odpowicdnic surowee do produkeji potraw stosowanych w Zywicniu sportoweow K Ulo ¢éwiczenia
5. stosuje odpowiednie techniki sporzgdsania potraw K _Ul4 éwicrenia
L ()l'_gil\:ll/l.lje' stanowisko pracy vgodnie 2 wymogami sanitarno-higienic/nymi oraz K K07 éwiczenia
berpiecsensiwa pracy
Kompelencgje
spolcezne . L . .
5 rozumic zastosowanic dict leczniczych w celach profilaktyeznych oraz jako K K02 Ewicrenia
- wspomaganic leczenia farmakologicznego K K04




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia Metody dydaktyczne dyskusja dydaktyczna, éwiczenia praktyczne w poderupach. pokaz
. . + ubjasnieniem, vajecia praklyczne w pracowni technologic/ne)
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Przypotowanic przykladowych potraw dla sportoweow uprawiajacych lekkoatletvke. 4
2. Przyeotowanic przyvkladowvch potraw dla sportowcdw uprawiajacveh orv zespolowe., 4
3. Przyeotowanic przykladowych potraw dla sportowcdw uprawiajacveh sporty walki. 4
4. Preygolowanie preykladowyceh potraw dla trenujacych [itness. 4
5. Preygolowanie preykladowych potraw dla osdb na diecie redukeyjnej-kobiety. 4
6. Przypotowanic przykladowych potraw dla 0séb na diceic redukevinej-me¢zezvani. 4
7. Zywienic sportoweow w okresic przedstartowvm, dniu startu, w okresic postartowvm (odnowv). 4
8. Zaliczenic semestru 2
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 Zywienie w sporcie. wyd 1. T Celejowa. Wydawnictwo Tekarskie PZWT., Warssawa 2014

Skutecme odsywianie w treningu i sporcie. O. Tafay. Wydawnictwo AHA, Fodz 2014

2
3 Zywienie w sporcie. Kompletny prrewodnik. A. Bean. Wydawnictwo Zysk i S-ka, Posnan 2014
4 Dietetycrsne i suplementlacyjne wspomaganie procesu treningowego. A. Zajac 1 in. Wydawnictwo AWF, Katowice 2010

Literatura uzupcelniajaca:

1 Wybrane zagadnienia medyeyny sportowej. pod red. A. Jegier, J. Krawerzyk. Wydawnictwo Tekarskie PZWT.. Warszawa 2012

2 Medyeyna sportowa. Wspolezesne metody diagnostyki 1 leczenia. pod red. P.J. McMahon, Wydawnictwo Lekarskic PAWL,
Warszawa 2009

3 Wartos¢ odzyweza wybranyveh produktow spozywezych 1 typowyeh potraw. 11. Kunachowiez, 1. Nadolna, K. Iwanow, 1.
Praygoda. Wyd. Tekarskie PZWT., Warszawa 2012




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Naswa modulu (precdmiotu) Suplementy' dle.t} 1 srodki specjalnego Eneznaczema D‘Il(oflm 5-1)‘11_-1‘-‘1-1’:1)5-
zZywieniowego dla sportowcow podmio SDSS V1
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego slopnia
Specjalnoscé dietetyka sportowa
Forma studiow slacjonarne
Semestr studidow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS
— . Sposob
o Zajtcs: Zwigzane ustalania oceny
Liczba godzin zajeé¢ w semestrze Calkowita 2 k /‘?*U'l . 3 7P l)"f"lfr_" 1 7 preedmiotu
. onlaklowe prevEolowaniem
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pr’ami koflajwl il_e Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wklad 30 0 30 Lghczcmc piscmne koncowe, Przedmiot kofiezy si¢ cgzaminem 60
b plscmnym
) Cwiczenia praktvezne wykonywane samodziclnic i w grupic,
Cwiczenia 30 15 15 prezentowanic przygotowanych prezentacji multimedialnych, prace 40
zaliczeniowe
Ruzem: 60 15 45 Ravem 100
Kategoria o . Efekty L
efcktiw Lp. Efckty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kicrunkowe Forma zajec
L posiada \FleZQIZ zakresu aspektow prawnych w Polsec 1 na swiceie dotyezacych K W24 wvktad
suplementdow diety. ‘
5 posiada 'med/:; na lemal na temal skladnikow czynnych zawartych w suplementach diety i K Wi6 wykhd
mechanizmach ich dzialania. -
Wiedza . . o ) . . . K w22
3. rozwija zdolnosci doboru suplementow dicty do okreslone) jednostki chorobowej K W23 wyklad
4 /ma rot]/_aje srodkow specjalnego przesnaczenia 7ywieniowego stosowane prres osoby K Wi6 wyklad
uprawiajace sport _
1. umic wskaza¢ rodzaje suplementow diety i ich postacic K uo4 éwiczenia
K vo4
Ewiczenia
2. potrali zalecié suplementy diety osobom o zwiekszonej aklywnosei lizyemej E {Jlgf;
K109
K_U04
3 umic wskazaé osobom trenujgeym cel stosowania érodkéw specjalnego przeznaczenia K U05 ¢éwiczenia
o ) o Zywicniowego K Uo6
Umiejeinosci K U9
K vo4
. L , , . . K_1105 éwiczenia
4. umic wyjasnié¢ zagrozenia zwigzanc z nicprawidlowym stosowaniem suplementéw dicty K06
K U09
K U04
. Lo . . . K U005 éwiczenia
5. potrali wskavaé draatanie skladnmkow czynnyeh zawartyeh w suplementach diety K U06
K 1109
Kompetencje . C . . wyklad,
- 1. pracuje samodziclnic 1 w zespole nad wyznaczonym zadaniem badawczym K K08 Ewicrenia




Tresci ksztalcenia

‘Wyklady multimedialne

Wryklad Metody dydaktyczne
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajcé

1. Suplementy dicty aspekt prawny w Polsce 1 na $wiccic. Znaczenic oraz bezpicezenstwo ich zastosowania, 10
oraz interakeje z lekami.

2. Skladniki czyime zawarte w suplementach dicty  mechanizmy dziatania, wphvw na metabolizm. Witaminy 10
w aspekcie suplementacy. Mikro- makroelementy jako suplementy diety

3. Znacsenie oraz bespiecszensiwo 1 zastosowania suplementow diely orar interakeje 7 lekami. 5

4. Srodki specjalnego przeznaczenia zywicniowego, definicia, znaczenie, przvklady. Stosowanic srodkow 5
specjalnego przeznaczenia Zvwicniowepo przez sportoweow.

Razem liczba godzin: 30

Cwiczenia Metody dydaktyczne dyskusja dydakiyesma, indywidualne éwicrenia prakilyesne, praca w grupie. metody
eksponujace — presentacja multimedialna przy uzyciu komputera, ¢wiczeniowe oparte
na wykorzystaniu roznych srodet wiedzy (lilm. lotogralie. materialy archiwalne. teksty
zrodlowe, dokumenty, roczniki statystyczne, mapy. Intemnet itp.)

L.p. Tematyka zajec Liczba
godzin

1. Ocenié postacic stosowanyeh suplementow dicty. Wskazac czynniki odgryvwajace role w biodostepnosci 4
substancji ezynnej.

2. Makro 1 mikroclementy znaczenic 1 przyklady suplementow:
- klasylikuje skladniki mineralne wg zapotrzebowania organizmu na makroelementy 1 mikroelementy
- okresla konsekwencje niedoboru 1 nadmiaru skladnikow mineralnych w organizmie 3
- okresla biodostepnosc skladnikéw mineralnych .
- wskazuje Zrodla skladnikéw mincralnych w produktach
- szacuje spozyeic wapnia z dictg i occnia zasadnosé suplementacii

3. Witaminy jako suplementy dicty:
- /ma metabolizm
- umie wskavzaé postacie | preyklady
- oceni¢ sasadnosé suplementac)i

4. Occena suplementacji w zakresic bezpicezenstwa stosowania
= przyklady, 2
- umic wskaza¢ rodzaje intcrakeji suplementéw z lekami i zywnoscig

5. Preyklady srodkow specjalnego preeznaczenia zywieniowego:
- wskazaé rodzaje i zastosowanie 3
- umie zaleei¢ ich stosowanic w okreslonyeh stanach fizjolopicznych

6. Zaliczenic semestru 1

Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1 Dictetyka. Zywicnic zdrowego i chorego czlowicka, 11. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWL 2018
3 Zywicnic czlowicka. Podstawy nauki o Zywicniu. red. J. Gaweeki, L. Hryniewiccki, PWN,
Warszawa 2015
3 Normy Zywienia dla populacji polskiej-nowelizacja. red. M. Jarosz, 177, Warszawa 2012
4 60 ralecen dietetyc/mych w wybranych stanach chorobowych. T.. Chevalier, wyd. TT Elsevier Urban & Partner. Wroclaw 2015

Literatura uzupelniajaca:

Mirostaw Jarosz, Jan Dzicniszewski. - Warszawa: Wydaw. Lekarskic PZWL, cop. 2007.

1 Podstawy 7vwienia i dietoterapia. Nancy I. Peckenpaugh, Wyd. 1 polskie / red. Danuta Gajewska. Flsevier Urban & Partner,
Wroclaw 2011,
2 UWAZAL co jesz, ody zazywasz lek: interakeje miedzy zywnoscig, suplemantami dicty a lekami: porady lekarzy i dictetykow /




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
- . e Kod $-DILT-1-P-DS-
Nazwa modulu (przedmiotu) Prakt}k] zawodowe podusoty PRA VI
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnosé dietetyka sportowa
Forma studiow slacjonarne
Semestr studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie ustne Liczba punktéow ECTS Spngél::-
Zajecia zwiazane ustalania
% s e T i Fajecin v praklycmym DLEIY &
F e i Liczba godzin zaje w semestrze Caticowrira & kontakiowe ¢ prevEolowamem 8 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Calkowita stﬁl;la:l:;a koﬁgg;:ve Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Wagi w %
Prakiyki zawodowe 320 320 0 Wypelnienie dziennika prakiyk. opinia opiekuna sakladowego 100
Razem: 320 320 0 Rasem 100
Kategoria ; . i ) o Efekty Forma
cfcktow Lp. Lifekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kicrunkowe rajoé
7
1. zna strukturg organizacyjng i zasady funkcjonowania placowki (osrodka sportu 1 rekreacii) K—“,O(’ praktvka
Wicdza K_Wo7
2. posiada wiedsg # zakresu teorii sportu | zywienia os6b aktywnych lizycmie K_W25 prakivka
potrali konstruowaé jadlospisy i realizowaé diety dla osob aktywnych lizycznie. trenujacych K_U1s )
1. el ” = ’ = praktvka
rekreacyjnie i sawodowo K _Ul6
5 polra!l oceni¢ warlosc f)dyywwa! realizowanych diet dla os6b aktywnych lizycsnie, K Ul prakiyka
trenujgeyeh rekreacyinic lub zawodowo =
— i przeprowadza wywiad zywicniowy i dokonuje oceny sposobu oraz stanu odzywicnia K Uo7
Umigjeinosei 3. | podopiccznyceh, potrafi wykazaé rolg dictetvka w monitorowaniu odzywiania sig osob K U08 prakryka
aktywnych fizycznic K U09
K_U01
4. prowadyi edukacje zywieniows dla osob aktywnych lizyernie, trenujgeyeh rekreacyinie lub K_U02 prakiyka
rawodowo K_U03 ’
K U20
1. mai Przcstrzcga zasady BIIP i regulamin pracy obowigzujgey w micjscu odbywania praktyk K K07 Prakiyka
(plachwee) —
_ . . . L . K_K04
By przestrzepa praw podopiceznego i dba o jego dobro, dba o odpowiedni poziom sprawnosci K KOS Prakivk
Kompelencje fizyczncj K K09
spoleczne K K01
3. wykazuje potrzebe ciaglego doskonalenia sig 1 konsultacji ve specjalistami K K02 Prakivka
4. pracuje samodzielnie nad wysnacsonym zadaniem, jest odpowiedzialny za wlasne dvialania % Egg Prakiyka




RAMOWY HARMONOGRAM PRAKTYK
NA VI SEMESTRZE STUDIOW

Praktyka w osrodkach sportowych i rekreacyjnych

Zapoznanic studenta ze strukturg organizacyjng oraz zasadami funkcjonowania osrodka

Cel praktyki | sportu i rekreacji, charakterem swiadczonych ustug, ze sposobem organizacji pracy,
z rodzajami diet oraz komponowaniem jadlospisow dla osob aktywnych fizycznie.
Migjscem odbywania praktyk sg wybrane przez studenta placowki, w ktorych istnigje
Plachwid mozliwos¢ wykonywania zadan wynikajgcych z niniejszego programu praktyk, w tym

w szczegolnosci osrodki sportowe i rekreacyjne oraz rehabilitacyjne, m.in.: kluby fitness,
silownie, baseny, osrodki olimpijskie, osrodki SPA, gabinety odnowy biologiczne).

Crzas trwania

320 godz. (40 dni roboczych)

praktyki
Migjsce odbywania . . o ee .
praktyk Lp. Zadania szczegolowe do realizacji w ramach praktyki
1 Zapoznanie si¢ z przepisami BHP 1 regulaminem pracy obowigzujgcym
' w placowcee.
2. Poznanic struktury organizacyjncj o$rodka sportu i rckreaci.
3 Zapoznanie si¢ z praktycznym ujgciem poznanych zagadnien teoretycznych
' dotyczacych zywicnia osob aktywnych fizycznic.
Praktyka mozc by¢ ... . .. . . .. S . . ,
/_:c'a“io:vrg;“ ¥e 4 Poglebianie wiedzy 1 umigjgtnosci z zakresu teorii sportu 1 zywienia 0sob
w calodei w jedngj ’ aktywnych ﬁzyczmc.
E‘J‘i"z‘;‘l‘égﬂbw dwn 5 Przygotowanic si¢ do rcalizacji podstawowych funkeji o charakterze konsultanta
Iub trzech miejscach zywicniowego 0sob aktywnych fizycznic.
6 Ksztaltowanic umicj¢tnosei skutecznego komunikowania si¢, ncgocjowania oraz
' pracy w zecspole.
7 Wdrazanic w praktyce podstawowych zasady projcktowania, organizacji
' 1 przcbicgu treningu sportowego.
8 Planowanie indywidualnych jadtospisow dla osob aktywnych fizycznie,

trenujgeych rekreacyjnic lub zawodowo.




PSYCHODIETETYKA



PRZEDMIOTY SPECJALIZACYJNE
| SPECJALNOSCIOWE



SEMESTR III



Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. . . i sm - . S-DILT-I-P-PD-
Nazwa modulu (przedmiotu) Dletoproﬁlaktyka 1 dletj lecznicze Kod przedmiotu DIETPROF 1L
Kierunek studiow dietetyka
Prolil ksztalcema praktvesny
Poziom studiow studia pierwszego slopnia
Specjalnosc psychodietetyka
Forma sludiow slacjonarme
Semestr studibw m
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczha punktow ECTS £
Sposdb
Zajecia Zwiazane usbalania
. s Py 2 Fajeeia P v prakiyconym 5 DECHY.
o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 7 ntabliwe 3.5 o 4 przedmiotu
Formy zajec¢ i inne Fawodnvnan
Calkowita Prfm-\ : k(ﬁiﬁi:w Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyklad 90 45 45 Zaliczenie pisemne - lest 50
Gviczenia prakiyeziic 120 60 60 znl_u.'.?en_le pisemne na ocene, studium preypadku. ocena biezgea na 50
cwiczeniach
Ruzem: 210 105 105 Rasem 100%
Kategoria ; ) Efekty Formy
cfektbw Lp. Lfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Klcrunkawe ajié
L. potrafi kKlasyfikowacé i scharakteryzowaé dicty stosowane u ludzi chorveh i w profilaktyce K-W:],R it kk"”.“
Wiedza K W9 éwiczenia
2. sna metody pracy # pacjentem K_Wi4 ‘\\'_}’ldad:
) = éwiczenia
1. potrafi wskaza¢ schorzenia, w ktorych maja zastosowanic poszezegolne dicty leeznicze K U05 éwiczenia
Timiejelnosci : AT O RS S Rt ey i e e i K Ull, 2
AMIEYGUIHISCL 2. umie obliczac¢ podstawowe parametry diet | plainowac diety w zaleznosci od potrzeb pacjenta K UI2 Cwiczenia
a - . P T K Uo4, . .
3. potrali roszposmaé potrzeby pacjenta i przekonaé do stosowania diety K Ul Ewiczenia
K‘_‘mpe{emje L. ma $wiadomosé, ze wicdza zywicniowa jest clementem profilaktyki i leczenia wiclu choréb K Xol, ._“_?‘ Uad.‘
spolecs/ne K_K02 CEwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wryklad Mectody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1 Profilaktyka. pojecie ogdlne, profilakivka pierwotna. profilakiyka wiorma, profilaktyka TIT [azy. Wphyw a5
< dzialan profilaktveznveh na rvzyko rozwoju chordb -
p Dieta, dietoprolilakiyka — delimgje. Zasadnosc, ryzyko, komponowanie diety. 2
3. Znacreme prolilakivki pierwolne) w zapobieganiu chorobom ze szczegdlnym uwzgledniemem diety 2
4. Rola diety w profilaktyce wlome). Czy Zywienie moze modylikowac postep choroby? 2
5 Nicdozywicnic ilosciowe 1 jakosciowe. Niedozywicnic i jego profilaktyka, Konsckwencje nicdozywicnia 5
s i przezvwicnia dla réznveh ukladéw orpanizmu
6. Zespoét metaboliczny  kwintesencja braku profilaktyki i zdrowego odzywiania czy genctyka? 2
Te Znaczenic dicty w rzadkich chorobach wrodzonych (mukowiscydoza, fenyloketonuria) 2
8. Prryjecie pacjenta nie wymagajacego diely lec/nicse) - Zywienie podstawowe 3
9, Modylikacja diety podstawowe) do bogatoressikowe) jak prolilakiyka zaparc 4
Wiywiad zvwicniowy z pacjentem wymagajaeym podstawowej dicty leczniczej - dicta latwo strawna
10. - ; . . . 4
Zasady komponowania diely latwo strawne). Dobor produktow (zalecane, preeciwwskasane)
12 Dicta z ograniczeniem substancji pobudzajgeych wvdziclanic soku zoladkowego. Dobér dicty do stanu 4
’ pacjenta
13 Dicta z ograniczeniem thuszezu  cel, zastosowanic, dobor dicty do stanu pacjenta, modyvfikacje 4
* w schorzeniach.
14. Diety o #mienionej konsystencji. zaslosowanie, charakterystyka 4
15. Dieta plynna wzmocniona do zywienia przez sonde lub preetoke 4
16 Diela ubogoenergetyesna Zasady komponowania diety ubogoenergetycsne). Dobor produkiow (zalecane. 4
* preeciwwskazane) oraz technik kulinamych w opracowaniu jadlospisow. Zastosowanie w chorobach.
Razem liczba godzin: 45
Studium przypadku, prezentacja multimedialna,
Cwiczenia Metody dydaktyczne praktyczne planowanie diety dla pacjenta (studium
praktyczne przypadku)
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1,2 Przyjgcic pacjenta w gabinccic dictetyeznym, wywiad, pomiary antropometryczne 6
3.4 Planowanie diety podstawowej jako prolilakiyki chordb (sasady racjonalnego zywienia). Studium 6
4 preypadku
5,6 | Planowanic dicty bagatoresztkowej dostosowancj do pacjenta akfywncgo 6
7.8.9 Pacjent wymagajaey podstawowej diety leczniczej - planowanic 1 ocena dicty tatwo strawncej 9
T Planowanic jadlospisu deckadowego
10.11 Planowanic i ocena dicty latwo strawngj z ograniczenicm substancji pobudzajgeyeh wydziclanic soku P
’ zoladkowcpo dostosowancj do stanu pacjenta
12.13 Pacjent wymagajacy diely ~ ogranicseniem tussczu - planowanie 1 ocena diety falwo strawne) # 6
’ ograniczeniem Huszcsu
14.15 Pacjent w ronych lazach liczenia choroby wrrodowej - dieta w poszeregolnych okresach choroby 6
*°Y | wrzodowej Zoladka i dwunastnicy oraz powiklaniach ’
16,17 | Planowanie i modylikacja diety talwo strawnej w stanach biegunkowych 6
18,19 | Planowanie diety dla pacjenta e wspolisinieniem schorzen, studium przypadku 6
20 Zalicrenie 3
Razem liczba godzin: 60
Literatura podstawowa:
1 Dictetyka. Zywicnic zdrowego i chorego czlowicka, 11. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWL
2 Zywicnic czlowicka. Podstawy nauki o zvwicniu, pod red. J. Gaweckicgo PWN
3 Dictoterapia. Wlodarck, Lange, Kozlowska, Glabsak PZWL
Dictetvka kliniczna. M. Grzymislawski, PZWL 2019
4
Literatura uzupelniajaca:
1 Nowoczesna, dietelycima ksiazka kucharska. Chetminska PZWT.
2 Praktyezny podreeznik do dictetyki red. M. Jarosz 127




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

: e s _F, £ . ; S-DIET-1-P-PD-
Narwa modulu (przedmiotu) Zywienie roznych grup ludnosci Kaod przedmiotu ZRGL I
Kierunek studiow dietetyka
Prolil ksztalcema praktvesny
Poziom studiow plerwszego stopnia
Specjalnosc psychodietetyka
Forma sludiow slacjonarme
Semestr studibw m
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczha punktow ECTS £
Sposol_)
Zajecia Zwiazane usbalania
. s Py 2 Fajeeia 3 v prakiyconym i DECHY.
" e Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 3 foninkliwe 2 Pgoieicm L5 przedmiotu
Formy zajec¢ i inne zawodowvm
Calkowita Fracy k(ﬁiﬁj‘a\w Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyklad 45 15 30 Kolokwium zaliczeniowe 50
) Preygolowanie presentacyi dotycracej realizowanych sagadnien.
Cwicsenia 45 15 30 Prredstawienie publikacji naukowej dotyezgee) realizowanych 50
sagadnien
Ruzem: 90 30 60 Ravzem 100”4
Kategoria ; ; i Efckty Formy
cfektéw Lp. Lifekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) lilerusliowe W
1. posiada wicdz¢ o normach 1 zaleceniach Zywicniowyceh dla poszezegdlnyeh grup wickowych K W08 wyklad
Wiedza 5 posiada wicdz¢ o wplywic zywicnia na zdrowic czlowicka na poszezegdlnych ctapach K w22 wyklad
i ontopenczy K W25 Y
K_10
K_n
1. potrali zaplanowac 1 wdrozy¢ prawidiowe zywienie dla odpowiednie) grupy ludnoscei K_U12 CEwicszenia
K Ul3
K Ul5
Bl W i it ) : U K U0l i s
2. potrali udsielaé porady dietetycsnej i pracowac w zespole wielodyscyplinamym K 102 Cwiczenia
Umicj¢tnosci K_TI01
3. potrali wdrozy¢ edukacje zywieniowa dla osob zdrowych K_02 CEwiczenia
K U03
K Ulo
dokonuje podzialu ludnosei zaleznic od wicku plei i aktywnosei, charaktervzuje procesy & Ul e
4. . . . . K 112 Cwiczenia
rozwoju osobniczego dla okreslonej grupy K U3
K_UIS
K;:r‘;[;i;:;]c 1. bicrze odpowicdzialnosé za swojc dzialania i wlasciwic organizujc prace wlasng K K06 éwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna

=
v

Liczba
Tematyka zajgc godzin

Crynniki psychospotecsne jako determinanty sposobu zywienia

177 oraz. NCIi/.  profilakiyka zaburzen zywienia

Normy zywienia czlowieka - akluahzacja

Psychiczne uwarunkowania sposobu zywienia na roznych elapach ontogenezy cztowieka

U Pl L T e

Zywienie niemowlal naturalne, lerapie behawioralne »wigzane # zywieniem

L

Zywienie niemowlal  szlucszne, zaburzenia w zywieniu

Zywienie w wieku poniemowleeym, wplyw umigjetnosci dziecka na sposob zywienia

Zywienie dzieci w wieku przedszkolnym, socjalizacja zywienia

SRR

Zywienie dzieci w wieku szkolnym. Zaburzenia odszywiania i wplyw oloczenia spolecznego
(rodzice, rowicsnicy 1 nauczycicle)

TS (NS NS F) [OV) V) FO [OP) 0%

W
=

Razem liczba godzin:

Cwiczenia Metody dyvdaktyczne Cwiczenia tablicowe

Liczba
Tematyka zajec godzin

Zaposnanie 7 normami zywienia. Omowienie zapolrzebowania na energie 1 skladniki
odzyweze z wyszezegoélnicnic réznych grup ludnosei

Ocena zawarlosei sktadnikow odzywezych oparciu o normy w jadtospisach dla niemowlat.
Occna 1 korckta jadlospiséw z uwzglednicniem norm oraz produktéw zalecanych 1 6
prreciwwskazanych.

Ocena zawartodei energii 1 skladnikow odzywezyceh oparciu o normy w jadlospisach dla dzieci
w wicku ponicmowl¢eym. Occena i korckta jadlospiséw z uwzglednicnicm norm oraz 6
produklow zalecanych i przeciwwskazanych.

Occna zawartosdci cnergii 1 skladnikéw odzywezych oparciu o normy w jadlospisach dla dzicci
w wieku przedszkolnym. Ocena i korekla jadlospisow 7 uwzglednieniem norm oraz produklow 6
zalccanych 1 przeciwwskazanych.

Occna zawartosei cnergii 1 skladnikéw odzywezych oparciu o normy w jadlospisach dla dzicei
w wieku szkolnym. Ocena i korekia jadlospisow 7 uwzglednieniem norm oraz produkiow 6
zalccanych 1 przeciwwskazanych.

Zaliczenie 1

Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

Jarosz M. (red.): Dietetvka 7ywnosé, zywienie w prewencji i leczeniu. Wyd. 177, Warszawa, 2016, 2017

Wiodarek D, Tange E.. Kosdowska I.., Glabska D.: Dietoterapia. Wyd. PZWT., Warszawa, 2014

Jarosz M. (red.): Normy 7ywienia dla populacji Polski. Wyd. 177, Warszaw, 2017

Peckenpaugh NLI.: Podstawy 7ywienia i dietoterapia. Wyd. Urban & Partner, Wroctaw, 2011
(red. polskiego wydania Gajewska D)

N =N [ F S T

Tangley-Fvans S.: Zywienie wplyw na sdrowie c/owieka. Wyd. PZWT., Warszawa, 2014
(red. polskicgo wydania Jarosz M.)

Krawczynski M: Zywicnic dzicei w zdrowiu i chorobic”, Wyd. Llclp-Med.. Krakow 2008

=~ [

Wos 11., Staszewska- Kwak A: Zywicnic dzicei. Wyd. PZWL, Warszawa, 2008

Literatura uzupelniajaca:

1

Grzymistawski M., Gaweekd J.(red.): Zywicnic cztowicka zdrowcgo i chorego. Wyvd. PWN, Warszawa, 2010

2

Bednorz W.. Biemal I, Biemmat P.. Bronkowska M., Wyka J: Co warlo wiedsaec o lecrzeniu cukreycy. Wyd. MedPharm,
Wroclaw, 2018

Grzymistawski M.(red.): Dictetvka kliniczna, Wyvd. PZWL, Warszawa. 2019

Joan Webster-Gandy. Angela Madden. Michelle Holdsworth: Oxlord Handbook ol Nutrntion and Dietetics OTIP Oxlord, 2012

Insel P, Turmer R.L., Ross D. Nutrition. Jones and Bartlett Publisher, London, 2004

oA s |

Pavne A., Barker 11.: Dictetvka i zyvwicnic kliniczne, Wyd. Urban & Partner. Wroclaw, 2013 (red. polskicgo wydania Chojnacki
1)

~1

Wydawnictwa IMil): Poradnik zywicnia dziccka w wicku od 1 do 3 roku zyeia. Warszawa. 2012

Wydawnictwa IMiD) : Nadwaga i otylosé u polskich 8-latkéw w swictle uwarnmkowan biologicznveh, behawioralnyeh i
spolecynych, Warszawa, 2017




SEMESTR IV



Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

Dietoprofilaktyka i diety lecznicze

K preedmiotu

S-DIET-I-P-PD-
DIETPROL 1V

Kierunek studiow

dietetyka

Profil kszlalcema

praktvesny

Poriom studiow

studia pierwszego slopnia

Specjalnosc psychodietetyka
Forma sludiow slacjonarme
Semestr studidw w
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczha punktow ECTS £
Sposdb
Zajecia Zwiazane uslalania
& > T : Sajecia v prakivesnym oeeny /£
o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 7 k(mqu e 35 pr{';;m(-m“-icm 4 przedmiotu
Formy zajec¢ i inne sawodiveam
Calkowita Prfm-\ g k(ﬁiﬁ:w Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyklad 90 45 45 Zaliczenie pisemne - lest 50
Gviczenia prakiyeziic 120 60 60 gnl_u.'.?en_le pisemne na ocene, studium preypadku. ocena biezgea na 50
cwicreniach
Razem: 210 105 105 Rasem 1009
Kategoria ; ) Efekty Formy
cfektbw Lp. Lfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Klcrunkawe ajié
L. potrafi kKlasyfikowacé i scharakteryzowa¢ dicty stosowanc u ludzi choryveh i w profilaktyee K-W:],R it klad__.
Wiedra K wl9 ¢wiczenia
I s ivia ; wyklad,
2. sna metody pracy # pacjentem K_Wi4 éwiczenia
1. potrafi wskaza¢ schorzenia, w ktoryeh maja zastosowanic poszezegolne diety leeznicze K U05 1.:3}/]:::.:
. _— ) ) o L ) L . K UIll L .
2. umie oblicsaé podstawowe parametry diel 1 planowac diety w zale/mosei od potrzeb pagjenta K U2 Ewiczenia
Umiejetnosei R 0;
3. potrafi rozpoznaé potrzeby pacjenta i przckonaé do stosowania dicty K Ul éwiczenia
4 potrafi dobra¢ odpowicdnig dicte do schorzenia pacjenta i skorveowaé jg zaleznic od stopnia K_TI04 i :
. vaawansowania choroby 1 wynikow badan dodatkowych K U8 elezea
Kompetencje L b L B K K01 wyklad,
1. ma swiadomosc, ze wiedza zywieniowa jest elementem lecsenia wielu chordb Y !
spolcezne K K02 ¢éwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wryklad Mectody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
Diela bogatobiatkowa. Zastosownie w chorobach 1 prolilakiyee. Zasady komponowama diety
1. : ; £ J J 6
bogatobialkowej
2 Zasady komponowania dicty niskobialkowej. Dobdr produktow (zalecane, przeciwwskazanc) oraz technik 6
= kulinarnvch w opracowaniu jadlospisow. Zastosowanic w chorobach ’
3. Cukrzyea jako podstawowa choroba dictozalezna- znaczenic diety w profilaktyce i leczeniu 2
Diela » ograniczeniem lalwo preyswajalnych weglowodandw. Zasady komponowania diety
4. 2 ograniczeniem katwo prayswajalnych weglowodanow Dobér produkiéw (zalecane. prreciwwskazane) 4
oraz technik kulinamych w opracowaniu jadlospisow. Zastosowanic w chorobach
5 Dictopr{?ﬁlakryka w ghorohach sercowo-naczyniowych. Zaburzenia lipidowe - zwigzek z trybem zyeia, 2
i znaczenic profilaktvki
Zasady komponowania diely o kontrolowane) vawartoser kwasow Huszczowych. Dobor produkiow
6. (valecane, preeciwwskaszane) oraz lechmk kulinamych w opracowaniu jadlospisow. Zaslosowanie 4
w chorobach
7. Profilaktyka chordb ukladu sercowo naczyniowego. Rodzaje dict 6
Prolilaktyka 1 leczenie osteoporozy. Zasady komponowania diety w osleoporozie. Dobor produktow
(zalccanc, przeciwwskazane) oraz technik kulinarnveh w opracowaniu jadlospisow
9 Profilaktyka otvlosci. Znaczenic dicty w profilaktyce nadwagi i otylosei - metody kontroli laknicnia, 3
* Zdrowotne nastepstwa otylosci. )
10. Dicta w profilaktyee choréb przewodu pokarmowego 6
Razem liczba godzin: 45
Studium przypadku, prezentacja multimedialna,
Cwiczenia Metody dydaktyczne praktyczne ukladanie diety dla pacjenta
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1 Planowanic i ocena dict o zmicnionej konsystenciji, diety glodowkowe. Dicty plynne wzmocnione do 3
* zywienia przes sonde lub prretoke
2. Pacjent wymagajaey dicty przemyslowcj 3
3. Planowanic i occna dict specjalnych i diagnostyeznych 3
4 Zastosowanie diety bogatobiatkowej w chorobach i prolilaktyce. Planowanie diety. Diety proleinowe 6
* w lecvzeniu otvlose
5. Planowanie i ocena diety niskobiatkowej i niskosodowej 7 uwrglednieniem rozme) podazy biatka i sodu 6
6. Produkty valecane | prreciwwskazane w prolilakiyce i leczeniu cukrzyey 3
7. Planowanic dicty metody wymicnnikéw dictetyeznych (m. Tatonia) 3
8 Planowanie diety metloda wymiennikow weglowodanowych - zaslosowanie wymiennikdw pracy 3
- Z pacjentem i
9, Praca » pacjentem wymagajacym diely ubogoenergelyeznej — przyjecie pacjenta, wywiad 6
10 Zastosowanic dicty ubogocencergetyeznej w leczeniu i profilaktyce otylosci- planowanic dict p
* indywidualnych. Studium przypadku ’
11. Diety niekonwencjonalne w leczeniu olylosel, prrzeglad diet
12. Planowanie 1 ocena diely » kontrolowang vawartoscia kwasow tuszezowych 6
13. Diety stosowane w profilaktyce chordb ukladu sercowo-naczyniowego 6
14. Diety w prolilakiyce chorab preewodu pokarmowego - studium preypadku 3
15. Zalicrenie 3
Razem liczba godzin: 60
Literatura podstawowa:
1 Dictetyka. Zywicnic zdrowego i chorego czlowicka, 11. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWL
2 Zywicnic czlowicka. Podstawy nauki o zvwicniu, pod red. J. Gaweckicgo PWN
3 Dictoterapia. Widarck, Lange, Kozlowska, Glabsak PZWL
4 Praktyezny podreeznik do dictetyki red. M. Jarosz 1772
Literatura uzupelniajaca:
1 Nowoczesna. dictetvezna ksigzka kucharska. Chelminska PZWL
2 Dictetyka kliniczna. M. Grzymislawski, PZWL 2019




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

Zywienie réznych grup ludnosci

K preedmiotu

S-DIET-1-P-PD-

ZRGL_IV
Kierunek studiow dietetyka
Prolil ksztalcema praktvesny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnosc psychodietetyka
Forma sludiow slacjonarme
Semestr studidw w
Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Liczha punktow ECTS Spos()l_)
Zajecia Zwiazane uslalania
Y - wi . Vi R - kl e oceny £
" e Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 3 hmz‘;‘l::w 1.5 p;{';;"m-: \::':l‘::n 2 przedmiotu
Formy zajec¢ i inne sawodiveam
Calkowita Fracy k(ﬁiﬁj‘a\w Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyklad 30 15 15 Fgramin, test 50
) Preygolowanie presentacyi dotycracej realizowanych sagadnien.
Cwicsenia 60 30 30 Prredstawienie publikacji naukowej dotyezgee) realizowanych 50
sagadnien
Ruzem: 90 45 45 Rasem 100%
Kategoria ; ; i Efckty Formy
cfektéw Lp. Lifekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) lilerusliowe W
1. posiada wicdze o zasadach prawidlowepo zvwicnia mlodziezy, doroslyeh 1 starszych K W13 wyklad
Wiedza 5 posiada wicdze o zasadach prawidlowego zvwicnia kobict w réznvceh stanach fizjologicznych K W15 wyklad
] (cigza, laktacja) oraz ludzi o zwickszonej aktywnosei fizycznei K Wos Y
K_Un
L. potrafi zaplanowaé i wdrozy¢ prawidlowe zywicnic dla odpowicdnicj grupy ludnosci l'{{-w'z{ éwiczenia
K UIS,
T e K U0l —
2. potrali udsela¢ porady dietetyc/nej i pracowaé w zespole wielodyscyplinarmym K U02 Cwiczenia
Umicj¢tnosei K_U01
3. potrali wdrozy¢ edukacje zywieniowy dla 0s0b zdrowych K_102 CEwiczenia
K 103
K Ull
4 dokonuje podziatn ludnosei zaleznic od wicku plei i aktywnosei, charakteryzuje procesy K Ul2, . .
. " . o Ewiczenia
rozwoju osobniczego dla okreslonej grupy K U3
K UI5
K:;?)l;::j‘;;"e 1. bicrze odpowicdzialnosé za swoje dzialania i wlasciwic organizuje prace wlasng K K06 éwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne Wryklad multimedialny
L.p. 5 Liczba
P Tematyka zajec X
e godzin
1. Zasady zvwicnia mlodziczy. Zaburzenia zvwicnia na przvkladach: ortorcksja, biporcksja. anorcksja. 5
bulimia =
2. Zasady rywienia 0s6b dorostych. Stresory srodowiska 1 stylu zycia (mun. uzywkr) 2
3. Niekonwencjonalne sposoby sywienia dorostych na preykladach (dieta wegelananska) 2
4. Zasady Zywienia kobiel preygolowujacych sie do ciazy, w ciazy, karmigeych 3
5. Zasady zywicnia 0s6b starszych. Odpormnos¢ psvchiczna a choroby przewlekle na tle nerwowvm 3
uwarunkowane jakoscia srodowiska sycia crlowieka )
6. Zasady zvwicnia 0sob aktvwnych fizveznic. Rola aktvwnosci fizveznej w przeciwdziataniu stresowi 3
Razem liczba godzin: 15
Cwiczenia Metody dydaktyczne
L.p. Tematyka zajec¢ Liczba
godzin
1. Ocena sawartosel skladnikow odiyweryeh oparciu o normy w jadlospisach dla mlodziezy 13-15 lat 4
Ocena i korckta jadlospiséow z uwzelednicnicm norm oraz produktow zalecanyeh i przeciwwskazanych.
2. (Ocena zawartosei skladnikow odzvwezyveh oparciu o normy w jadlospisach dla mlodziczy 16-18 lat. ”
Occena i korekta jadlospisow z uwzglgdnieniem norm oraz produktow zalecanyeh i przeciwwskazanyceh. -
3. Ocena zawartosci skladnikéw odzywezych oparciu o normy w jadlospisach dla mezezvzn 21-64 lat ( praca
lekka i umiarkowanie ciezka)Ocena i korekla jadlospisow 7 uwsglednieniem norm oraz produkiow 2
salecanych i preeciwwskazanych.
4. Ocena sawartosel skladnikow odzyweryeh oparciu o normy w jadiospisach dla mezezysn 21-64 lat ( praca
cigzka 1 bardzo cigzka) Ocena i korckta jadlospiséw z uwzglednicnicm norm oraz produktow zalecanych i 2
przeciwwskazanveh.
5. Ocena zawartosel skladnikéow odzywezyeh oparciu o normy w jadlospisach dla kobiet 21-64 lat ( praca
lekka, umiarkowanie ciezka i ciezka) Ocena 1 korekta jadlospisow 2 uwsglednieniem norm oraz 2
produktow zalecanych i preeciwwskazanych.
0. Ocena sawartosel skladnikow odizywerzych oparciu o normy w jadtospisach dla kobiet ciezamych i
karmigcych. Ocena i korckta jadlospisow z uwzglednicniem norm oraz produktow zalecanyeh i -+
przeciwwskazanych.
7. Ocena zawartosel skladnikow odzyweryeh oparciu o normy w jadlospisach dla ludzi w podeszlym wieku
(mescrymi 60- 75 lat). Ocena i korekla jadlospisow 2 uwzglednieniem norm oraz produktow zalecanych i 4
preeciwwskazanveh.
8. Ocena zawartosei skladnikow odzywezych oparciu o normy w jadlospisach dla ludzi w podeszlym wicku
(mezezyvzni powyzej 75 lat).Ocena i korckra jadlospisow z uwzglednicniem norm oraz produktow 2
zalecanych i przeciwwskazanyeh.
9, Ocena sawartosel skladnikow odzyweryeh oparciu o normy w jadlospisach dla ludzi w podesziym wieku
(kobiety 60-75 lat). Ocena 1 korekta jadlospisow # uwsglednieniem norm oraz produktow zalecanych i 2
preeciwwskazanveh.
10. Ocena zawartosei skladnikéw odzywezyeh oparciu o normy w jadlospisach dla ludzi w podeszlym wicku
(kobicty powyzej 75 lat). Occna i korckta jadlospisow z uwzglednicniem norm oraz produktow zalecanych 2
i przeciwwskazanych.
11. Ocena zawartosci skladnikow odzywezych oparciu o normy w jadlospisach dla sportoweow. Ocena i 3
korekla jadlospisow # uwzglednieniem norm oraz produktow zalecanyceh i prreciwwskazanych, :
12. | Zaliczenic 1
Razem liezba godzin: 30
iteratura podstawowa:
1 Jarosz M. (red.): Dictetyka zywnosé, zywicnic w prewencii i leezeniu, Wyd. 127, Warszawa, 2016, 2017
2 | Wiodarck D., Lange L., Kozlowska L.. Glgbska D.: Dictoterapia. Wyd. PAWL, Warszawa, 2014
3 | Jarosz M. (red.): Normy zywicnia dla populacji Polski. Wyd. 127, Warszaw, 2017
4 | Peckenpaugh N.J.: Podstawy zywicnia i dictoterapia. Wvd. Urban & Partaer, Wroclaw, 2011, (red. polskicgo wydania Gajewska D.)
5 | Langley-Lvans S.: Zywicnic wplyw na zdrowic czlowicka. Wyd. PZWL, Warszawa, 2014, (red. polskicgo wydania Jarosz M.)

iteratura uzupclniajaca:

1 Grzymistawski M., Gawecki J (red.): Zywienie crlowieka zdrowego 1 chorego. Wyd. PWN, Warszawa, 2010

Greymistawski M. (red.): Dietetyka klintezna. Wyd. PZWT., Warszawa, 2019

Joan Webstler-Gandy, Angela Madden, Michelle Holdsworth: Oxlord Handbook of Nutntion and Dietetics OUP Oxlord, 2012

Insel P, Tumer R_E._, Ross 1. Nutrition. Jones and Bartlett Publisher, T.ondon, 2004

s |

Payne A Barker H.: Dieletyka 1 Zywienie khniczne, Wyd. Urban & Partner, Wroclaw, 2013 (red. polskiego wydania Chojnack: I.)

Wydawnictwa TMiD - Srodowisko gimnazjow w opinii ucmidw 1 dyrekiorow szkét Warszawa, 2015

=1

Wydawnictwa TMiD : Zdrowie uc/miow w 2018 roku na tle nowego modelu badan HBSC. Warszawa, 2018




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) Psychologia odzywiania Kod preedmiotu S'I)I;gjf:;'l’l)'
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé psychodietelyka
Forma studiow slacjonarne
Semestr studidow 1A%
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéow ECTS .
Sposdb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . sl . Zajeeia - # praklyc/nym ecny £
I e e Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkorwita 3 kontakiowe - preveolowamem przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Calkowita slp:j:r-:':“ k(ﬁiﬁ::w Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Wagaw %
Wyklad 60 15 45 Fgsamin lestowy, wykonanie projekiu/praca pisemna. 100
Ruzem: 60 15 45 Rarem 100%
Kategoria R Ty Lfekty Formy
efektorw Lp. Efckty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajeé
1. posiada wiedze 2 zakresu psychologicznych mechanizmow swigzanych 7 odizywianiem sie ﬁ t::i wyklad
2. posiada wiedze 2 zakresu wplywu Zywienia na lunkcjonowanie jednostki g t::i wyklad
Wiedze — - -
tedza 3 /ma teoretycme podstawy mechanizmow psychospotecznych warunkujacych skutecsng K_W08 wyklad
o komunikacje # pacjentem K W09 ‘
4 posiada wicdz¢ z zakresu wplywu skladnikow odzyvwezyeh na regulacje czvnnosei K WI3 wyklad
' psvchicznych K Wl4 Yy
. - " . . Lo . ) . ) K U0l
Umiejetnosci | p_os:ada u:mgc_tnosc.l_ wyboru 1 pr_chro\\adz_ama odpowicdnich oddzialywan wspicrajacych w K U02 wylind
ksztaltowaniu indywidualnego wizerunku ciala K U03
Kompeteneje | posiada swiadomosé¢ wlasnych ograniczen 1 wic, kiedy zwrdcié si¢ po pomoc do K Kol wyklad
spoleczne i profesjonalisty K K02 Y




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna

Liczba

L.p. Tematyka zajec godzin
1. Zdrowe odzywianic si¢. 2
2. Wybory zywicniowe. 2
3. Pozywicnic jako manilestacija Ja 2
4. Pozywicnic jako [orma interakeji spotecznych. 2
5. Pozywicnic jako lozsamosc kulturowa. 2
6. Znaczenic wymiarow ciala. 2
7. Niczadowolenie # ciata 1 jego konsckwencje. 4
8. Dicty 1 psychologiczne konsckwencje ich stosowania. 2
9. Jedzenie a regulacja emogyi. 4
10. | Psychologia odchudzana. 4
11. | Nawyki zvwieniowe i ich zmiana. 7
12. | Psvchologiczny aspekt otvlosci. 4
13. | Zaburscnia odzywiania sic. 4
14. | Komunikacja v pacjentem. 4
Razem liczba godzin: 45

Literatura podstawowa:

1 Ogden J. (2011): Psychologia odzywiania si¢. Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego

2 Glebocka A. Niezadowolenie z wyeladu a rozpaczliwa kontrola wag. Impuls, Krakow, 2009

Literatura uzupelniajaca:

1 Brytek-Matera A. Obraz ciala obraz siebie. Wydawnictwo Difin. Warszawa, 2008

2 Glebocka A., Kulbat J. Wizerunek ciala Portret Polek. Wydawnictwo Naukowe UQ, Opole, 2005
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Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

- . 4 R . . S-DIL1-[-P-PD-
Nazwa modulu (przedmiotu) Dletoproﬁlaktyka 1 d]et} lecznicze Kuod prredmiotu DIETPROF V
Kierunek studiow dietetyka
Prolil ksztalcema praktvesny
Poziom studiow studia pierwszego slopnia
Specjalnosc psychodietetyka
Forma sludiow slacjonarme
Semestr studidw v
Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Liczha punktow ECTS Spos()l_)
Zajecia Zwiazane uslalania
. s Py 2 Fajeeia v prakiyconym DECHY.
i e Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 7 foninkliwe 35 Pgoieicm 4 przedmiotu
ormy zajec i inne savodiwym
Calkowita Prfm-\ g k(ﬁiﬁ:w Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyklad 90 45 45 Zaliczenie pisemne na oceng 50
Cwiczenia praktyvezne 120 60 G0 Zaliczenic piscmne na oceng 30
Razem: 210 105 105 Rasem 100%
Kategoria : A i Efckty Formy
ekt Lp. Lfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe :
K_W17
1 potrafi klasyfikowaé i scharakteryzowaé dicty stosowanc u ludzi chorych, zna diagnostyke K_Wl 8 wyklad,
e ’ laboratoryina na poziomic podstawowym - éwiczenia
Wiedra 7Yjo4 1A poziomic p Y K W20 '
2 g . ; : W : ) 2 . wyklad,
2. potrali wymienié schorzenia, w kidrych maja sastosowanie poszczegilne diety K_Wig 3 B :
Ewiczenia
1. umic obliczaé podstawowe parametry dict i je opracowywaé K Ull éwiczenia
5 umic dobicraé produkty zalccanc w poszczegolnych dictach i wskazaé produkty K_Ti04 S
' przeciwwskazanc K Ul1
3 umie dobra¢ odpowiednie techniki kulinarne do réznych diet 1 wykorzystac je w opracowaniu K U04 éwiczenia
& Jadospisow K Ull
K Uo4
Ticiiia Zon . e g . . . . . . 0
Umigjgtnosci 4 potrafi dobra¢ odpowicdnig dicte do schorzenia pacjenta i skorveowaé jg zaleznic od stopnia }2—{ ;{12 wyklad,
’ zaawansowania choroby i wynikéw badan dodatkowych K U07 éwiczenia
K U16
K U04
K_105 wyklad
5. potrali dobra¢ odpowiedniy diete przy wspotisinieniu kilku chordb u jednego pacjenta K_U06 _wywac,
K Uo7 éwiczenia
K _UlI6
Kompetencje 1. ma éwiadomosé, zc wicdza Zywicniowa jest clementem leczenia wiclu choréb K K01 ,W?’k]ad:‘
spolcezne éwiczenia




Tresci ksztalcenia

L

Wryklad Mectody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. T'(xl.‘.ila“-uwe wiadum()ét.:i 1 delinigje: pojecie choroby dietozalerne), podstawowe pojecia nutrigenomika, 5
nutripenctyka, wphnw diety na penom
p Zespol metaboliczny. Zabursena fakniema - otylos¢ 2
3. Zaburzenia odzywiania - podzial, objawy klimcezne 2
4. Zaburzenia miesigeskowama a zaburzenia akniema 2
5. Diela a dlugowiec/nosé 2
6. Zywienie w chorobach jamy usingj 1 przelvku - zastosowanie diel o zmienionej konsystencji 2
7 Prolilaktyka chordb preewodu pokarmowego 4
8. Zywienie w chorobach zoladka 4
9, Zywienie w prolilaktyce i lecseniu chordb jelit 4
10. | Zywicnic w chorobach migzszu watroby i trzustki w zalcznosci od stanu wydolnosei narzadu 4
11. Zywicnic w chorobach pgcherzyka zélciowego i drég zoélciowych 3
12. Profilaktyka i lecrzenie chorob ukladu moczowego oraz nerek 2
13. Dieta w chorobach ukladu moczowego 2
14. Zywicnie w oparzeniach 2
15. Profilaktyka chorob nowotworowych oraz postgpowanic zywicniowe w chorobic 2
16. Dicty alternatywne 1 ich znaczenie w prewencji choréb  dicta DASIIL, MIND, Ornisha, dicty roslinne 3
17. Dic{y alternatywne 1 ryzyko zwigzane z ich stosowanicm  dicta palcolityczna, dicta ketogenna, dicta 3
Atkinsa
Razem liczba godzin: 45
Studium przypadku, prezentacja multimedialna,
Cwiczenia Metody dydaktyczne praktyezne ukladanie diety dla pacjenta
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Nutrigenomika i nutngenetyka, prreglad pismienniclwa 3
2. Podioze psychicsne zaburzen odzywiania- otylosé. Fenolypy otylodei. Plany zywieniowe dla pacjentow 3
3. Zabursenia odzywienia — plany zywieniowe dla pacjeniow 6
4. Planowanie diety dla pacjentow 7 insulinoopornoscia 3
S, Planowanie diety w prolilakiyce i leczeniu chorob jamy ustnej i przetyku 6
0. Planowanic dicty w chorobach zoladka i profilaktyee choroby wrzodowgej 6
7. Planowanic dicty w chorobach watroby i trzustki w zaleznosci od wydolnosci narzadow 6
8. Panowanic Zywicnia w stanach zapalnveh jelit 6
9, Planowanic zywicnia w profilaktyee i leczeniu chordb nerck i ukladu moczowego 6
10. Plany zywicniowe dla pacjentéw oparzonych 3
11. Plany zywicniowe w profilaktyee i leczenin choréb nowotworowych 3
12. Przeglad dict nickonwencjonalnveh stosowanveh w profilaktvee i leezeniu roéznych chordb 6
13. | Zaliczenic 3
Razem liezba godzin: 60

L

iteratura podstawowa:
1 Dictetyka kliniczna. M. Grzymistawski, PZWL
2 Dietetvka. Zywienie zdrowego i chorego ezlowicka, 11. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWL
3 Podstawy zywicnia klinicznego. L. Sobotka. Scicntifica, Krakow
4 Praktyezny podreeznik dictetykd red. M. Jarosz 127

iteratura uzupclniajaca:
1 M. Pertkiewicz, 1. Korta: Standardy zywicnia dojclitowego i pozajelitowego. Scientifica, Krakow
2 A, Payne, J. Chojnacki: Dictetyka i zywicnic kliniezne. Ulsevier Urban&Partner, Wroclaw




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) Motywacja i k()]]lllllllfa(!'] a W poradnictwie Kod preedmiotu S'I)\IE(II\;]Z_P‘_;,D'
Zywieniowym MRPZ_
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé psychodietelyka
Forma studiow slacjonarne
Semestir studiow Vv
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéow ECTS .
Sposdb
Zajecia Zwiazane ustalanmia
. . sl . Zajeeia # praklyc/nym ecny £
e e Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkorwita i kontakiowe preveolowamem przedmiotu
Formy zaj¢¢ i inne zawodowvm
Calkowita slp:j:r-:':“ k(ﬁiﬁ::w Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Wagaw %
Wyklad 30 15 15 Zaliczenie pisemne 50
Cwiczenia 30 15 15 Praca zaliczeniowa w formic prezentacji multimedialng) 50
Rarem: 60 30 30 Ravem 100%
Kategoria . . . . Efckty Formy
cfektow Lp. LEfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajoé
1. posiada wicdz¢ na temat typow motywacji 1 mechanizmow z nig zwigzanych K W09 wyklad
Wicdza 2. zna pojecia, cele 1 zakres psvchospoleeznego wymiaru coachingu zywicniowego K W09 wyklad
3 /ma csynniki wplywajace na ksztatllowanie nawykdow zywieniowych w kontekscie K_Wi3 wyklad
N psychodietetyki K_W09 ’
- . . K U12
1. slosuje metody 1 narzedvzia charakterystycsne dla coachingu zywieniowego K U03 Ewicvenia
Umiejetnosci 2. El.a“uje_1 realuuje‘ ko‘mp!‘e‘llismve r{tmlqpcfwame psyclu:dhllelelycme w poradnictwie K U2 éwiczenia
ietetycrnym w zaleznosel od docelowe) grupy ludnosci
3 delliljliuje‘ i rn/{"ln/naje problemy sdrowotne, uwrzgledniajge je w postepowaniu K_ éwiczenia
psychodietetycrnym K_
Kompelencje pracuje samodzielnie i wspolpracuje 7 zespole biorge odpowiedzialnosé za powierzone K_Ko06 P
) 1. e - ¢wiczenia
spolec/ne sadania K_KO08




Tresci ksztalcenia

Wyktady multimedialne » wykorzystaniem
Wyklad Metody dydaktyczne nowocresnych technik dydaktycznych
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Rola molywac)i w pracy dictelyka. 3
2. Delinigje, typy 1 mechanizmy molywacyi. 2
3. Psychospoteezny wymiar coachingu zywicniowcego - pojecie, cele 1 zakres. 5
4. Crynniki wplywajace na ksztatlowanie nawykow zywicniowych (np. stres, rodzina, 5
media, kultura).
Razem liezba godzin: 15

srodiowe, intemet itp.)

Dyskusja dydaktyczna, indywidualne ¢wiczema
Cwiczenia Metody dydaktyczne praktyczne, praca w grupie, metody eksponujgce —
prezentacja multimedialna, wykorzystanie réznych Zrodel
wiedzy (film, fotografie, materiaty archiwalne, teksty

Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Metody 1 narzedzia wykorzystywane w coachingu dietetycznym (kolo zycia, szes¢ 3
kapeluszy, SMART itp.). )
2. | Pierwsza wizyta pacjenta z gabinecie dietetycznym - studium przypadku - dzieci 3
i mlodziez. .
3. | Pierwsza wizyta pacjenta z gabinecie dietetycznym - studium przypadku - osoba 3
dorosla. =
4, | Pierwsza wizyta pacjenta z gabinecie dietetycznym - studium przypadku — osoby )
starsze po 60 roku zycia.
S. | Pierwsza wizyta pacjenta z gabinecie dietetycznym - studium przypadku - kobieta 5
w cigzy lub planujaca ciaze.
6. | Pacjent z choroba prrewlekta w gabinecic dietetyeznym — wybrane studium przypadku 5
(cukrzyca, cchakia, HTV/AIDS, choroby nowotworowe, cle.).
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1 Morreale Sh.: Komunikacja migdzy ludzmi. Molywacja, wicdza, umicjetnoscr. PWN. Warszawa 2012.
2 Jablow M. Anorcksja, bulimia, otylos¢. GWP. Gdansk 2000.

3 Zimbardo P.: Psychologia 1 zycic. PWN. Warszawa 2012,

4 Qgden J - Psychologia odzywiama sic. UJ. Krakow 2011

Literatura uzupclniajaca:

1 Duhigg Ch.: Sita nawyku. PWN. Warszawa 2012.

2 Mijakoska U.: Dict coaching. Tidgard. Warszawa 2016.

3 Jankowska M.: Automotywacja. dgard. Warszwa 2016.

4 Jarosz. M_: Praktyeszny podreernik dictetyki. 17.7. Warszawa 2010




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Zajecia praktyczne z dietoprofilaktyki DIET-LP-PD-
Nazwa modulu (przedmiotu) 1€ P . e . P ty Kod podmiotu S ng];]l, I;'T'D
i diet leczniczych PDP_
Kicrunck studiow dictetvka
Profil ksztaleenia praktyczny
Poziom studiow picrwszego stopnia
Specjalnosé psvchodictetvka
Lorma studiow stacjonarne
Semestr studiow A
Tryb zaliczenia preedmiotu Zalhicreme Liczba punktow ECTS
— - Sposab
o Zajecia swigzane ustalama oceny
o Liczba godzin zajeé w semestrze Calkowita 2 koiajﬁ(‘l wye 1 pg:g;z?ﬂ:ﬁl z przedmiotu
Formy zajeé i inne awodow
FAWOAOWNYIT
Calkowita I.r:w}i kofl:g::ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sic w ramach form zajec Waga w %
) sprawozdania « kazdych zaje¢
Cwiczenia praklycsne 60 30 30 praklycsne preygotowanie potraw na kazdych zajeciach 100
pisemne kolokwium po semestrrze
Razem: 60 30 30 Raszem 100%
Kategoria . . . . Lfekty .
cfektow Lp. Lfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kierunkowe Formy zajeé
K W07
T . . i K_WIg - .
1. definiuje pojgeic dicta, klasyfikuje rodzaje dict specjalistycznych K W19 éwiczenia
K W2l
Wicdza 2. omawia sasady Zywienia 0sob zdrowych i chorych K_Wi18 Ewicrzenia
3. jest swiadomy koniceznosel indywidualnego podejscia do pacjenta E_ng éwiczenia
objasnia znaczenie roznych skladnikow diety w zapobicganiu oraz leczeniu réznych K W03 o .
4. i Cwicsenia
schorzen K W09
K_U04
. . . . K_1I06 - .
1. ustala zaloZenia dla poszezegolnych diet leezniczych K U0 éwiczenia
K_UI
K U04
” planuje odpowicdnic postgpowanic zywicniowe dla oséb zdrowyeh w cclu zapobicgania K U08 Ewicrenia
- wystepowania schorzen oraz dla oséb chorych w celu ich lecsenia K_U10
K Ul6
.. L. . .. . . K U1 L. .
Umicjgtnosei 3. oblicza wartosé encrgetyezng i odzywezg dict K UL7 ¢wiczenia
4 poshiguje si¢ tabelami wartosei odzywezej, zamiany produktow oraz dziennej racji K Ull e
. = cwicenia
pokarmowcj K UIS
s (_iol_)icra odpn_:n\wcdmc surowee do produkeji potraw stosowanych w dictoprofilaktyce K U0 Ewicrenia
i dielolerapii —
K_U04
. . o . K 110 . .
6. stosuje odpowiednie techniki sporzadsania potraw K U3 Cwicrenia
K Ul5
. L organizuje stanowisko pracy zgodnic z wymogami sanitarno-higicnicznymi oraz K K07 éwiczenia
Kompetencje bespiecrensiwa pracy
spolcezne 2 rozumie zaslosowanie diet le(:Anlcz:)'ch w celach prolilaklycmych oras jako K K02 éwiczenia
wspomaganic leczenia farmakologicznego




Tresci ksztalcenia

. dyskusja dydaktyczna, éwiczenia prakifyczne w podgrupach, pokaz
Cwiczenia praktyczne Metody dydaktyczne v ubjasnieniem, zajecia praklve/me w pracowni technologii 7ywnosci
1 dietetyka
i Liczba
L.p. Tematyka zajeé godiin
1. Zasady sporzgdzania potraw dictetveznveh. Opracowanic dicty podstawowcej. Wyelad jedzenia i jego wphrw 1
na apetyt. Neurogastronomia  rola zmyslow w codziennym zvwicniu.
2. Opracowanic dicty bogatoresztkowej. Omoéwicnic eclu i zastosowania dicty. Blonnik pokarmowy 4
w profilakivee 1 lecszeniu otyloder, cukreyey 1 chorob ukladu kravenia.
3. Opracowanie diely fatwo strawne). Omowienie celu 1 zastosowania oraz modylikacy diety. Podanie drenne)
racji pokarmowej produkidw spozywezych. Zaplanowanie daennego jadlospisu zgodnego 7 zalozeniam 4
dicty. Przyvgotowanic przvkladowych potraw z zastosowaniem technik kulinamych czynigeych potrawy
lckko strawnymi oraz ich occna orpanoleptyczna.
4. Opracowanie diety tatwo strawnej 2 ograniczeniem tlusscau. Preygolowanie preykladowych potraw 4
7 obnizona sawartoscia NKT i cholesterolu.
5. Opracowanie diety latwo strawnej « ogranicseniem substancji pobudsajacych wydvzielanie soku 4
soladkowego. Profilakiyka raka jelita grubego — preygotowanie praykladowych potraw.
6. Opracowanic dicty ubogocncrgetyeznej. Jak jesé, zeby nic zjesé zbyt duzo  zalecenia praktyczne. Wlasciwe
1 skuteezne podcjscic do diety redukeyinej. Cytrusy w diecie redukeyjngj. Analiza mozliwosci obnizenia 4
warlosei energetyesme) diely poprzes wykorzystanie produktow miskokaloryesnych.
i Opracowanie diety niskosodowej. Ukryte zrodia soli w diecie, zaposnanie e sposobami ograniczania sodu
w diecie. Przygotowanie praykladowych potraw 7 wylgeseniem soli kuchennej. Preeciwutleniacsze w ziotach 4
i preyprawach. Ocena smian w spozyciu wybranych sktadnikéw pokarmowych prees pacjentow
z nadcisnicnicm tgtniczym.
8. Zaliczenic semestru 2
Razem liczbha godzin: 30

Literatura podstawowa:

1_| Dictetyka. Zywicnic zdrowego i chorego czlowicka. 11. Ciborowska, A. Rudnicka. Wydawnictwo Lekarskic PZWL, Warszawa 2014

Wartos¢ odzywerza wybranych produktow spozywerzych i typowyeh potraw. H. Kunachowics, T. Nadolna, K. Twanow, B. Praygoda.
Wyd. Tekarskie PZWTI.. Warscawa 2016

2
3 | Nowocsesna dietetyerna ksigrka kucharska, 7. Wieczorek-Chetmimska, Wyd, Tekarskie PZWT., Wars-awa 2014
4

Normy zywicnia czlowicka. M. Jarosz, B. Bulhak-Jachymcezyk. Wyd. Lekarskic PZWL, Warszawa 2017

Literatura uzupelniajaca:

1 | Podstawy zywicnia i dictoterapia. Peckenpaugh N. Llservier Urban & Partner, Wroclaw 2011

2 | 51 ralecen dietetyeznych w wybranych stanach chorobowych. Chevallier I. (Gajewska D.. red. wyd. polskiego)




SEMESTR VI



Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) Terapia oséb z zaburzeniami odZywiania Kod przedmiotu "‘"¥3}‘;‘,‘_‘{;{'"
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé psychodietelyka
Forma studiow slacjonarne
Semestr studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Liczba punktéow ECTS Sposdb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . sl . Zajeeia # praklyc/nym ecny £
I e e Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkorwita 4 kontakiowe ‘ preveolowamem 2 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowvm
Calkowita stl::da:rﬁu k(ﬁiﬁ::w Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Wagaw %
Wyklad 60 15 45 Fgrzamin lestowy. 60
Cwiczenia 60 45 15 Wykonanie projcktu i badania grupowego. 40
Razem: 120 60 60 Rarem 100%
Kategoria . . Efckty Formy
cfektow Lp. LEfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajoé
posiada wiedze # zakresu psychologicznych mechanizmow, psychopatologii oraz terapii K_Wi3 ’
L aburzen wizerunku ciala : : KW wyklad
Wiedrsa sabursen wiverunku ciata 14
” posiada wiedze # zakresu psychologic/nych mechanizmow psychopatologii oraz terapii K_Wi3 wyklad
- zaburzen odzywiania i otylosei K Wi4 Y
| posiada umicj¢tnosei wyboru 1 przeprowadzania odpowicdnich oddzialywan wspicrajaeych w K uol wyklad,
’ ksztatlowaniu indywidualnego wizerunku ciala K 102 Cwicrenia
Umicjgtnoscei 2 potrafi zaprojcktowaé i przeprowadzi¢ dzialania zwigzane z psychoedukacja zywicniows K U03 L:ik/]::“
3 posiada umicj¢tnosci wyboru i przeprowadzania odpowicdnich oddzialywan wspicrajacyeh w K uol wyklad,
= leczeniu zaburzen odzywania i otylosei K U02 ¢wiczenia
. ) . . _— .. . . K Kol ’
| posiada kompetencje w relacjach wspicrajacych rozwdj Ja ciclesnego oraz zmiang K K02 wyklad,
Kompetencie ’ ncgatywnych postaw wobee wlasnego ciala u 0s6b w réznym wicku KK ng éwiczenia
spoleczne 2 posiada kompelencje pomagania osobg cierpigeym na zaburzenia odzywiania, otylosc oraz E Eg; wyklad,
' ich rodzinom K K06 Ewicrenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Pojecic wizerunku ciata. Podstawowe podejseia leorelyersne. 2
2. Zaburzenia wizerunku ciata 2
3. Psychopatologiczny obraz anorcksyi 1 bulimii. 6
4. Psychologiczne mechanizmy zaburzen odzywiama 1 otyloser. 4
5. Psychologiczne modcle teoretyezne wykorzystywane w przygolowaniu mterwencji )
majacych na celu zmiang dicty, aklywnoscr lizyeszne) 1 wag ciaka
6. Intcrwenceje psychologiczne w zaburzenmach odzywania. 4
7. Psycholerapia zaburzen odzywiania. 4
8. Tceoretyesne podstawy Lerapn poznawcezo-behawioralne). 1
9. Glowne treser w procesie leezema. 1
10. | Pacjent w roli swojego terapeuty. 4
11. | Podstawowe etapy terapii zaburzen odzywiania. 1
12. | Mectody pracy w ramach terapii poznawezo-behawioralne) stosowane w zaburzeniach 2
odzywiania.
13. | Postepowanie wobec obaw dotyczacych jedzenia, sylwetki 1 masy ciala w zaburzeniach 5
odzywiania. -
14. | lerapia poznawczo-behawioralna dzieci 1 mlodziezy z zaburzeniami odzywiania oraz 4
ich rodzin.
Razem liczba godzin: 45
Cwiczenia Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Metody diagnozowania wizerunku ciala. 3
2. Korelaty zaburzen odzywiania. 3
3. | Prewencja otylosci wérdd zdrowych oséb doroslych: interwencje oparte na teoriach 3
psvchologicznych, majgce na celu zmiane diety. -
4. | Prewencja otylosci wérdd zdrowych osob dorostych: interwencje oparte na teoriach 3
psvchologicznych, majgce na celu zwiekszenie aktywnosci fizyveznej. .
5. | Prewengja i leczenic nadwagi 1 otylosel a dicta 1 aktywno$é lizyczna wsrdd oséb 3
przewlekle chorych. )
Razem liczba godzin: 15
Literatura podstawowa:
1 Fairburn C. Gi., Terapia pornawezo behawioralna 1 zaburzenia odzywiania. Wydawniciwo
Unmwersyieiu Jagicllonskicgo, Krakow, 2013
2 Maine M_, Hartman McGnlley B, Bunnel D. T.eezenie zaburzen odzywiania. Tlsevier Urban & Partner,

Wroclaw, 2013

Warszawa, 2008

3 Fuszezynska A. Nadwaga 1 otylos$é. Interwencje terapeutyezne. Wydawnictwo Naukowe PWN,

Literatura uzupelniajaca:

1 Jozclik B. Relacye rodzinne w anorcksyi 1 bulimii psychiczne). Wydawnictwo UJ, Krakow, 2006

Psychiatrvezne, Krakow, 2003

2 Boma J_, Jozelik B. Leczenie anorcks)i 1 bulimn psychicznej: co, kiedy, komu? Polskic Towarzystwo




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Naswa modulu (precdmiotu) Motywacja i k(.)mu.mlfacja w poradnictwie Ked prasdmiots S-DIET-1-P-PD-
Zywienwowym MKPZ_VI
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé psychodietelyka
Forma studiow slacjonarne
Semestr studidow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéow ECTS .
Sposdb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . sl . Zajeeia # praklyc/nym ecny £
I e e Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkorwita 3 kontakiowe preveolowamem przedmiotu
ormy zajgc 1inne zawodowvm
Calkowita slp:j:r-:':_‘ k(ﬁiﬁ::w Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Wagaw %
Wyklad 30 15 15 Zaliczenie pisemne 50
Cwiczenia 30 15 15 Praca zaliczeniowa w formic prezentacji multimedialng) 50
Ruzem: 60 30 30 Rarem 100%
Kategoria . . . . Efckty Formy
cfektow Lp. LEfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajoé
) posiada wicdz¢ na temat wplywu barier zwiagzanych ze zmiang stylu Zycia na ksztaltowanic K WI3 wyklad
’ sie okreslonych nawykow zywieniowych - ’
Wiedsa 2 sna problemy sdrowotne i uwzglednia je w kompleksowym postepowaniu K_Wo09 wyklad
' psychodietetycrnym wykorzystujac elementy skutecsnej komunikacji interpersonalnej K_Wi4 ’
. . L K W09
3. /ma cele i zasady coachingu zywieniowego K_Wo8 wyklad
analizuje i wyjasnia zwiazki pomigdzy czynnikami psychologicznymi, spolecznymi i K U0l
1. fizjologicznymi a ksztaltowanicm si¢ okreslonyeh nawykéw zywicniowyeh w odnicsieniu do K_I'*I ” éwiczenia
wybranej grupy ludzkosci -
Umiejetnosci " planuje i realizuje komplcksowe postepowanic obejmujaee poradnictwo zywicniowe z K uo3 éwiczenia
- wykorzystaniem metod i technik skutceznej motywacii 1 komunikacji K Ul4
deliniuje i rosposmaje problemy zdrowolne, uwrgledniajac je w posiepowaniu K_10s L .
N psychodietetycrnym K_1I06 cwiezenia
Kompetencje | pracuje samodziclnic 1 wspolpracuje z zespole biorac odpowicdzialnosé za powicrzone K K06 éwicsenia
spolcezne ’ zadania K K08




Tresci ksztalcenia

Wyktady multimedialne » wykorzystaniem
Wyklad Metody dydaktyczne nowocresnych technik dydaktycznych
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Baricry zwiazanc z¢ zmiana stylu zyeia ([lozoliczne, psychologiczne 1 spoteczne). 2
2. Komunikowanie si¢ 7 pacjentem/klientem (umicjetnosé stuchania 1 zadawania pytan, 5
clementy NILP).
3. Zastosowanic psychodictetyki w prakilyce zywicniowe). 3
4. Techniki psychologicznych podezas zmiany nawykow zywicniowych. 5
Razem liezba godzin: 15

srodiowe, intemet itp.)

Dyskusja dydaktyczna, indywidualne ¢wiczema
Cwiczenia Metody dydaktyczne praktyczne, praca w grupie, metody eksponujgce —
prezentacja multimedialna, wykorzystanie rozmych zZrodel
wiedzy (film, fotografie, materiaty archiwalne, teksty

Liczba

L.p. Tematyka zajeé godzin
1. | Metody 1 narzedzia wykorzystywane w coachingu dietetycznym - SCORE, SWOT, 3
GROW, ete. )
2. | Pacjent z zaburzeniami odzywiania w gabinecie dietetycznym - studium przypadku - 3
anoreksja, bulimia. )
3. | Pacjent z zaburzeniami odzywiania w gabinecie dietetycznym - studium przypadku - 3
ortoreksja. i
4, | Pacjent z zaburzeniami odzywiania w gabinecie dietetycznym - studium przypadku - 3
bigoreksja. i
L Pacjent z chorobg przewlekly w gabinecie dietetycznym — wybrane studium przypadku 3
(cukrzyea, cchiakia, HTV/AIDS, choroby nowotworowe, etc.). ’

Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1 Morreale Sh.: Komunikacja migdzy ludzmi. Molywacja, wicdza, umicjetnosci. PWN. Warszawa 2012.
2 Jablow M. Anorcksja, bulimia, otylo§é. GWP. Gdansk 2000.

3 Zimbardo P.: Psychologia 1 zycic. PWN. Warszawa 2012,

4 Ogden J: Psychologia odzywiania sic. UJ. Krakow 2011.

Literatura uzupelniajaca:

1 Duhigg Ch.: Sita nawyku. PWN. Warszawa 2012.

2 Mijakoska U] Dict coaching. Tdgard. Warszawa 2016.

3 Jankowska M.: Automotywacja. Bdgard. Warszwa 2016.

4 Jarosz. M. Praktycszny podreerznik dictetyki. 17.7. Warszawa 2010.




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Zajecia praktyczne z dietoprofilaktyki DIET-LP-PD-
Nazwa modulu (przedmiotu) 1€ P . e . P ty Kod podmiotu S D;E:;J I;':'D
i diet leczniczych PP
Kicrunck studiow dictetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow picrwszego stopnia
Specjalnosé psvchodictetvka
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow VI
Tryb zaliczenia preedmiotu Zalhicreme Liczba punktow ECTS
— - Sposab
o Zajecia swigzane ustalama oceny
o Liczba godzin zajeé w semestrze Calkowita 2 koiajﬁ(‘l wye 1 pg:g;z?ﬂ:ﬁl z przedmiotu
Formy zajeé i inne awodow
FAWOAOWNYIT
Calkowita I.r:w}i kofl:g::ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sic w ramach form zajec Waga w %
) sprawozdania « kazdych zaje¢
Cwiczenia praklycsne 60 30 30 praklycsne preygotowanie potraw na kazdych zajeciach 100
pisemne kolokwium po semestrrze
Razem: 60 30 30 Raszem 100%
Kategoria . . . . Lfekty .
cfektow Lp. Lfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kierunkowe Formy zajeé
K W07
T . Lo i K_WIg - .
1. definiuje pojeeic dicta, klasyfikuje rodzaje dict specjalistycznyeh K W19 éwiczenia
K W2l
Wicdza 2. omawia sasady Zywienia 0sob zdrowych i chorych K_Wi18 Ewicrzenia
3. jest swiadomy koniceznosel indywidualnego podejscia do pacjenta E_ng éwiczenia
objasnia znaczenie roznych skladnikow diety w zapobicganiu oraz leczeniu réznych K W03 o .
4. i Cwicsenia
schorzen K W09
K_U04
. . . . K_1I06 - .
1. ustala zaloZenia dla poszezegolnych diet leezniczych K U0 éwiczenia
K_UI
K U04
” planuje odpowicdnic postgpowanic zywicniowe dla oséb zdrowyeh w cclu zapobicgania K U08 Ewicrenia
- wystepowania schorzen oraz dla oséb chorych w celu ich lecsenia K_U10
K Ul6
.. L. . .. . . K U1 L. .
Umicjgtnosei 3. oblicza wartosé encrgetyezng i odzywezg dict K UL7 ¢wiczenia
4 poshiguje si¢ tabelami wartosei odzywezej, zamiany produktow oraz dziennej racji K Ull e
. = cwicenia
pokarmowcj K UIS
s d9b1cra od_;_)omcdmc surowee do produkeji potraw stosowanych w dictoprofilaktyce i K U0 Ewicrenia
dielolerapi —
K_U04
. . o . K 110 . .
6. stosuje odpowiednie techniki sporzadsania potraw K U3 Cwicrenia
K Ul5
. L organizuje stanowisko pracy zgodnic z wymogami sanitarno-higicnicznymi oraz K K07 éwiczenia
Kompetencje bespiecrensiwa pracy
spolcezne 2 rozumie zaslosowanie diet le(:Anlcz:)'ch w celach prolilaklyvesnych oras jako K K02 éwiczenia
wspomaganic leczenia farmakologicznego




Tresci ksztalcenia

r o N ¥ - _ dyskusja dydaktyczna, ¢éwiczenia praktyczne w podgrupach. pokaz
Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne & ol RATCIen, FEcIe T IEAE W Srkeowilt RERNOI ARG
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin

1. Opracowanic dicty o zmicnionej konsystencji. Przygotowanic przvktadowvch potraw dla wvbranveh dict ze 4
wskazanicm zastosowania szczegdlnych warunkow higicniczno  sanitamych.

2. Opracowanic dicty z kontrolowana zawartoscia kwasow thiszezowveh. Przyeotowanic przykladowvch
potraw z zastosowaniem produktow bogatych w antyoksydanty. Wplyw spozycia orzechow w profilakiyce 4
1 leczeniu chorob sercowo-nacyyniowych.

3. Opracowanie diety fatwo strawne) miskobiatkowej 1 bogatobiatkowey. Przygolowanie preykladowych potraw
bogatobialkowych. dla chorego z rozleglym oparzeniem oraz niskobialkowyeh dla chorego z przewlckla 4
nicwydolnoscia nerck. Indeks sytosci a kontrola apetvtu.

4. Opracowanie diety » ogranicseniem latwo prayswajalnyeh weglowodanow. Rola [i-glukandw 2 owsa
w profilaktyce 1 terapii chorob ukladu krazenia oraz cukrzyey typu 2. Wplyw diety wysokotluszczowej na 4
dl 1l 1 i li Y.

5. Dietoterapia w lecseniu zaburren larczycowych. Alergeny w zywnodci jak pssenica, jaja kurse. mleko
krowie, drosdze i gluten a dolegliwosci ve strony ukladu pokarmowego. Praygotowanie preyktadowych 4
potraw.

6. Dietoterapia w prolilaklyce osteoporosy. Najlepsse zrodla witaminy D w diecie. Preygolowanie 4
preykladowych potraw 7 uwzglednieniem produkiow bogatyeh w wapii.

7. Charaktervstyka Kuchni Kraju Kwimaeej Wisni. Porownanie zywienia wedlug zalecen diety japonskie)

+ zywieniem (radycyjnym. Wskazanie korzysei wynikajacych z¢ stosowania proponowanego modelu 4
Zywicnia. Sporzadzanic przykladowyeh potraw.
8. Zaliczenie semestru 2
Razem liczbha godzin: 30

Literatura podstawowa:

1_| Dictetyka. Zywicnic zdrowego i chorego czlowicka. 11, Ciborowska, A. Rudnicka. Wydawnictwo Lekarskic PZWL, Warszawa 2014

Wartosc odzyweza wybranych produktow spozywezych i typowych potraw. H. Kunachowicr, 1. Nadolna, K. Twanow, B. Preygoda.
Wyd. Tekarskie PZWTI.. Warscawa 2016

2
3 | Nowocsesna dietetyerna ksigrka kucharska, 7. Wieczorek-Chetmimska, Wyd, Tekarskie PZWT., Wars-awa 2014
4

Normy zywicnia czlowicka. M. Jarosz, B. Bulhak-Jachymezyk. Wyd. Lekarskic PAWL, Warszawa 2017

Literatura uzupelniajaca:

1 | Podstawy zywienia i dietoterapia. Peckenpaugh N. Elservier Urban & Partner, Wroclaw 2011

2 | 51 zalccen dictetyeznyeh w wybranych stanach chorobowych. Chevallier L. (Gajewska D..red. wyd. polskicpo)




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
- . e Kod S-DILT-1-P-PD-
Nazwa modulu (przedmiotu) Praktyki zawodowe podmiotu PRA VI
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnosé psychodietelyka
Forma studiow slacjonarne
Semestr studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie ustne Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalania
5 \zi R Sera i Zajeeia z praklycrnym DLEIY &
i . vt ak & 5 Liczba go zaje¢ W semestrze Calkowita § komtakowe 0 Preyvuolowamen 8 przedmiotu
Formy zajec¢ i inne zawodowvm
Calkowita Pl?c‘v kuiﬂﬁi‘i:w Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajeé Waga w %
Prakiyki zawodowe 320 320 0 Wypelnienie dziennika prakiyk. opinia opiekuna sakladowego 100
Razem: 320 320 0 Rasem 100
hategt{)na Lp. Lifekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Efekty l._ o::m’a
efcktiw _kicrunkowe rajeé
7
1. zna strukturg organizacying 1 zasady funkcjonowania oraz charakter dzialalnosei placowki E—&,gg praktvka
zna zasady zywicnia pacjentow objetych leczeniem w placdwee, zna zasady ustalania planu i
2. 2 E . : 2 K Wi8 prakivka
Wicdza dictetyeznepo dostosowancgo do indywidualnych potrzeb i preferencii =
3 na Fne!udy oceny stanu odzywienia pacjents 2 zaburzeniami odzywiania oras jego nawykow K WIS prakiyka
zywieniowych
B #na metody lecsenia zaburzen odzywiania B W1 rakivka
B a metody leczenia zaburzen odizywia K WIS prakivk:
y i K U04
potrali ukladac¢ jadtospisy i realizowaé diety dla pacjentow « zaburzeniami odzywiania,
1. laknicni e . : K U05 prakivka
it K 106
2 potrali ncepié fvarl_uﬁé ‘ene'rgelyc/‘nq‘i odzywerg realizowanych diet dla pacjentow K ULl prakryka
z zaburzeniami odzywiania, faknicnia
Umigjetnosei przeprowadza wywiad zywicniowy i dokonuje oceny sposobu oraz stanu odzywicnia K Uo7
3. pacjentow z zaburzeniami odzywiania, potrafi wykazaé rolg dicretyka w monitorowaniu K U08 praktyka
odZzywiania sie pacjentow  saburzeniami odZzywiania K 109
K_T01
4. prowadsi edukacje zywieniowy pacjentow v« caburzeniami odzywiania K_U02 prakiyka
K U03
1. nai Przcstrzcga zasady BIIP i regulamin pracy obowigzujgcy w micjscu odbywania praktyk K K07 prakiyka
(placowee) -
. 2. przestrzega praw pacjenta i dba o jego dobro K_Ko4 prakiyka
Kompetencje K K03 -
spoleezne 3. wykazuje potrzebe ciaglego doskonalenia si¢ i konsultacji ze specjalistami ﬁ—sg; prakrvka
; o ] . L . K K06 _
-+ pracuje samodzielnie nad wysnaczonym zadaniem, jest odpowiedzialny za wlasne daatania K KO8 prakivka




RAMOWY HARMONOGRAM PRAKTYK
NA VI SEMESTRZE STUDIOW

Praktyka w poradniach psychologicznych, osrodkach, gabinetach psychoterapii, osrodkach
terapii i leczenia zaburzen odzywiania, zaburzen laknienia, gabinetach dietetycznych

Zdobycic umicjctnosci praktycznych oraz zapoznanic z funkcjonowaniem poradni,
osrodkow, gabinetow w zakresic diagnostyki, poradnictwa psychodictetycznego, terapii

Cel praktyki | ileczenia zaburzen odzywiania. Praktyka ma stuzy¢ zapoznaniu studenta z zadaniami
psychodictetyka, jako wspolpracownika biorgcego czynny udzial w realizacji edukacji
psychologicznej 1 Zzywicniowcj.

Migjscem odbywania praktyk sg wybrane przez studenta instytucje, w ktorych istnieje
Placéwki mozliwos¢ wykonywania zadan wynikajacych z ninicjszego programu praktyk, w tym

w szczegolnosei poradnic: psychologiczne, zaburzen odzywiania, zaburzen taknicnia,
gabinety dietetyczne

Czas trwania

320 godz. (40 dni roboczych)

praktyki
Mw’s;:;fziw“m Lp. Zadania szczegélowe do realizacji w ramach praktyki
1 Zapoznanie si¢ z przepisami BHP 1 regulaminem pracy obowigzujacym
) w placowce.
) Poznanic struktury organizacyjncj i zasad funkcjonowania oraz charaktcru
) dziatalnosci placowki.
3 Przeprowadzanic wywiadu zywicniowcego oraz ocena stanu odzywicnia pacjenta

Praktyka moze by¢
zrealizowana w
catosdel w jedneg

placéwee lub

w czesciach, w dwu

lub trzech miejscach

z zaburzceniami odzywiania, laknicnia.

Zapoznanie si¢ z metodami diagnostycznymi w zakresie zaburzen odzywienia,

4| Jaknicnia.
5. Poznanie zasad zywienia pacjentow z zaburzeniami odzywiania, faknienia.
6 Nabycie praktycznych umiejg¢tnosci w zakresie konstruowania jadtospisow
) i rcalizacji dict dla pacjentéw z zaburzeniami odzywicnia, taknicnia.
7 Braqie czynnego udziatlu w ocenie sposobu zywienia pacjentdw oraz ich edukac)i
ZywICniowc].
8. Poznanic mcetod leczenia zaburzen odzywicnia.

9. Wspolpraca z zespotem leczacym.

Widrazanic w codzicnncj pracy zasad bezpicczenstwa zywnoscei i przepisy sanitarne
zgodnic z obowigzujacymi regulacjami prawnymi.

10.




b) Studia niestacjonarne (opisy modulow zgodnie z przyjetym zatacznikiem do uchwaty
Senatu)



SEMESTR 1



PRZEDMIOTY KSZTALCENIA OGOLNEGO



Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. . . N ) N-DIET-1-P-
Nazwa modutu (przedmiotu) Etykieta w Zyciu publicznym Kod podmiotu DILT-LZP 1
Kierunek studiow dietetvka
Prolil ksztalcenia praklyc/ny
Poziom studiow studia prerwszego slopnia
Specjalnosé preedmiot wspolny dla wssystkich specjalnoser
Forma studiow nieslacjoname
Semestr studiow T
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS 1 Sposdb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . P . Zajecia v praklycmym oceny
L Liczba godzin zajeé¢ w semestrze Calkowita 1 kontikiowe 0.3 Sbnmaimins m 0 przedmiotu
Formy zaj¢c i inne Zzawodowvm
Calkowita Pl?c-‘. k(iﬁﬁzw Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 30 31 9 Zaliczenie koficowe w formie plsemng.-‘?nllcx.eme kuncu\\:e w lormie 50150
prezentac)i preygolowywanej prres grupe studentow
Razem: 30 21 9 Razem 100
Kategoria . . Efckty Formy
cfekthw Lp. LEfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kicrunkowe 1ajob
1. /na podslzllwuwc rasady savoir vivre oraz ich normatywne 1 kullurowe K W09 wyklad
przestanki -
Wiedza . . . . .
\ rozumie aksjologiczne 1 pragmatycsne uwarunkowania laklownego sposobu E—t::?g wyklad
bycia w interakcjach spolecznych K W26
Umigj¢tnosei 1. | analizuje dzialanie w perspekiywie zasad etykiety g :’Tg: wyklad
1. | potrafi stosowaé w praktyce podstawowe zasady ctykicty w zyciu publicznym K_K03 wyklad
K:;:I;:j:je 2. | potrali stosowac w prakiyce podstawowe zasady etykiely biznesu K K03 wyklad
3. | potrafi modyfikowaé swojc dzialanic zgodnic z zasadami ctykicty K_K01 wyklad




Tresci ksztalcenia

Wyklad Mectody dydaktyezne Wryklad z wykorzystaniem srodkow audiowizualnych
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1 Ltyezne i kulturowe wyznaczniki zachowan czlowicka. I'ilozofia savoir vivre 1
2. Proces porozumicwania si¢: jezvk, tematy do rozmowy, korespondencia tradveyjna, telefon, Intemnet, 1
netvkicta
3. Precedencja: powitanic, pozegnanic, na uczelni, przy stole, w samochodzic 1
4, Savoir vivre w pracy. micjscach publicznyeh, na uczelni, podezas uroczystosci i spotkan prvwatnyvch 1
5. Mowa ciala i ubior (dress code, clegancija) 1
6. Spotkania towarzyskic: obowiazki poscia i gospodarza, przvgotowanic stolu, zachowanie przy stole, 2
sporywanie positkow
7. Dobre obvezaje w pracy — podstawy etykiety bimesu 2
Razem liczba godzin: 9

Literatura podstawowa:

1 Litykicta w biznesic 1 administracji publicznej z clementami protokolu dyplomatyeznego / Wojeiceh I'. Szymezak.
Warszawa: Dilin, 2018.

2 Wspolezesna etykieta biznesu w codzienne) prakiyce w Polsce / Trena Kaminska-Radomska.
Warszawa : Wydawnictwa Uniwersyletu Warszawskiego, 2017.

3 L. Jablonowska, G. Mysliwice, Wspdlezesna ctykicta pracy, Warszawa 2006

4 L. Bonncau, Wiclka ksigpa dobrych manier, Warszawa 2010.

5 M. Brrosowski, Sztuka byeia i obycia. Warszawa 2006

6 M. Brzozowski, ABC dobrych manier, Warszawa 2004

7 A. Jarczyiski, Ltykicta w biznesie, Gliwiee 2010

8 S. Krajski, Savoir vivre jako sztuka zyeia. lilozofia savoir vivre, Warszawa 2007

Literatura uzupelniajaca:

M. Kuziak, Jak mowié, rosmawiad, preemawiac?, Bielsko-Biala 2006.

L. Pictkicwicz, Asystentka menedzera, Warszawa 1995

L. Pictkicwicz, Sckretariat mencdzera, Warszawa 2001

H. Hanisch. Savoir-vivre przy stole, Warszawa 1999

U e | |-

F. Pietkiewics, Dobre obycraje, Warszawa 1987




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) JQZ}'k angielski pn:l(n;';:) - li‘lu-_’l:{]i. ]f z{-\l’-l
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow nieslacjoname
Semestr studidow T
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . .. - Zajecia # praklyc/nym occny z
P Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita kontakiowe preveolowamem 1 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowila Pracy Zajecia Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
) dent kontaktowe aposoby Y ) 4 sig rajoé ;
wypowicdzi ustne na zajgeiach, prace domowe: ¢wiczenia leksykalne
i gramatyczne, prezentacje multimedialne o charakterze
Cwiczenia praktycsne 35 5 30 populamonaukowym swigzane 2 kierunkiem studiow, testy 100
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 35 5 30 Razem 100
Kategoria . LEfekty Forma
P ) Lp. Lfekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) . e
efektow kicrunkowe rajeé
Wicdza 1.
potrafi swobodnic uczestniczyé w rozmowic towarzyskicj i na tematy zawodowe,
1. wyrazaé swa opinig, udzicla¢ rad / prosi¢ o porad¢ 1 przckazywac sugestic, wykazujac si¢ K Ul8 éwiczenia
stosunkowo duzym stopnicm plynnosei i spontanicznosei oraz poprawnosci jezvkowej
potrali wlasciwie srozumieé zardwno poglady i nastawienie mowigeych, jak i
tres¢ ich wypowiedzi, rozumie wigkszo$¢ radiowych nagran dokumentalnych nagranych
2. w standardowej odmianie jesyka, potrali takze wlasciwie okreslic nastrdj i ton K_118 CEwiczenia
mowigeego, jego intencje itp., rozumic wywiady udziclane na zvwo, programy typu talk-
Umicictnosei show i wigkszoé¢ filmow w standardowej odmianic jezyka
i potrafi z zachowanicm poprawnosei gramatyeznej i stylistycznej, napisaé reeenzjg filmu,
potrali napisa¢ poprawne wypracowanie na svereg ronorodnych tematow, prredstawic . i .
3. At L . ) A I . . K Ul8 ¢wiczenia
swojg argumentacje za lub przeciw konkretnemu punktowi widzenia, swobodnie radzi
sobie 7 rulynowa korespondencja zawodows
potrafi ze zrozumicnicm czytaé roznego rodzaju teksty, szybko odnajdujge istotne
4 informacje, rozumie treéé prywatnych listéw pisanych jezykiem potocznym, rozpoznaje K UI8 éwicrenia
) cechy charakterystyezne dla tekstow oficjalnyeh i nicoficjalnych, rozumic ogélng tresé =
instrukeji / literatury fachowej zwigzanej # przyszvm zawodem.
Kompetencje 1
spolec/ne ’




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia praktyezne | Metody dydaktyezne

kognitywna, komunikacyjna, bezposrednia

metody: gramatyczno-tlumaczeniowa, audiolingwalna,

Liczba

L.p. Tematyka zajec godzin
1. Dictetyka 1 zywienie jako dziedzina nauki. 2
2. Studiowanie dietetyki i zywienia. Teksty akademickie. List formalny, e-mail. 2
3. Zawad dictetyka. Zadania dictetyka. 2
4. Miejsca pracy. Zawodowy profil dietetyka. Pisanie listu motywacyjnego i zyciorysu. 4
5. Crcsen ciata. Podstawowa struktura ludzkicgo ciata. Tamy 1 organy. 2
6. Uktady i organy ludzkiego ciata. Struktura i funkcje. 2
7. Uktad trawicnny 1 proces trawicnia — sfownictwo 1 ezylanice. 2
8. Organy uktadu trawiennego. Uklad trawienny we wspélpracy z innymi uktadami. 2
9. | Enzymy trawicnne 1 hormony. Drugi mézg. Stuchanie z¢ zrozumicniem. 2
10. | Konwersacje — prezentacje studentdw, 2
11. | Roznorodne éwiczenia gramatyezne. 2
12. | Zdrowy tryb zycia. 2
13. | Zatrucia pokarmowe. 2
14, | Test zaliczeniowy. 2
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

Oxlord: OUP, 2007

1 Christaki A., Dooley I.: Nutrition and dictetics. Wyd. Txpress Publishing 2018

2 Gorbacz-Gancarz BB, Ostrowska I.., Stelanska i, Supinska T2, Szezepaniak .. Tnglish for Dictetics.
P7ZWT., 2016

3 Oxenden Clive, Tatham-Kocenig Christina. New English File Intermediate.

Literatura uzupelniajaca:

Dooley J. Fvans V., Carcer Paths: Hotels: Hotels and Catering. Tondon: Fxpress Publishing 2011.

Dooley J., Fvans., Garza V. Carcer Paths: Tourism. T.ondon: Tixpress Publishing, 2011

Dooley I, Bvans V., Grammarway 3. Newbury: Express Publishing, 1999,

Misztal M. Tests in English Thematic Vocabulary. Warszawa: WSiP, 1996

N | | e

Murphy R. Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002.

N

Olenik D, Repetytorium T.eksykalne Poznan: Tektor Klett, 2005.

~1

Oxlord Wordpower. Stownik Angiclsko Polski 7 indcksem polsko-angiclskim. Oxford University

Press, 1997. FG

- -

Barbara & Marcin Otto, Llere Is the News, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne 1995




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
o . . e 1. Kod N-DILT-1-P-
Nazwa modulu (przedmiotu) quyl( niemiecki podmiotu DIET-ILZN 1
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyc/ny
Poziom studiow studia prerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow nieslacjoname
Semestr studidow T
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . . - Zajeeia # praklyc/nym oceny
P Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita . kontakiowe ! preveolowamem 1 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pr’ami koflajwl il_e Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
wypowicdzi ustne na zajgeiach, prace domowe: ¢wiczenia leksykalne
i gramatyczne, prezentacje multimedialne o charakterze
Cwiczenia praktycsne 35 5 30 popularmonaukowym swiazane « kierunkiem studiow, testy 100
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 35 5 30 Razem 100
Kategoria . . Lfekty Forma
ekt Lp. Lfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe 1ajok
Wicdza 1.
dysponuje kompetencja jezvkows umozliwiajges gencrowanic wypowicedzi zrozumialych
dla rodzimego uzytkownika dancgo jezyka, potrafi relacjonowaé wydarzenia, opisywaé
1. wlasne przezycia, reakeje 1 wrazenia oraz radzi¢ sobic w wigkszosei sytuacji K Ul8 éwiczenia
wyslepujacych poderas kontaklow prywatnych i zawodowych zardwno w kraju, jak i
sagranicy
rozumie ze stuchu glowne myshi wypowiedsiane w standardowej odmianie jesyka,
Umicictnosei 2. rozumic gléwne watki wiclu programow radiowych i telewizyjnych trakmjacych o K UI8 éwiczenia
9¢ ! sprawach biczgeych oraz zawodowych
potrafi napisa¢ spojng, poprawng pod wzgledem gramatyeznym i leksykalnym
3. wypowied/ pisemng na lematy ogolne lub zwigzane # zainteresowaniami, potrali K_118 Ewiczenia
swobodnie redagowac e-mail
potrali zinterpretowac glowny sens tekstu crylanego, rozumie snacsenie glownych
4. watkow przekazu zawartego w jasnych, standardowych wypowicdziach, ktore dotyezg K UI8 éwiczenia
znanych spraw typowych dla pracy. szkoly, czasu wolnego itd.
Kompetencje 1
spolecsne i




Tresci ksztalcenia

metody: gramatyczno-tlumaczeniowa, audiolingwalna,
Cwiczenia praktyczne Metody dyvdaktyczne | kognitywna, komunikacyjna, bezposrednia
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Sytuacja micszkaniowa/wvstrd] wagtrz/oploszenia na rynku nicruchomosci‘zdania bezokolicznikowe z ,,zu” 2
2. Litapy zveia/zyciorvs/wspomnicnia/zdania czasowe ze spojnikami ,.als” i avenn”™ 2
3. WNigdy tego nie zapommng”-zjednoczenic Nicmice/zdania czasowe zc spéjnkiem ,,nachdem™/czas zaprzeszly 2
Plusquamperfckt
4., Lipskftargi/nocleg/tryb przypuszezajacy Konjunktiv 11 2
5. Partnerstwo/uczucia/samemu czy razem?/czasowniki zwrotne/zdania przvdawkowe 2
6. lantazja i tajemnice/przepowiadanic przyszloscifjasnowidz, wrozka/zdania okolicznikowe cclu/czas przyszly 2
Fulur T
7. Medycyna allermatywna-choroby, metody leczenia, lekarstwa/strona bierna Passiv 2
8. Credei ciala 1 organy 2
Nicdobdr/nadmiar mikro/makroclementdw/skladniki mincralne/suplementy dictv/toksvny
9, Uklad trawicnny 2
10. Choroby wywolane przez bledy zywicniowe 2
11, Cukrzyeca 2
12. Choroba wrzodowa 2
13. Alergie pokarmowe/produkty wywolujece reakeje alergiczne 2
14. Niedobormadmiar mikro/makroelementow/skladniki mineralne/suplementy diety/toksyny 2
15. Kolokwium — zaliczenie 2
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

I Tangram 2A Deutsch als Fremdsprache, Max Hueber Verlag

Literatura uzupelniajaca:

Beata Cwikowska, Beata Jarossewicy, Jesyk Niemiecki, repetylorium gramatyesne, TektorKlett. Poznan 2004

Renate Tuscher Ubungsgrammatik Deutsch als Fremdsprache, Max Hueber Verlag, Monachium 2001

Monika Reimann, Sabine Dinsel Groller Ternwortschaty Deutsch als Fremdsprache, Donauwdrth 2008

Stanistaw Besa, Fine kleine Landeskunde der deutschsprachigen Tinder. Warssawa 2004

A | -

Wemer 1| Alice Beile, Themen und Meinungen im Fiir und Wider, Bonn 1999




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) Biologia medyczna Kod podmiolu l;:l:ll)fhll(;{\f-l
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscr
Forma studiow nieslacjonama
Semestr studidow T
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktow ECTS Sposéb
Zajecia zwiazane ustalania
. . P . Zajeeia # praklyc/nym oceny
o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 2 kontakiowe 1 St Sl 1 przedmiotu
Formy zaj¢c i inne Zzawodowvm
Calkowita Pracy Zajgcia Sposoby weryfikacji efcktow uczenia si¢ w ramach form zajgé Wagn w %
! dent: kontaktowe PpOsohy wen 1 rema Sie e e
Wyklad 30 15 15 Zaliczenie leslowe 50
Cwiczenia 30 15 15 Zaliczenic testowe 50
Razem: 60 30 30 Ruzem 100
Kategoria Efekty Formy
. Lp. FEfckty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu - N
efektow r e cnin sig ® iotu) kierunkowe zajed
1. | potrali okreshi¢ migjsce biologii medycsnej w podstawowych zakresach medycyny klinicne) K Wi9 wyklad
potrafi okresli¢ 1 wythumaczyé poziomy organizacii w przyrodzic, potrafi opisaé obicg K W03
2. | materiiicnergii w ckosystemie, zna podstawy epidemiologii chordb zakaznych oraz K wuﬁ wyklad
mechanizmy immunologic/me swalcrajace zakazenia
zna skladniki ontocenoz narzgdowyeh czlowicka w ontogenczic utajonej / prenatalne)’ jak 1 K W03
N 3. | ujawnionej / posinatalnej/, rozumie wplyw transmisji wewnatrzosobniczej i K Wi wyklad
Wiedza miedzyosobnicsej na skladniki ontocenos K_wos
K W06
4 zna rezerwuary chorobotwérezych czynnikow biotyeznych w acrosferze, hydrosferze i K W17 wyklad
T | htoslerze K_Wis ¥
K_W20
o L. . o ) w17
5 potrafi opisaé¢ objawy kliniczne najezgstszych zakazen i zatrué pokarmowych oraz zna 2 \\-‘:x wyklad
" | najezgseicj spotykane zatrucia roslinami trujacymi i grzybami oraz ich objawy kliniczne K W20 Y
zna zasady udziclania picrwszcj pomocy przedlckarskicj i dictetycznej w zatruciach i E—Hg’:
1. | zakazeniach pokarmowych, a przede wszystkim nic zapomina o koniccznosci zabezpicezenia K U09 éwiczenia
materialow biologicznych do badan bakleriologicznych, toksykologic/mych i biologicznych K U19
L zna zasady udziclania picrwszcej pomocy w zatruciach roslinami trujacymi i grzybami, i nic St
Umicjetnosci oraine o rehermicerem t racteriele hiloas o iy koot K_U0S vicsenic
2. | rsapomina o zabespiecseniu maleriatu biologic/znego do badan toksykologicznych i K U09 Cwiczenia
biologic/mych K Ul9
3. | potrafi zalcei¢ odpowicdnig dicte w zespolach bicgunkowych K_U04 éwiczenia
4. | posiada umigjetnosel obstugi kompulera i1 prezentowania wynikdow K 7 Cwiczenia
ma $wiadomos¢ wlasnyeh ograniczen 1 nie zapomina o konsultac)i # lekarzem 1 ve stacja K KOl . .
1. \'ani—wm()—e id-eminl(-) i/ - - - k ko éwiczenia
Kompetencje _ r giena K K04
spolec/ne 2. | posiada umigjetnosé statego doksztatcania sie K K01 Céwiczenia
3. | skutecsnie sugeruje choremu potrzebg konsultacy lekarskie) E—ggi Cwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne multimedialne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Ontogeneza c/owieka - ulajona i1 Jawna. Zakazenia charakierystyesne dla onlogenesy ulajong] 1 jawne). 2
2. Rezerwuary chorobotworcrych czynmikow w srodowisku caowieka — bioslera, hydrosfera 1 Iiloslera. 4
3. Skladniki ontocenor narzadowych cztowieka w réznych okresach onlogenesy. 2
4. Zakasemia pasorylnicze: uklad pasozyl — Zzywiciel, mechanizm daatan chorobolworesych pasozylow. 3
przystosowanic pasozvtow do zywicicla, diagnostvka.
5. Rosliny trujace i lecznicze, przvby trujgce wplyw na organizm, postgpowanic w zatruciach. 2
6. Zatrucic jadami i toksvnami pochodzenia zwicrzgeego  objawy, zapobicganic i pierwsza pomoc. 2
Razem liczba godzin: 15
Cwiczenia Metody dydaktyczne multimedialne
Liczba
L.p. Tematyka zajeé¢ godzin
1. Podstawowe pojecia biologicme, ekologicsne i epidemiologicsne.
3. Mechanizmy immunologicme swalczajace zakazenia.
3. Fkosystem. Produktywnos¢ ekosystemow. Krazenie pierwiastkow 2
w ckosystemic. Lkosystemy ladowe. Lkosystemy wodne,
4, Poziomy organizacji w przyrodzic. Biocenoza, Struktura troficzna biocenozy. 2
5. Udzial biosfery w przenoszeniu czynnikoéw zakaznych, hydrosfera jako Zrodlo zakazen, znaczenic litosfery w 3
przenoszeniu infekeii.
6. Grzyby trujgce — objawy zatrucia, zapobieganie. pierwsza pomoe — kontakty lekarzem Toksykologii 2
Klinicsnej lub Oddaatu Ostrveh Zatrué,
7. Zatrucia 1 zakazenia pokarmowe  objawy kliniczne, picrwsza pomoe, zapobicganic, kontakt z Ickarzem i z 2
Stacjs Sanitamo - Lipidemiologiczng.
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

Biologia Solomon L., Berg L., Martin D. Multico Oficyna Wydawnicza 2007,

Biologia. Wegrzyn G. Reperytorium dla liccalistow, Wydawnictwo DJ. Gdansk

Lkologia pod redakeja Alicji Kumatowskicj. PWN Warszawa 2001 1 2002.

Biologia. Repetytorium dla maturzystow i kandydatow na uezelnic medyezne. Danowski J., Danowska  Klonowska D. Oficyna
Wydawnicza Medvk sp. z 0. 0 Warszawa.

h| | |-

Lablice biologiczne pod redakejg Mizerski W. Wydawnietwo Adamantan Warszawa

Literatura uzupelniajaca:

1

Encyklopedycsny Stownik Szkolny — Biologia Redakior naukowy Kukurewicr D. Wydawnictwo Furopa 2002.




PRZEDMIOTY PODSTAWOWE



Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) Anatomia czlowieka Kod podmiotu DI;II: ll) -Jj\ﬂli ;{f’ L
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego stopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow nieslacjoname
Semestr studiow T
Tryb zaliczenia przedmiotu Lgzamin Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . . . N Zajeeia - # praklyc/nym oceny
o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 3 kontakiowe S St Sl 1.9 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pracy Zajgcia Sposoby weryfikacji efektow uczenia sic w ramach form zajeé Wagn w %
B dent: kontaktowe Sposoby 3 i) 4 sig rajed izt w O
Wyklad 33 15 18 FEgramin 50
Cwiczenia praktyezne 57 30 27 Zaliczenic 30
Razem: 90 45 45 Rarem 100
Kategoria . Efckty Formy
0 ' Lp. Lfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) . Y ) . N
efektow kicrunkowe zajeé
1 wykasuje znajomosé anatomii 1 figologii crowieka e szezegdinym uwsglednieniem ukladu K WOl wyklad,
Wiedsa ) pokarmowego oraz procesow trawienia 1 wehlaniania Cwiczenia
” rozumie 1 potrali wyjasni¢ wrzajemne vale/mosci pomiedsy ukladem pokarmowym a ukladem K wWo1 wyklad,
- nerwowym, krazenia i oddychania, moczowvm 1 dokrewnym = éwiczenia
- o waé w wi vsevpli Vi w wiicnia ci sel opicki . W N
Umigjetnodci | pomﬁ pracowaé w zespole wiclodyseyplinamym w cclu zapewnicnia ciaglosel opicki nad K U02 ) 'yldadl
pacjenlem - Ewiczenia
. . . e C e . g wyklad,
. . W W W v ZW v W . ;
Kompctencje 1 posiada swiadomosé wlasnych ograniczen 1 wice kiedy zwrocic si¢ do innych specjalistd K K01 éwicrenia
spolec/ne . - ‘s - W N
spaiec 2. posiada umiejetnosc statego doksztalcania sig K_K01 ) yklad,
- CWICZCIIa




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
L.p. Tematyka zajec Liczba
godzin
1. Podstawy anatomii czlowicka. Podstawy anatomii topograficznej. Uklad kostno stawowy - kosci 1 stawy, 2
kr¢eostup, konczyny.
2. Uklad kostno stawowy - klatka piersiowa, craszka. Migsnie, preyvezepy migéni 2
3. Uklad nerwowy osrodkowy, obwodowy 1 autonomiczny 2
4. Uklad krazema — serce, duie naczynia 2
5. Uklad oddechowy 2
6. Uklad pokarmowy — preewad pokarmowy 2
7. Uklad pokarmowy — waltroba, trzustka 2
8. Uklad mocrzowo-pleiowy 2
9, Grucroly wydaelama wewnelrsnego 2
Razem liczba godzin: 18

Crlcseati praktyczne | Metody dydaktyczme Prezentacje zes;rolowe, dyskusja, praca wlasna na
: = ! preparatach zwierzecych, sprawdziany czastkowe
L.p. Tematyka zajeé Liczba
godzin
1. Pojgceia podstawowe. Uklad kostny. Uklad narzadow ruchu  stawy 1 migsnic 2
2. Uklad oddechowy 2
3. Uklad krazemia  scree 2
4. Uklad krazenia  temice, zyly, naczynia limfatvezne 2
5. Przewod pokarmowy  jama usta, przelyk, zotadek 2
6. Przewod pokarmowy  jelito cienkic i jelito grube 2
7. Przewdd pokarmowy  watroba, trzustka 3
8. Przewod pokarmowy  unaczynicnic i uncrwicnic 2
9, Nerki i narzady plciowe. 2
10. Gruczoly dokrewne 2
11. Osrodkowy i obwodowy uktad nerwowy, Narzady zmyslow 2
12. Autonomiczny uklad nerwowy 2
13. Powtdrzenic mareriahu i zaliczenic 2
Razem liczba godzin: 27

Literatura podstawowa:

1 W. Sylwanowicz - Anatomia cztowieka — podrecznik dla studentow medycyny

% F. Suder, 8. Bruzewics — Anatomia cAowieka. Podrecsnik i atlas dla studentéw licencjatow  medyesnych

Literatura uzupelniajaca:

1 W. Sylwanowicr — Maty atlas anatomicszny

) J. Sobotta Atlas anatomii cAdowieka tom 112,




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Psycho]ogia ogoélna Kod podmiotu h-DlLl;é;!g-llnh .
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyc/ny
Poziom studiow studia prerwszego stopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscr
Forma studiow nieslacjoname
Semestr studidow T
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS .
Sposdb
Zajecia Zwiazane ustalania
. " ok e . Fajecia v praklycmym ecny £
. Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 2 kontakiowe 0.6 oy EiaATRa 0 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pr,aﬂ_ koi:i;:lle Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 60 42 18 Kolokwium pisemne — pytania problemowe 100
Razem: 60 42 18 Razem 100
Kategoria sl . Lfekty Formy
efektorw Lp. Efckty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
| rozumic procesy rozwoju jednostki od dzicemstwa do starosei 1 uwzglednia ich znaczenic K Wo8 wyklad
) w funkejonowaniu czlowicka w eyvklu zyeia K W10 Y
!
N /ma teoretycrne podstawy mechanizmow psychospotecznych warunkujacych kontakt 2 E xg: wyklad
- pacjentem, style komunikowania oraz bariery w komunikowaniu K_W2; ¥
Wiedza K_Wo09
K W10
3 rozumic i potrafi wyjasnié psychologiczne uwwarunkowania zdrowia psychicznego, normy i K wI3 )
3. o i . wyklad
czvnnikoéw wplywajgceveh na jego stan K WI19
K_W22
K W23
. - potrali zaprojektowac 1 zaprezentowaé model dziatan edukacyjnych uwzgledniajacy K_tio1
Umicjgtnosci 1. LR ) K u02 wyklad
wybrane strategie wplywu spolec/nego K U03
Kompetencje posiada swiadomosé¢ wlasnych ograniczed 1 wic, kiedy zwrdcié si¢ po pomoc do K Kol
i 1. C o wyklad
spolecsne prolesjonalisty K K02




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne wyklad
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Procesy psychicszne: cxynnosciowe 1 poznawese: pojecia intehigenc)i. prrebiegu procesow ucsenma sig 4
(warunkowania, nawvkow).
T Glowne zagadnicnia z zakresu psvehologii procesow spolecznych: interakeji spolecznych spostrzegania 4
interpersonalnego. komunikacji. barier w komunikowaniu. Litvka wvkonywania zawodu.
3. Stresem psychologicyny 1 jego konsekwencje dla funkcjonowania jednostki. 3
4. Style 1 stralegie radzena sobie ze stresem. 3
5. Glowne koncepeje psychologiczne cadowieka (podejscie biologicime, pornawceze, psychodynamiczne 1 4
spolecsno-kullurowe).
Razem liezba godzin: 18

Literatura podstawowa:

1 Ogden J. (2011); Psyehologia odzvwiania sie. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagicllonskicgo.
2 Strelau J. Dolinski D. (2016); Psvehologia akademicka. Podrecznik Tom . Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.
3 Strelau J. Dolinski . (2016): Psyehalogia akademicka. Podregeznik Tom 2. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Literatura uzupcelniajaca:

Glebocka A. (2010); Niezadowolenie z wyglgdu a rozpaczliva kontrola wagi. Krakow: Olicyna Wydawnicza Impuls.

2

Wiatrowska A. (2009); Jakosé zycia w zaburzeniach odzywiania. Tublin: Wydawnictwo TUMCS.




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
o ., . . . N-DILT-I-P-
Nazwa modulu (przedmiotu) Chemia ZYWnosci Kod podmiotu DIET-CHLEZ 1
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow nieslacjoname
Semestir studiow T
Tryb zaliczenia przedmiotu Lgzamin Liczba punktéw ECTS
— . Sposéb
o Zajgcia zwiazane ustalania oceny
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkovwita 4 K et 1.5 - pf"kl)‘"_’"!fm 3 # precdmiotu
. onlaklowe prevEolowaniem
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pr’ami koiajgc] il—e Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sic w ramach form zajec Waga w %
Wyklad 30 15 15 F.gzamin pisemny 80
Cwiczenia 920 60 30 Kolokwium piscmne z zakresu probleméw obliczeniowych 20
Ruzem: 120 75 45 Rarem 100
Kategoria ) . . Efckty
cfektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe Forma zajeé
K_Wo02
1. /ma i rosumie podstawowe whasciwodcei funkejonale skiadnikow zywnosei K_W03 wykdad
K_Wo4
Wicdza
K wo2
2. wyjasnia wplyw warunkow preechowywania i przetwarsania na skladniki Zywnosci K_W03 wykiad
K_Wo4
e stezenia substncii Wyrdone W rds e dnostkac K Ull Ewicrenis
1. preelicsa slezenia substancji wyrazone w rdzmych jednostkach K Ul4 Ewiczenia
Umigjgtnosei K_110
2. rozwigzuje problemy obliczeniowe swigzane ze skladem chemic/mym Zywnoscel K_1U11 Cwicrenia
K_114
Ki’::’l:::i:;'e 1. pracuje samodziclnic i w zespole nad wyznaczonym zadaniem K Kog ¢éwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktycezne Prezentacja multimedialna
Lp. Tematyka zajec Liczba
godzin
1. Wsiep do chemii zywnosel 2
2. Woda jako skladnik zywnosci 2
3. Sacharydy - wlasciwoscr [unkcjonalne, przemiany w  crzasic prrzelwarzania 1 2
przechowywania 7ywnoscl.
4. Lipidy - whasciwoser [unkejonalne, przemiany w ezasic przetwarzania 1 2
przechowywania 7ywnoscl.
5. Bialtka 1 nicbiatkowe zwiazki azotowe - whasciwoser [unkejonalne, przemiany w crzasic 4
przclwarzania 1 przecchowywania 2ywnoscl.
6. Dodatki do 7ywnosei. 3
Razem liczba godzin: 15
Cwiczenia Metody dydaktyezne Cwiczenia tablicowe —rozwigzywanic zadan
Lp. Tematyka zajeé Liczba
godzin
1. | Ogoélne zasady wykonywania obliczen, jednostki miar wybranych wielkosci 5
fizycznych, dokladnosé obliczen
2. Stezenia procentowe, procent masowy, procent objetociowy 5
3. | Stezenie masowo-objetosciowe, sposoby wyrazania stezen mikroskladnikéw (ppm. 5
ppb)
4. Obliczanie stezen skladnikéw w produktach spozywcezych poddanych przetwarzaniu 5
(mieszanie, rozcienczanie, zatezanie)
S. Stezenie molowe 5
6. Réwnowagi w wodnych roztworach elektrolitow — iloczyn jonowy wody, pll 5
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 Sikorski Z., Chemia zywnoscei, 1. 1. Skladniki zvwnosci, WN'I, Warszawa 2017.

2 Sikorski Z., Chemia zywnosci, 1. 2. Sacharydy, lipidy 1 biatka, WN'I', Warszawa 2017.

3 Sikorski Z., Chemia zywnoscei, 1. 3. Odzyweze 1 zdrowotne wlasciwosci skladnikow zywnosci, WN'T,
Warszawa 2017,

Literatura uzupcelniajaca:

[ 1 [ Pazdro KM., Zbiér zadan 7 chemii. Wydaw. Olicyna Tdukacyjna — Krzysztol Pazdro.




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) Mikrobiologia ogolna 1 Zywn osci Kod podmiotu N-DIET-I-P-
- &t g DIET-MOZ 1
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscr
Forma studiow nieslacjoname
Semestr studidow T
Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalania
L .': -z # o e oceny £
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 3 k‘;ﬂﬁ:’:‘k L3 p’r}i:':llj;:?;"m 25 przedmiotu
Formy zajcé i inne Frvodowvi
Calkowita stl:ia:[-l\;a koi?r‘ti:\ne Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Wagi w %
Wyklad 75 48 27 Fgramin pisemny 70
. Dwa kolokwia biezace w semestrze. Preygolowanie prezentaci
Cwiczenia 75 57 18 dotycrsace) realizowanych zagadnien. Preedstawienie publikacji 30
naukowej dotycsace) realizowanych vagadnien.

Razem: 150 105 45 Razem 100
Kateg?ri.a Lp. Efckty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Efckty kicrunkowe koma
efektow : : zajg¢

opisuje micjsce drobnoustrojow w przyrodzie, z réznymi grupami drobnoustrojow K W02
| waznych w technologii zywnosel 1 zywicniu, przedstawia zadania mikrobiologii K W06 vkl
’ Zywnosci, rozroznia poszezegolne grupy drobnoustrojow wazne dla technologii K Wo7 ¥
ZYWNOSCI | zywienia
-y g v g g ; ; K_Wo2
Wiedza =3 opisuje mikroflorg przewodu pokarmowego, charakteryzuje drobnoustroje powodujgee K W06 skl
| satrucia pokarmowe K W07 e
objasnia, gdzic w przemysle spozywezym znalazly zastosowanic drobnoustroje, K wo2
3 rozrdsmia metody mikrobiologicme do oceny jakosel procesow produkeyjnych i K_Wo06 wyklad
gotowego produkiu spozywesego K Wo7
werylikuje na podstawie objawow rodzaj zatrucia pokarmowego i jakie drobnoustroje K_U10 - .
1. ; : — ¢wiczenia
mogg je wywolywaé K Ul3
2. sporzgdsa preparaty mikroskopowe 7 zastosowaniem odpowiednich technik barwienia E B:g CEwiczenia
Umigjetnosci K_uio
3. sporzadza preparaty mikroskopowe z zastosowanicm odpowicdnich technik barwicnia K U3 éwiczenia
4 wykrywa drobnoustroje powodujace psucic si¢ Zywnosci za pomocg metod K ulo éwicrenia
) instrumentalnych i szybkich testow K U3
Kompctencje 1. samodzielnie doksvialcac sie w zakresie mikrobiologii Zywnosci K_K01 Ewicszenia
spolcczne =




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne wyklad
Tematyka zajec Liczba
L.p. godzin
1. Mikrobiologia jako nauka. Rola i zadania mikrobiolopii Zvwnosci 2
2. Charaktervstyka bakterii waznveh w technologii zywnosci i zvwicniu czlowicka 3
3. Charaktervstyka drozdzy 1 plesni waznych w technologii Zywnosci 1 zywicniu czlowicka 2
4. Mikroflora przewodu pokarmowego 2
5. Stosowanic probiotykéw w zyvwicniu czlowicka 2
6. Wphvw czynnikéw srodowiskowych na drobnoustroje 2
T Wphrw czynnikéw fizyeznveh i chemicznych na mikroorganizmy 2
8. Wrykorzystanic drobnoustrojow do produkeji zvwnosci 3
9, Procesy biotechnologiczne wykorzystywane w produkeji zvwnosci 2
10. Zatrucia pokarmowe, ich rodzaje oraz przyczyny 3
11. Choroby przenoszone przez zywnosé 2
12. Kontrola sanitama produkeji Zywnosci. Nowoczesne systemy zapewniania bezpicezenstwa zdrowotnego 2
zvwnoscl, Analiza 1 zarzadzanic ryzykiem w zabezpicczaniu jakosci mikrobiologiczne] zywnoscei
Razem liczba godzin: 27
Cwiczenia Metody dydaktyczne
Tematyka zajeé Liczba
L.p. godzin
1. Mikrobiologia jako nauka. Srodowiska bytowania drobnoustrojow 1
2. Metody dezynfekeji i sterylizacji stosowane podezas pracy w laboratorium mikrobiologicznym, Zasady 1
bezpicczenstwa i higicny pracy w laboratorium mikrobiologicznym
3. Morlologia bakterii i wirusow 2
4. Morlologia drozdzy 1 plesni 2
5. Fizjologia bakterii i wirusow 2
6. Fizjologia drozdzy i plesni 1
r & Badanie mikroskopowe. Budowa mikroskopu 1 zasady pracy ~ mikroskopem. Technika sporzadzania 1
preparatow mikroskopowyeh. Sporzgdrsenie | ogladanie preparatow przyzyeiowych
8. Technika sporzgdsania preparatow barwionych. Metody barwienia. Ogladanie preparalow barwionych - 1
barwicnic proste, barwicnic zlozone, barwicnic metodg Gramma
9, Warunki i sposoby hodowli drobnoustrojow. Rodzaje podlozy mikrobiologicznyeh. 2
‘Technika posicwow na podloza plynne i stale. Formy wzrostu kelonii 1 hodowli na podlozach phynnych i
stalych
10. Obserwacja grzybow w hodowlach oraz preparatach mikroskopowych. 1
Wzajemne stosunki migdzy drobnoustrojami.
11. Metody mikrobiologicznych badan ilosciowych: oznaczanic miana drobnoustrojow, 1
oznaczanic najbardzicj prawdopodobngj liczby (NPL) drobnoustrojéw oraz oznaczanic ogélnej liczby
drobnoustrojéw
12. Wykrywanie drobnoustrojéw powodujacych psucie zZywnosei 1 wywolujgeyeh zatrucia pokarmowe. 1
13. Badanie sywnosci w kierunku drobnoustrojow wasnych w mikrobiologii 1 analizie produkiow 1
zywnosciowych
14. Metody instrumentalne 1 szybkic testy w mikrobiologicznej analizic zywnoscei 1
Razem liczba godzin: 18

Literatura podstawowa:

1 Burbianka M_ Pliszka A_Bursynska K.z Mikrobiologia sywnoscr, PZWT., Warszawa 1983,

2 Koloiyn-Krajewska I.: Higiena produke #ywnoscr, Wyd. SGGW. Warszawa 2003

3 Schlegel Hans G.: Mikrobiologia ogdélna, PWN Warszawa 2005

4 Trojanowska A_Giebel H.. Golebiowska B.: Mikrobiologia zywnoscl. Wyd. AR, Posnan 2004

5 Heczko P.B.: Mikrobiologia, PZWT. Warszawa 2006

6 Jun Gawecki, Zdastawa Libudsis. MIKROORGANIZMY w zywnoscl 1 zywieniu. Wyd. 2 popr.. Poznan : Wydaw. Akademn

Rolniczej im. Augusta Cicszkowskicpo w Poznaniu, 2006.

Literatura uzupclniajaca:

1 Drewniak L., Drewniak 1.: Mikrobiologia zywnosci, WSiP, Warszawa 2007

2 Zalewski S. (red.): Podstawy technologii gastronomicznej, WN'T Warszawa 1998

3 Zakowska Z., Stoiniska 11. (red.): Mikrobiologia i hipicna w przemysle spozyvwezym, Wyd. Politechniki +odzkicj £.6dz 2000
4 Jarosifiska M.: Mikrobiologia zywnosci. Jormat-ADB Warszawa 2006

h

Stanistaw Blazcjak i Iwona Gicntka: Wybrane zagadnicnia z mikrobiologii zywnosci. Warszawa : Wydawnictwo SGGW, 2010.




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
o . . N-DILT-I-P-
Nazwa modulu (przedmiotu) Genetyka Kod podmiolu DILT-GLN 1
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego stopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich kierunkow
Forma studiow nieslacjoname
Semestr studiow T
Tryb zaliczenia przedmiotu Lgzamin Liczba punktéow ECTS Spngél::-
Zajecia Zwiazane ustalania
. . sl . Zajeeia # praklyc/nym oceny
o Liczba godzin zajec¢ w semestrze Calkowita 1 kontakiowe 0.6 St Sl 0 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pr’ami koi::;tc:w Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyktad 30 12 18 Fgramin 100
Razem: 30 12 18 Rarem 100
Kategoria At et cbo . Lfekty Formy
efektow Lp. Efckty uczenia sic dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
1 rozumic ogélne zasady funkejonowania komorki i organizmu w oparciu 0 mechanizmy K W03 wyklad
© | genetyesne K_W08 ¥
Wicdza i ) ) . . K W03
sma podstawy genelyki, rozumie ogdlne sasady genetvki molekularnej orasz mechanizm "
2 podstawy genetyk golne zasady genelyki molekulame) hanizmy K_WO08 wyklad
' mutacji; potrafi odnics¢ t¢ wicdze do dziedziczenia cech i genczy nowotwordw K W19
02
1 rozumic zalcznosci migdzy indywidualnym genotypem a profilem fizjologicznym, majacym E-: :::; wyklad
: wplyw na indywidualne zapotrzebowanic organizimu na substraty K1 ',0'4 R
. . ) Lo . 702
5 potrafi w praktyce dictetycznej zastosowaé odpowicdnic clementy zdobyrej wiedzy E-: 703 wyklad
© | (dostosowaé diete do indywidualnego prrypadku choroby genelycsnej) K_L"‘U;l 4
Umicjemosei
3 potrafi ocenié rzeczywiste mozliwosci i ewentualne zagrozenia wynikajaee z zastosowania g {“gz wyklad
“ | inzynicrii genctyezngj i odroznié je od nicrcalnych K_I'-'n.:l Y
4. | rozumie migdsynarodowy terminologie naukowy w zakresie nauk o sdrowiu K_U18 wyklad
s potrafi krytyeznic podchodzié do nicsprawdzonych informacji ze zrédel o malej K Uo4 wyklad
’ wiarygodnosci K_n7 7
1 ma éwiadomosé posiadanych zasobdw wicdzy z zakresu genctvki oraz koniceznosei stalego K Kol wvklad
Kompetencje | icj vzupchniania - y
spoleczne
5 potrafi zajmowaé stanowisko wobee zagadnicn z zakresu penctyki na podstawic wlasngj K K01
. - wyktad
wiedzy K_Ko02




Trescei ksetalcenia

I

Wyktad Metody dydaktyczne Wyklad mformacyjno-konwersatoryjny
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec

1. Podstawowe delinigje genetyvki. Zasada dominacy, zasada coystoscr gamel, niezalesne) segregacy gendw. 1
Dredziczenie niesaleme 1 sprzezone. Daedziczenie wielogenowe.

2. Budowa jadra komdrkowego. RNA, DNA, chromosoméw. DNA liniowe i koliste - praktycsne konsekwencje 2
budowy DNA dla charakterystycsmych cech Procarvora i Encarvora. DNA jako nosnik informacji
genelyesne). Kod genetyerny. Organizacja informe)i genetyesne).

3 Replikacya, transkrypcja. translacja. 2

4. Kontrola ckspresji genctow, 2

5. Cryniki mutagenne. Rodzaje mutacji genowyeh, chromosomowych. Mutacje a rekombinacje. Mechanizmy 2
napraweze.

6. Gienetyka populacji. Rownowaga Hardye'go - Weinberga. pula genelyesna populacii. dryl genetycesny, 2
sclekeja. Genetyezne mechanizmy ewolueji. Poliploidy.

7. Cykle komoérkowe, podzial komorki. Mcchanizmy powstawania chordb genetycznych. Nowotwory. 2

8. Prawidlowy genotyp czlowicka, zmicnnosé genctvezna, przyvklady dziedziczenia cech, choroby genctyeane, 2
dzicdziczenic mitochondrialne.

9. Historia 1 mozliwosel modylikac)i genetyesnych. Tnzynieria genetyerna - podstawowe techniki. 2

10. GMO 1

Razem liczba godzin: 18
Literatura podstawowa:
1 Genetvka molekularna, Weglenski P. red., PWN, Warszawa 2012,
2 Genetyka  krétkie wyklady, Winter P.C. i wsp.: , PWN, Warszawa 2011.
Literatura uzupelniajaca:

1 Greneivka medvezna i molekularma, Bal J., Wydawniciwo Naukowe PWN, 2017.

2 Podstawy genetyki, Blaszczyk M., Olicyna Wydawnicza PWSZ, w Nysie, 2017

3 Genetvka medyezna, Bradley J.B. 1 wsp. PZWT., Warszawa 2008




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (prredmiotu) Kwalifikowana pierwsza pomoc Kod podmiotu N'D”"'Kll')i; P 'ID”“ -
Kierunek studiow dictetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia picrwszego stopnia
Specjalnosé przedmiot wspolny dla wszystkich specjalnosei
Forma studiéw nicstacjonarny
Semestr studiow 1
Tryb zaliczenia preedmioiu valicrenie Liczba punkilow ECTS
Sposab |
Zajecia swlipsanc OCCHY 7
. . - . . Zajecia z praktycznym
) o Liczba godzin zajeé w semestrze Calkowita 5 Yo KC] i 1.5 przi;'gou-)“’an}.riem 3 przedmiotu
Formy zajec iinne awodowym
Calkowita \::1:;“ k"f,:luﬁ::w Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajeé¢ Wagaw %
Wyklad 60 33 27 Zaliczenie / test 40
Cwiczenia praktycme 90 72 18 Zaliczenie prakiycsne ¢wicszen na lantomie 60
Razem: 150 105 45 Razem 100
Kategoria ) ¢ . Efekty -
efektow Lp. Efckty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kerunkowe Formy zajcé
potrafi scharaktervzowaé organizacig oraz zasady funkcjonowania systemu ratownictwa K w22 wyklad,
1. Leary has ZAaN =
medvezncgo w Polsce, zdefiniowaé pojecic ancuch przezycia K w23 cwiczenia
zna zasady prowadzenia resuscytacyi krazeniowo-oddechowej osoby doroslej, dziecka i ¥
I : : Rt B £ . > K w22 wyklad,
2. niemowlecia w stanie zagroZenia zycia, uwsgledniajac odrebnosei wplywajgce na zmiang Bl e
) L e : Y < K w23 ¢wiczenia
postepowania podesas udzielania pierwsse] pomocy
Wicdza 3 potrafi zdefiniowaé zagrozenia towarzyszace zdarzeniom masowvm 1 katastrofom, zna K w22 wyklad,
o poj¢eic bioterroryzmu oraz zagrozenia towarzyszace atakowi terrorystyeznemu K W23 ¢wiczenia
potrafi rozpoznaé stan bezposrednicgo zaprozenia Zyeia, zna zagrozenia i wskazania do
% sastosowania pozycji bocsnej ustalone), #na sasady prowadsenia ewakuacji K_Ww22 wyklad,
g poszkodowanych 7 pojardu, zabespiecsenia miejsca wypadku na drodze oraz poderzas K_W23 Ewievzenia
atuku terrorystycsmego i katastrol’
| potrafi zabezpicezyé micjsce wypadku 1 zorganizowaé pierwsza pomoe W micjscu K U4 wyklad,
) zdarzenia K UlY ¢wiczenia
2 opanowal umicjetnosé udziclania picrwszej pomocy osobic w stanic zagrozenia zyeia w K U04 wyklad,
! preypadku N7K oraz w wyniku urazu K 119 Cwicsenia
Umicj¢tnosci 3 opanowal umiejenosé udzielania pierwszej pomocy osobie w stanie vagrozenia zycia 7 K_U04 wyklad,
) uwrglednieniem odrebnosci postgpowania w syluacjach szczegdinych K_1U19 Cwicszenia
opanowal umicjetnoéé udziclania picrwszej pomocy dziccku oraz osobic zakrztuszongj,
. . sy . K U004 Lo .
4, potrafi zastosowaé pozycj¢ boczng ustalona w stosunku do 0séb nicprzytomnych i K U19 éwiczenia
nadzorowa¢ ich stan zdrowia —
N
ma swiadomosé spolecznego znaczenia udziclenia picrwszej pomocy i wykazuje cheé i s L .
. 1. S X . K_K04 Cwicsenia
Kompetencje aktywna postawe wobcece ratowania zycia drugicgo czlowicka K KOG
spoleczne 5 jest $wiadomy szacunku dla czlowicka w stanic zagrozenia Zycia lub zdrowia bez K K02 . .
L. = - aw = cwicsema
wzgledu na okolicznosei je powodujace K K05




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne Wyklad interaktywny, prezentacja multimedialna
L.p. Tematyka zajec Liczba
godzin
1. Ustawa o Panstwowym Ratownictwic Medycznym 1
2. Swiadck zdarzenia, 1
3. Resusevtacja Krazeniowo Oddechowa - RKO, wytvezne Luropejskicj Rady ds. Resuseytacji, 2010 1. Nagle 3
zatrzymanic krazcnia.
4. Resuscytacja dzicel 2
5. Resuscvtacja po urazie 2
6. Resusevtacja Krazeniowo Oddechowa w przypadkach szezegdlnych 3
7. Oparzenia  picrwsza pomoc 2
8. Porazenic pradem clektryeznym  picrwsza pomoc 2
9, Postepowanic ratunkowe w przyvpadku utraty przytomnosci 1 zachlvénigeia 2
10. Bioterroryzm - podstawowe zagrozenia 2
11. Katastrofy zywiolowe - zagrozenia 1 ogolne zasady bezpicezenstwa 2
12. Postepowanic ratunkowe w wybranych stanach zagrozenia zyveia i1 zdrowia. 1
13. Postgpowanic ratunkowe podezas napadu drgawck 1
14. ALD  Wskazania, zasady postepowania 1 uzycia 2
15. Zaliczenie / test 1
Razem liezba godzin: 27
Cwiczenia praktyezne | Metody dydaktyezne | Cwiczenia praktyczne na fantomach
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. RKO — masaz zewnetr/ny serca 3
2. RKO - oddechy ratunkowe 2
3. RKO — weswanie pomocy i algorylm postepowania (ERC 2010) 6
4. RKO - dzieci 1
5. RKO — osoby po urazie 1
6. Posycja boe/ma ustalona 1
7. Pierwssa pomoc w zadlawieniu i zakrstuszeniu u doroslych i dzieci 1
8. Zasady ewakuac)i poszkodowanego po urazie 1
9, Zalicsenie praktycs/me RKO osoby nieprzylomne) 2
Razem liczba godzin: 18

Literatura podstawowa:

1 Pierwsza pomoc i organizacja ralownictwa medycznego 7 elementami patolizjologii wybranych stanéw naglvch, red. M.
Mandera, B. Bucki; wyd. SUM K-cc 2011, e-skrypt

2 Medyeyna rarunkowa i katastrof; Podreeznik dla studentéw uezelni medyeznych,
red. A. Zawadzki, PZWL, Warszawa 2006.

Literatura uzupelniajaca:

1

Medveyna ratunkowa; Scott 11, Plantz, Jonathan N. Adler, red. polska ). Jakubaszko, Urban & Partner, Wroclaw 2000,

2

Wytvezne resuseytacii 2010. red. J.Andres, Fall, Krakdw 2010,




PRZEDMIOTY KIERUNKOWE



Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
o . s P . Kod N-DIET-1-P-
Nazwa modulu (przedmiotu) Zyvneme czlowieka podmiotu DIET-ZYWC 1
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego stopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow nieslacjoname
Semestir studiow T
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS .
Sposdb
Zajecia zwiazane ustalania
. . ok e . Zajeeia < # praklyc/nym oceny
P Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 6 kontakiowe L5 preveolowamem 3 przedmiotu
Formy zajeé i inne zawodowvm
Calkowita Pr,aﬂ_ koflatilgncciltve Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 90 75 15 Zalicrenie pisemne koncowe semesiralne 60
Crviczenia 90 0 30 Cwiczenia prakl_w:?l?e \v)‘k?n_\;wnpe 5;:_mud7|eln|e, pr_e/.e._nl.uw_nme 40
preygolowanveh preventacii multimedialnych, prace saliczeniowe
Ruzem: 180 135 45 Rarem 100
Kategoria . . Lfekty Formy
cfektow Lp. LEfekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe ;
1 definiuje podstawowe pojecia # zakresu Zywienia czlowieke & VOl wyklad,
. eliniuje podstawowe pojecia # SU 2y crlowieka K w02 éwiczenia
K_Wo1 vvklad
2. posiada wiedze na temat roli possczegdlnych skladnikéw odzywezych poZywienia K_Wo02 c':vi cz: nia
K W04
K Wol
3. analizuje procesy zwigzane z trawicniem produktow spozywezych K w02 wyklad
Wicdza K _Wo04
K_W03
_ . . L o K_W10
4 wymienia schorzenia powslate na tle wadliwego 7ywienia, klasylikuje je wedlug K W14 wyklad,
’ preyesyn ich wyslepowania K WIS Ewicszenia
K W21
/ma spotecne 1 kulturowe wys/macniki stylu zycia 1 zachowan sdrowotnych K_Wi3 wyklad
5. prsedstawia zasady wdrazania 1 koordynowania programow oswialy zdrowotnej i K_W22 éwlkz: nia
promociji zdrowia K W23
K Ull
1. oblicza zapotrzebowanic na energi¢ 1 sktadniki odzyweze K Uls éwiczenia
K 117
2. poshuguje si¢ tablicami wartosci odzywezcj produktow i potraw K Ull éwiczenia
K U04
K Uos
3. dokonuje korekly w sposobie Zywienia rodnych grup ludnosei K 112 Ewicsemia
Umiejetnosel K_U1s
K 116
. ; . . - . ; . K_1Io1
preygolowuje materialy edukacyjne w sakresie prolilakiyki prrewleklych niesakasmych K U02
4. chorob metabolicanych K U03 Ewicszemia
prowads edukacje Zywieniowa. K U08
. Lo C . . K_TIo4
planuje odpowicdnic postgpowanic Zvwicniowe w cclu zapobicgania chorobom - L
5. . . . . K_Tb6 Cwicsema
przewleklych niczakaznych choréb metabolicznyvch K UL6
Kompetencje 1. Jest swiadomy koniec/moscl ustawicznego ksslalcenia sie 1 rozwoju zawodowego K_Ko01 .“?ﬂadf
spolcczne - — éwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne wyklad

Tematyka zajec

Liczba
godzin

Rys historycszny nauk zywieniowych. Zywienie a roswd) osobnicey.

Skladniki odzywese: tluszere, podaal, Zrodla. Znacvenie dla organizmu. Procesy trawienia. Produkty
bogate w thiszeze (oleje. margaryny, masto  otrzymywanic, zalecenia zvwicniowe. Wolne rodniki,
powstawanic proces peroksvdacii.

Weglowodany podzial, Zrodla, trawicnic. Rola w organizmic. Indeks glikemiczny., wymicnniki
weglowodanowe. Blonnik pokarmowy snacvenie dla organizmu, Zrodha.

ra

Weglowodany — podaal. Zrodia, trawienie. Rola w organizmie. Indeks glikemiczny., wymienniki

weelowodanowe. Blonnik pokarmowy znaczenic dla organizmu, Zrédla.

(=]

Bialka podzial, Zrodla, trawicnic. Rola w organizmic.

Rola wody w organizmic.

l'unkeje w organizmic witamin, zrodla. Antyoksvdanty.

Mikro- 1 makroclementy Zrédla 1 znaczenic dla organizmu. Nadmiary 1 nicdobory.

wleelalenjw| & w

Bilans cnergetyczny organizmu, Zrédla encrgii, Podzial produktow spozvwezych na grupy.

Piramida zdrowia, zasady racjonalnego zywicnia.

-

— -

Nawvki zvwicniowe, bledy zywicniowe, Schorzenia dictozalezne.

W | =] =] =]~~~

Razem liczba godzin:

-
n

Cwiczenia Mectody dydaktyezne

dokumenty, roczniki statystvezne. mapy. Internet itp.)

dyskusja dydaktyczna, indywidualne éwiczenia praktyezne, praca w
grupie, metody eksponujace — presentacja mulimedialna przy uzyciu
komputera, Ewiczeniowe oparle na wykorzystaniu ronych zrodet
wiedzy (Iilm, fotogralie, materialy archiwalne, teksty srodlowe,

L.p.

Tematyka zajec

Liczba
godzin

Pojecic prawidlowego zywicnia i nicdozywicnia:

- rozumicé interdyseyplinamy charakter nauki o zywicniu,

- zdefiniowaé pojgeia: sposob zywienia, zywnosé, produkt spozywezy, skladnik pokarmowy, odzywezy,
- rozrozniaé skladnik pokarmowy a odzywezy.,

2

Problemy zywieniowe w Polsce i na Swiecie:

- analizowaé problemy Zywieniowe Polski i Swiata,

- wymieni¢ organizacje miedsynarodowe sajmujgee sie problemami wyzywienia ludsi,
- okresla¢ zadania 122, SSL.

(=]

Zasady racjonalnego zywicnia:

- uzasadniaé¢ /maczenie prawidlowego 7ywienia,

- omOwic zalecany przes Swiatowa Organizacje 7drowia model spozycia,

- wyjasni¢ model optymalnego zywienia na przykladzie piramidy #drowia wg W. Szostaka

- okreshic prayktadowe poreje produkiow w piramidzie 7ywieniowej,

- utozy¢ daenny jadlospis 2 wykorzystaniem zalecanych w racjonalnym sywieniu ilosci porgji produkiow
spozywezyeh.

Wady zywieniowe a choroby powstale na tle wadliwego zywiema:

- wymienié najesescie] popelniane bledy zywieniowe w rdsmych grupach spolecsnych,
- nazywal wady 7vwieniowe pierwolne 1 wiome

- sklasylikowac wady 7ywieniowe wg przyezyn, kiore je wywoluja,

- wyliczyé choroby powstajace na tle wadliwego 7ywienia,

- poréwnaé model z aktualnym spozycicm w Polsce,

- opracowaé dzialania naprawcze.

Pojecie procesow przemiany maleril 1 energii:

- wyjasni¢ pojecie preemiany materii (melabolizmu),

- wyjasnic role biologicznych katalizatorow,

- royroimiac procesy anabohesme 1 katabolic/ne,

- okreslaé infensywnosé przemian metabolicznyeh w zaleznosei od wicku.

Pojecic procesoéw przemiany materii i energii. ed.:

- omowi¢ metode pomiaru wydatkowania energii - kalorymeirie bevposrednia,

- charakteryzowaé kalorymetne posrednia 1 okreslac wspolczynnik oddechowy,

- wymieni¢ rownowaniki energelycsne wg Alwalera,

- poréwnaé i dowicsé rémice pomigdzy réwnowaznikami fizyeznymi i fizjologicznyini.
- nazwaé jednostki energetyezne,

- przcliczaé jednostki keal. kJ. cal, MJ

- sastosowad rownowagniki 1 jednosiki enerzelvesne do oblicren warloscl odiywere].

Pojecie procesow przemiany maleril 1 energii, cd:

- sdeliniowac pojecie podslawowe] przemiany materii 1 spocrynkowej:

- wyjasnié¢ roznice pomig¢dzy podstawowg a spoczynkows przemiang materii oraz sposéb obliczania,
- wvmicni¢ czynniki, od kidrveh uzalezniona jest wartosé PPM,




- wymieni¢ elementy ponadpodstawowe) przemiany malerii,

- wyjasnié¢ pojecic termogenczy positkowej /swoiscie dynamicznepo dziatania pokarmu,

- rozrozniaé i zastosowad wydatki energetvezne na rozne formy aktywnosci

- obliczy¢ catkowita przemiang cncrgii

- osracowal zuzycie energelyesne podezas wykonywania ceynnoser 2 wykorzystanmem metody
chronometrazowo-labelaryeszne)

Podzial, charakterystyka oraz znaczenic zyvwicniowe bialck. weglowodanow i tluszezow:
- wyjasni¢ budowg.

- dokona¢é podziahu,

- rorromic weglowodany wg podaatu,

- charakterysowaé poszcrzegolne skladmki odzywere,

- okreslaé znaczenie Zywieniowe oraz normy spozyeia

Charaktervstyka oraz znaczenic zywicniowe skladnikéw pokarmowych, ¢d.:

- obliczaé zapotrzebowanic na skladniki odzyweze

- okreslaé pestosé odzvwezg produktu INQ

- delimiowac 1 obliczaé wskasnik aminokwasu ograniczajacego CS

- definiowad, obliczac i interpretowad indeks glikemicmy (1G) oraz fadunek glikemicmy (1.G7)
- wskasywac srodla kwasow Huszerowyceh i cholesterolu.

10

Zaliczenic semestru 1

Razem liczba godzin:

30

Literatura podstawowa:

Kompendium wicdzy o zvwnosci, zywicniu 1 zdrowiu, Red. J. Gawgeki, ‘1. Mossor-Pictraszewska, PWN, Warszawa 2018

Zywicnic czlowicka. Podstawy nauki o Zywieniu. Red. J. Gaweekd, L. lrvnicwiceki, PWN,
Warszawa 2015

Normy Zywienia dla populacji polskiej-nowelizacja. Red. M. Jarose, 177, Warszawa 2017

Warto$¢ odzyweza wybranych produktow spozywezych i typowych potraw. Red.
H. Kunachowics, PZWT., Warssawa 2016

h ]| B -

Ciborowska H, Rudnicka A.: Dietetyka Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWT., 2014

Literatura uzupelniajgca:

Praktyesny podrecsnik dietetyki, pod red. Mirostawa Jarosza. Tnstytul Zywnosei i Zywienia, Warszawa 2012,

L]

Album lotogralii produkiéw i potraw. Tucjan Szponar, Katarzyna Wolnicka, Fwa Rychlik, 177, Warszawa 2008.

Gawecki I: Zywienie czlowieka zdrowego i chorego. PWN Warszawa, 2012




SEMESTR 11



PRZEDMIOTY KSZTALCENIA OGOLNEGO



Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
o . i i . . . N-DILT-I-P-
Nazwa modulu (przedmiotu) Podstawy ochrony wlasnosci intelektualnej Kod podmiotu DILT-POWIL 11
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyc/ny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscr
Forma studiow nieslacjoname
Semestr studidow 1
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie pisemne Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . ok e . Zajeeia N # praklyc/nym oceny
o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita kontakiowe 0.3 oy EiaATRa 0 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pr,aﬂ_ koi:;gﬁw Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 30 21 9 pisemne kolokwium 100
Razem: 30 21 9 Rarem 100
Kategoria R . Lfekty Formy
efektorw Lp. Efckty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
zna i rozumic podstawowe poj¢cia i zasady z zakresu ochrony wlasnosei przemystowej 1 -
1. : . L . . K_Wii wyklad
prawa autorskicpo, potrafi korzysta¢ z zasobow informacii patentowej -
Wiedzz . . _ . W12
4 N ma podstawowa wiedse¢ niezbedna do srozumienia prawnych uwarunkowan E w,l) 4 wykiad
funkcjonowania panstwa i jego instytucji K W26
posiada umiejetnosé obstugi baz informac)i patentowej, potrali posyskiwaé, gromadsié i
Umicjgtnosci 1. interpretowaé danc zwigzane z korzystanicm z baz informacji patentowej: posiada K uUl17 wyklad
umici¢tnosei prezentowania wynikow
Kompeteneje cfektywnic dziala wg wskazowek oraz potrafi pracowaé samodziclnic 1 w zespole nad
i 1. : K KO8 wyklad
spolecsne wysnacsonym sadaniem badawcsym




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne wyklad
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Wlasnos¢ intclcktualna  charaktervstyka pojeeia i systematyka kategorii zaliczanych do whasnosci 1
intelcktualngg
2. Prawna ochrona autora. Autorskic prawa osobistc i majgtkowe  zakres prawncj ochrony. 1
3. Ochrona firmy, nazw handlowych 1 znakow towarowych w obrocic gospodarczym 1
4, Patent i warunki jego uzyskania. Procedura patentowa. Projekt racjonalizatorski 1
5. Urzad Patentowy  status, funkeje i zadania. Bazy Informaciji Patentowej i ich znaczenic dla dzialalnosci 1
gospodareze] 1 ochrony wlasnosei intelekiualne). Zasady postugiwania si¢ Bazami Informac)i Patentowe)
6. Migdsynarodowa ochrona wlasnoder intelektualng) 1 whasnoscer preemystowe) 1
7. Prawna ochrona wzorow uzylkowych. Ochrona wzordéw prremystowych — ustawowe regulacje prawa 1
krajowego 1 europejskiego
S. Ochrona praw autorskich w kontckscic pisania pracy dyplomowej jako cfcktu pracy studenta na konice 1
studiow licencjackich
9, Instytucjonalizacja prawnej ochrony wlasnosci intelektualne). Prawne aspekly zarzadzanie prawami 1
wlasnosei intelektualne] w organizaci gospodarcse)
Razem liczba godzin: 9

Literatura podstawowa:

1. R. Golat, Prawo autorskie i prawa pokrewne, Warszawa 2018

2. I. Barta, R. Markiewics. Prawo autorskie i prawa pokrewne, Warszawa 2019

3. Hetman I, Podstawy prawa wlasnosci intelekiualne). Biblioteka Analiz, Warssawa 2010

4, G. Michniewics Ochrona wlasnosel intelektualne), Warszawa 2010

5. Kostanski P, Prawo wlasnosci przemystowe). Komentarz, Wydawnictwo C.H. Beck. Warszawa 2010

Literatura uzupelniajgca:

1. Domanska-Baer A. Co pracownik i student s/koly wyrsse] o prawie autorskim wiedzieé powinien: (informator dla pracownikow
i studentow szkdlt wyzszych), Warssawa 2009

2. Mrosiewski M., Kapital intelekiualny wspolezesnego prredsigbiorstwa. Koncepeje. metody wartosciowania | warunki jego
rozwoju, Wyd. Difin, Warszawa 2008

3. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 1. o prawic autorskim i prawach pokrewnych

4. Konstytcja Rzeczypospolitej Polskicj z dnia 2 kwictnia 1997 roku




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) JQZ}'k angielski pn:l(n;';:) - Dl}lj:li}ﬂ_. l -l-P-u
Kierunek studiow dietetyvka
Profil ksvtalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow nieslacjoname
Semestr studidow 1
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . ok e - Zajeeia # praklyc/nym oceny
o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 1 kontakiowe 1 St Sl 1 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pracy Zajgcia Sposoby weryfikacji efektow uczenia sic w ramach form zajeé Wagn w %
B dent: kontaktowe Sposony - 1 ) Sie e grwe
wypowiedzi ustne na zajgeiach, prace domowe: ¢wiczenia leksykalne
Cwiczenia praklycsne 35 5 30 1 gramatycznc, pnczcntac!c multnnc"d.lahlg ° chara%c_tcrz.c 100
M populamonaukowym zwigzane z kicrunkicm studiow, testy
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 35 5 30 Razem 100
Kategoria LEfekty Forma
. Lp. Efckty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu b
efektow P s Sl @® ) kierunkowe zajec
Wiedza 1.
potrali porosumiewac sig plynnie i spontanicznie, prowadsi¢ swobodne rozmowy na
1 roznorodne temaly, potrali bra¢ czynny udsat w dyskusjach, wyrazajac wlasne opinie i K Ul8 éwiczenia
’ poglady, w sposob aktywny wykorzystuje znajomosé stownictwa zwigzancgo z profilem )
ksztalecnia
rozumic zc shuchu rézne teksty o tematyee ogolnej 1 specjalistyezne), dluzsze
- . 2. wypowieds oraz wyklady, wiekszo§¢ wiadomosci telewizyjnych i radiowych w K_118 CEwicszenia
Umiejetnosci ) ) o .
standardowej odmianie jesyka
3 potrali pisac :a/cxzegolutwe_. poprawne gramatycznie i sfy!lslycxnle teksty na dowolne K UI8 éwicrenia
tematy, listy prywatne i formalne, list motywacyjny, CV -
potrafi korzysta¢ z obcojezyeznych zrodel informacji, w szezegolnosei literatury
4, specjalistyeznej, Internetu, czyta ze zrozumicnicm orvginalne teksty dotyezace K Ul8 éwiczenia
problemdow wspilesesnego Swiala.
Kompetencje 1
spoleczne ’




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia praktyezne | Metody dydaktyezne

metody: gramatyczno-tlumaczeniowa, audiolingwalna,
kognitywna, komunikacyjna, bezposrednia

Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Chemia zywicniowa. Podstawowa terminologia chemiczna. 2
2. Liczby 1 rownania chemiczne. Makroelementy 1 mikroelementy. Elektrolity. Skladniki 2
odzywcze. Witaminy.
3. Wskazowki dietetyczne. 1'ypy zywnosci. 2
4. Histora piramidy zywicniowe] w USA. Nowa piramida zywicniowa. Moj talerz. 2
5. Piramida zywieniowa w Polsce. 2
6. Planowanice jadlospisu a kultura. Nawyki zywicniowe oparte na kulturze, zwyczajach, 2
religii 1 filozofi.
7. | Jadlospisy 1 dicty. Tworzenie jadlospisu. 4
8. Posilki i techniki gotowania. Wykresy w prezentowaniu problemow dietetycznych. 2
9. | Nowa zywnosé — genetyerznic mody (ikowana, [unkejonalna, dogodna. 2
10. | Konwersacje — prezentacje studentdw, 2
11. | Roznorodne éwiczenia gramatyezne. 2
12. | Centra SPA w Polsce i ich oferta. 2
13. | Zywno$¢ typu fast food a slow food. Zalcty i wady. 2
14. | lest zaliczeniowy. 2
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

Oxlord: OUP, 2007

1 Christaki A, Dooley J.: Nutrition and dicictics. Wyd. Express Publishing 2018

2 Gorbacz-Gancarz B, Ostrowska I.., Stelanska i, Supinska T2, Szezepaniak .. Tnglish [or Dicteties.
P7ZWTI., 2016

3 Oxenden Clive, Tatham-Kocenig Christina. New English File Intermediate.

Literatura uzupelniajaca:

Dooley J. Tvans V_, Carcer Paths: Holtels: Holels and Catering. T.ondon: xpress Publishing 2011

Dooley J., Evans., Garza V. Career Paths: Tourism. London: Express Publishing, 2011

Dooley J, Evans V., Grammarway 3. Newbury: Express Publishing, 1999.

Misztal M. Tests in English Thematic Vocabulary. Warszawa: WSiP’, 1996

N |

Murphy R. Tissential Grammar in Use. Cambridee Umiversity Press, 2002,

Olejnik D., Repetvtorium Leksvkalne Poznan: Lektor Klett, 2005.

~ |

Oxford Wordpower. Slownik Angielsko Polski z indeksem polsko-angielskim. Oxford University

Press, 1997. FG

- -

Barbara & Marcin Otto, llere Is the News, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne 1995




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) J szl( niemiecki pn:l(n;';:ml DI}I];?_J}"II__I_-:;-IP-H
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow nieslacjoname
Semestr studiow 1
. . . Kolokwium . .
Tryb zaliczenia przedmiotu salicremiowe Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalamian
. . sl - Zajeeia # praklyc/nym oceny
.. Liczba godzin zaje¢ W semestrze Calkowita . kontakiowe preveolowamem 1 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pr’ami koflaﬁcl ll_e Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
wypowiedzi ustne na zajgeiach, prace domowe: éwiczenia leksykalne
i gramatyczne, prezentacje multimedialne o charakterze
Cwiczenia praktycsne 35 5 30 popularmonaukowym swiazane « kierunkiem studiow, testy 100
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 35 5 30 Rarem 100
Kategoria . Lfekty Forma
J " -
ekt Lp. Lfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe 1ajok
Wicdza 1.
potrafi w miar¢ poprawnic pod wzglgdem gramatyeznym i Ieksykalnvm wyrazaé swa
| opini¢ w kwestiach abstrakeyjnych i kulturowyceh, potrafi dosé¢ swobodnic uczestniczyé K U18 éwiczenia
: W rozmowic towarzyskicj na rézne tematy, sugerowaé rozwigzania, formulowaé prosby i -
sklada¢ proposycje. udziela¢ porad i wskasdwek
Umiejetnodci 2. potrafi zrozumicé dhuzsze wypowiedzi i wyklady dotyezgee znancj tematyki K Ul8 éwiczenia
’ 3 potrafi napisa¢ krotki tekst uzytkowy o ogélnym / rutynowym charakterze lub prosty list K UI8 éwicrenia
B opisujacy lakly i wydarzenia, zna ogélne zasady interpunkcji -
rozumie tres¢ artykulu prasowego, ogolny sens utworu literackiego oraz listu
4. wyrazajacego osobiste poglady / opinie, rozumie ogolny sens diuzszego tekstu o K_118 Cwicsenia
charakterze informacyjnym lub populamonaukowym na znany temat
Kompeteneje "
spoleczne )




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia praktyczne Metody dvdaktyezne metody: gramatyczno-tlumaczeniowa, audiolingwalna,
- s i kognitvwna, komunikacyjna, bezposrednia
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Nicmey-druga ojczyzna/pobyt zagranica/podwdjne obywatclstwo/zdania okolicznikowe cclu z um..zu”, 2
damit”
2. Marzenia-o czym marzg ludzic?/zdania poréwnawcze z ,.als ob” 2
3. Zawod czy powolanic? warunki pracviwymagania‘wady i zalety poszezepolnveh zawodow/zdania skutkowe 2
7 .50 dass™
4. Problemy na stanowisku pracy/konllikly personalne/praystowki zaimkowe 1 zaimki pylajace 2
5. Klient nasz pan‘konflikly w zyciu publiconym/skargi 1 reklamacje’ 2
6. Ochrona Srodowiska’zdania pobocsne 2 statl.su Inl”, | (an)statl dass™ 2
7. Media: telewizja, intemel, prasa/ »«dania okolicznikowe crasu 2, seil”, bis”,  bevor™/strona bierna 2
okreslajaca stan-Zustandpassiv
8. Artykuly spozyweze 2
9, Upodobania 7ywieniowe w Niemcrech 2
10. Zdrowe odzywianie/zdrowy tryb vzycia 2
11. Jedzenie w restauracji‘karta dan 2
12. Bary szybkiej obstugi/Fastlood 2
13. Golowanie/ulubione dania/przepisy 2
14. Kuchnia niemiecka-typowe potrawy/lokalne specjaty 2
15. Kolokwium — zaliczenice 2
Razem liezba godzin: 30

Literatura podstawowa:

I Tangram 21 Deutsch als remdsprache, Max Lucber Verlag, lsmaning 2002

Literatura uzupelniajaca:

1 Beata Cwikowska, Beala Jaroszewicz, Jesyk Niemiecki, repetyiorium gramatyesme, TeklorKleil, Poznan 2004
2 Renate Luscher Ubungsgrammatik Deutsch als I'remdsprache, Max Llucber Verlag, Monachium 2001

3 Monika Reimann, Sabine Dinsel GroBer Lernworlschats Deutsch als Fremdsprache, Donauwdrth 2008

4 Stamistaw Besa, Fine kleine Landeskunde der deutschsprachigen Linder, Warszawa 2004

5 Werner 1 Alice Beile, Themen und Meinungen im Fiir und Wider. Bonn 1999




PRZEDMIOTY PODSTAWOWE



Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

g T . . . N-DIET-1-P-
Narwa modulu (przedmiotu) F]z]ologla czlowieka Kod podmiolu DIEL-IZC 1L
Kierunek studiow dietetyka
Prolil ksstalcenia praktyesny
Posom studiow studia prerwssego slopnia
Specjalnosé preedmiol wspdlny dla wseystkich specjalnoser
Forma studiow nieslacjoname
Semesir studiow |1
Tryb zaliczenia przedmiotu Lipzamin Liczba punktéw ECTS Spascb
Zajecia Zwiazane ustabania
. " ok e - Fajecia v praklycmym oceny
o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 5 kontaktowe 1,5 Py gotawanicm 2 przedmiotu
Formy zajeé i inne zawodowvm
Calkowila S::rlia koiaﬁc] ll_e Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 90 72 18 FEgramin ustny 50
Cwiczenia praktyezne 60 33 27 Kolokwium zaliczeniowe. 50
Ruzem: 150 105 45 Rarem 100
Kategoria . . Efckty Formy
cfekthw Lp. Lfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe njob
deliniuje podstawowe pojecie [izjologii oraz potrali opisaé lizjologie komorki. oraz K_Wo1
1. scharakteryzowaé podstawowe procesy lizjologiczne niezbedne dla zachowania homeostaszy i K_Wo4 wyklad
wroslu organizmu K W08
za w podstawowym zakresic fizjologic wamych dla zycia ukladéw i narzadow, potrafi K Wol
Wiedsa 5 objasni¢ ich /nacrenie dla funkcjonowania organizmu clowieka 7 uwzglednieniem procesow K Wo4 wyklad
* = wasnych dla asymilacji skladnikéw pozywienia oraz przebiegu proceséw metabolicnych i K W08 ¥
sachowania homeostazy
- . . e . K_Wo01
3 ma hzjologie ukladu pokarmowego i dokrewnego oraz potrali objasni¢ ich znaczenie dla K Wo4 wyklad
’ sdrowia c-lowieka w aspekceie odzywiania K W08 v
K_U01
potrafi intcgrowaé znane mu informacje 1 wyeiggaé wnioski w celu formulowania opinii K u02
1. logicznic dobicra¢ clementy zdobytej wicdzy teoretyeznej, aby zinterpretowaé zagadnicnia K U04 éwiczenia
praktyczne w dictetyce K U0s
K 109
K_101
K_103
By potrafi powigzaé budows anatomiczng z procesami fizjologicznymi czlowicka zc K Uo4 T
. S - Lo . ! Ewiczenia
S . szezegdlnym uwzglednicniem ukladu pokarmowego oraz proceséw trawicnia i wehlaniania K U0s
Umicj¢mosci K U08
K U9
opanowal pozyskiwanie informacji # pismiennictwa 1 baz danych w celu uzupelnienia K_1I04
3 sagadnien » zakresu lizjologi cAowieka, niesbednyeh do prawidlowego wykorzystanie K_T1I05 Cwiczenia
wicdzy teorctyeznej K Uo7
K Uo7
4 potrafi zinterpretowaé podstawowe parametry wybranveh funkeji zZvciowych czlowicka w K Ull éwicrenia
aspekeic wykorzystania sktadnikéw pokarmowych w procesach metabolicznych K Ul13
K 117
1 ma Swiadomos¢ posiadanych zasobow wiedsy 7 zakresu izjologn crlowieka oraz K KOl éwiczenia
Kompetencje ’ koniccznosci statego jej uzupclniania
spoleerne ma swiadomosé istotnego znaczenia prawidlowego funkcjonowania oreanizmu dla ogdlnic . .
2. . i o E . K Kol éwiczenia
pojelego vdrowia crlowieka i choroby.




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyezne Wryklad interaktywny, prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec odzin
P ¥ J¢ g
1. Figologia Crowieka. Komorka - strukiura 1 coynnoscé. 2
2. llomcostaza - rownowaga metaboliczna organizimu 1
3. I'izjologia ukladu krazenia 2
4. Krew 1
5. l'izjologia ukladu oddechowego 1
6. l'izjologia ukladu nerwowepo w zarysic 1
7. Narzady zmyslow 1
8. Pobudliwosé komérki 1
9. Migsnic 1
10. | Uklad ruchu 1
11. I'izjologia ukladu pokarmowego 2
12. Uklad wydalniczy 1
13. Uklad wydziclania wewngtrznego 1
14. | Trawicnic i wehtanianic 2
Razem liczba godzin: 18
Cwiczenia Mectody dydaktyczne Dyskusja problemowa, prezentacja multimedialna,
praktyczne
L.p. Tematyka zajeé Liczba
godzin
1. [Definiuje i rozwija oraz potrafi w uporzadkowancj formic przedstawic¢ podstawowe pojecia z zakresu fizjologii 2
czlowicka oraz zagadnicnia fizjologii komoérki.
2. [Peliniyje i rorwija oraz potrali w uporsgdkowane) formie prredstawic zagadnienia homeostazy organizmu 2
i slowieka
3. [Peliniuje i rozwija oras potrali w uporzadkowane) lormie przedstawic zagadnienia obejmujace lizjologie )
ukladu krazenia 1 wykazac zwigzki z zyvwicniem
4.  [Deliniuje i rozwija oraz potrali w uporzadkowanej formie prredstawié¢ zagadnienia obejmujace lizjologie krwi 2
Y A P POy ) p £ ymu g Jologie
5. [Definiuje i rozwija oraz potrafi w uporzgdkowancj formic przedstawi¢ zagadnicnia obejmujace fizjologie 2
ukladu oddechowegpo
6. [Definivje i rozwija oraz potrafi w uporzadkowancj formic przedstawic zagadnienia obejmujgee fizjologic
2
uktadu nerwowego 1 wykazaé zwigzek z trawicniem i wehlanianiem
7.  [Definiuje i rozwija oraz potrafi w uporzadkowancj formic przedstawié zagadnicnia obcjmujace fizjologic 2
smystow w aspekcie svwienia crlowieka
8.  [Dcfiniujc i rozwija oraz potrafi w uporzadkowancj formic przedstawié zagadnicnia obcjmujaee fizjologi¢ 2
pkladu ruchu
9, [Deliniuje i rorwija oraz potrali w uporzadkowane) lormie przedstawié vagadnienia obegymujace lizjologie 5
komarki miesniowe)
10, [Definiuje i rozwija oraz potrafi w uporzadkowancj formic przedstawié zagadnicnia obejmujacece fizjologic 5
obudliwoscr komorki
11. [Deliniuje i rorwija oras potrali w uporzadkowanej [ormie prredsiawié vagadnienia obejmujace [zjologi
!l ) p poT/z) ) p ga g Jologig P
ukladu pokarmowego
12. [Peliniue 1 roswija oraz polrali w uporzadkowane) formie prredstawié vagadnienia obeymujace lizjologie 5
ukladu wydalniczego
13. [Peliniye 1 rorwija oraz potrali w uporzadkowane) formie prredstawié vagadnienia obejmujace izjologie N
pktadu wewngtrzwydziclniczego
14. [Deliniuje i rorwija oraz potrali w uporzadkowanej formie przedstawié zagadnienia obejmujace lrawienie i
!l ) p P ) p & Jrouyg 1
wehtanianie pokarmdaw
IRazem liczba godzin: 27

Literatura podstawowa:

1

Fizjologia czlowicka w zarvsic. red. WL Traczyk. PZWL. W-wa 2008

2

Fizjologia czlowicka - podr¢eznik dla studentéw licencjatéw medveznveh. red. L. Borodulin-Nadzicja. Gomnicki Wydawnictwo

Medvezne, 2005

Literatura uzupelniajaca:

1

Figologia cxlowieka Podrecsnik dla studentow medyeyny. red. St Konlurek Elsevier Urban & Partner, 2007,

2

Podstawy [izjologn cAowieka. H. Krauss. P. Sosnowskl , AM Posman, 2009,




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
S . - - - P s . . N-DIET-1-P-

Nazwa modulu (przedmiotu) Biochemia ogolna 1 ZYWnosci Kod podmiotu DIET-BOZ 11

Kierunek studiow dietetyvka

Prolil ksztalcenia praklyczny

Poziom studiow plerwszego slopnia

Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer

Forma studiow nieslacjoname

Semestr studiow I

Tryb zaliczenia przedmiotu Lgzamin Liczba punktéw ECTS
Sposéb

Zajecia

Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 5

Zajecia zwiazane
z praklycrnym

ustalania oceny
# precdmiotu

e kontakowe prevEolowamem
Formy zajcé i inne Frvodowvi
- o Pracy Zajgcia i P &3 . TS T g b " o
Calkowita stidenta Robaktone Sposoby weryfikacji efektow uczenia sic w ramach form zajoé Waga w %
Wyklad 60 33 27 Ocena wiedzy | umigjetnodci wykazana na egzaminie 60
) Ocena preygolowania studenta do poszezegolnych Cwicsen
Cwicrenia praktycsne 90 72 18 laboratoryjnych (sprawdvzian -, wejsciowka™) 40
Ocena sprawordania # przeprowadzonych Ewiczen
Razem: 150 105 45 Razem 100
Kategoria Efekty .
Ip. Efckty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu Formy zajeé
efektow P ¥ e (e o) kierunkowe ormy zaj¢
| zna, rozumic 1 wyjasnia budowg, funkeje oraz mechanizmy przemian biochemicznych K wo2 vkl
i swigzkdw organicznych K Wo4 g
Wicdza o adn . . i K_Wo2
2. rozumic 1 wyjasnia wybrane procesy biochemiczne zachodzace w zywnosei K Wo4 wyklad
3. sma diggnostyke laboraloryjng na posiomie podstawowym. K_W20 wykdad
L O/nucsa /.wlazg.r.kl organicsne w oparciu o metody, sprzet | aparature wykorzystywang K UL3 Evicsetia
w laboratorium
Umiejetnosci n oznacza aktywnos¢ enzymow w oparciu o metody, sprzet 1 aparaturg wykorzystywang K U13 i,
= | wlaboratorium i
3. piszc sprawozdania z przcprowadzonveh doswiadezen K Ul4 éwiczenia
- 1. pracuje samodzielnie i w zespole nad wyznaczonym sadaniem badawezym K KUy Ewicren
Kompetencje K K08
spolec/ne . . S ; K K07 N
P 2. przestrzepa zasad bezpicczenstwa 1 higieny pracy w laboratorium K KO8 ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Mectody dydaktyczne Wyklad multimedialny
Liczba
L.p. Tematvka zajec godzin
1. Biochemma 1 medyeyna. Gléwne czynniki odpowicdzialne za powstawanic choréb u ludzi 1 zwierzat. 3
Budowa 1 funkeje waimiejszych zwigzkow chemicsnyeh wyslepujgeych w organizmie ludskim:
woda. Budowa i funkcjc aminokwasow 1 bialck.
2. Budowa 1 funkcje lipidéw. Budowa 1 funkeje weglowodandow. Skladniki mincralne — podzial na 3
makro- 1 mikroelementy, biologiczne znaczenie. Witaminy  podziat wg wlasciwoscei
fizykochemicznych. rola w oreanizmic czlowicka. Kocnzymy witaminowe.
3. Mechanizmy przemian biochemicznych: glikoliza, metabolizm pirogronianu, cykl kwasu 3
cytrynowego. utlenianic biologiczne, fosforylacja oksydacyjna.
4. Mechanizmy przemian biochemicznych: glukoneogenerza, szlak pentozolosloranowy, metabolizm 3
glikogenu
5. Mechanizmy przemian biochemicznych: metabolizm kwaséw thuszezowych. Ketogeneza. . 3
6. Mechanizmy przemian biochemicznych: metabolizm biatkowo-azolowy. 3
7. Magazynowanic i zuzytkowanic cnergii w uktadach biologicznych. 3
8. Teoria kalalizy enzymalyesne). Rola enzymow w regulacyi metabolizmu crtowieka. 3
Occna aktywnosei enzyméw jako wskaznik uszkodzenia narzadow.
9. Przemiany biochemiczne w zywnosel. 3
Razem liczba godzin: 27
Cwiczenia praktyezne | Metody dydaktyezne | Cwiczenia laboratoryjne
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Zapoznanic z aktualnymi przepisami prawnymi dotyczacymi substancii nicbezpiceznych. Zapoznanic z 3
przepisami BLIP w laboratorium biochemicznym. Podstawowy sprzet 1 odezynniki w laboratorium
biochemicznym. Podstawowe jednostki ukladu $1. Obliczenia biochemiczne niczbedne do prowadzenia prac
luboratoryjnych (stesenie procentowe, molowe. prreliczanie stezen, pH).
Sporzadsanie rostwordw o zadanym stezeniu. Roawigzywanie zadan.
2= Réwnowagi w wodnych roztworach clektrolitow  dysocjacja clektrolityezna, pll, hydroliza. Rozwiazywanic 3
zadan.
3. Wybrane metody oznaczania bialka  analiza jakosciowa, 3
Kolorymelrve/me osnacsame bialek. Osnacsanie sterenia bialka meloda biurelows.
4. Badanie wlasciwosel redukujgeych glukozy, sacharozy, skrobi preed hydrolizg i po niej. Ovnacsanie stgzenia 3
glukozy.
5. Badanic wlasciwosci fizykochemieznyeh lipidow: zmydlanic tluszezow, liczba zmydlania, liczba jodowa, liczba 3
kwasowa, liczba nadtlenkowa,
6. Wplvw czynnikéw fizycznych na szybkosé reakeji cnzymatyeznych. 3
Ocena aklywnoscl ensymow.
Razem liczba godzin: 18
Literatura podstawowa:

1. Bankowski L. Biochemia: podr¢eznik dla studentow uczelni medyeznych. Wyd. Ldra Urban & Parmer, Wroclaw 2016.

2 Appleton A, Vanbergen O. Metabolizm i zywienic. Wyd. Lidra Urban & Partner, Wroclaw 2017, (tlhumaczenic z jezyka
* angielskiego Jolanta Majka. Aleksandra Slacheic; red. nauk. Tomasz Brzozowski)

3. Sikorski 7. Chemia sywnosci. Skiad, preemiany 1 wlasciwosel Zywnoscl, WNT, Warszawa 2006.

Literatura uzupelniajaca:

1. Kacrskowski I. Podstawy biochemii. Wyd. WNT. Warszawa 2002,
2. Tomaszewski J.T. Diagnostyka laboratoryjna. Podrec/mik dla studentow medycyny. Wyd. Tek. PZWT., Warszawa 2001
3. Kiyssejko-Stelanowics T (red.) Cwicsenia 7 biochemii. Wyd. PWN, Warszawa 2003




PRZEDMIOTY KIERUNKOWE



Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
o . 7 P . Kod N-DIET-I-P-DILT-
Nazwa modulu (przedmiotu) Zyvneme czlowieka podmiotu ZYWC 11
Kierunek studiow dietetyvka
Profil ksvtalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego stopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow nieslacjoname
Semestr studidow 1
Tryb zaliczenia przedmiotu Lgzamin Liczba punktéow ECTS Sposab
lania oceny
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita | 6 | hﬁ'iﬁ::w 1.5 | Zajecia praklycme 3 z przedmiotu
Formy zajec i inne re— i -
Calkowita stu d.eﬁta kont:.l.cw.we Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyklad % 25 15 Lfahczcmc piscmne koncowe. Przedmiot konczy si¢ cgzaminem 60
pisemnym
Crviczenia 90 0 10 Cwicvenia prakiycszne \v)‘kﬂny\vnpe 5n.mud7|eln|e, pre/;:..nl.ow.nme 40
przygotowanych prezentacji multimedialnych, prace zaliczeniowe
Razem: 180 135 45 Rasem 100
Kategoria ) . . FEfckty .
cfektow Lp. LEfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kicrunkowe Formy zaje¢
1 posiada \\r‘icd/.\.:h/. sakresu aspekiow prawnych w Polsce i na $wiecie dotyczacych K_W23 wyklad
) suplementow diety K W24 :
. . o N K_Wol
posiada wiedze na temat skladnikéw czynnych zawartych w suplementach diety i - .
N mechanizmach ich dziatania K Wi wyklad
Wiedza e K W04
3. rozwija zdolnosci doboru suplementow dicty do okreslone) jednostki chorobowej E_Wéi wyklad
. L. W
4. zna metody badania sposobu Zywicnia K_Wah wyklad
K w2l
1. postuguje si¢ normami zywienia i wyzywienia oras labelami wartosei odzywere) K_U11 Cwicrenia
K_Un
2. oblicza udzial skladnikow odzywezyeh w zapotrzebowaniu encrgetyeznym K Uls éwiczenia
K Ul7
. - K Ull
Umigjetnoscei 3. oblicza bilans energetyc/my 1| wodny ustroju K_UI5 Cwicrenia
K U7
P ” - - i L - K_U1 e
4. okresla intensywnos¢ przemian metabolicznyeh w zalesnosei od wieku K UI2 éwicrenia
e ; AW SDOEYW K ulo Ewicrenis
5. charaktery,uje produkty # 12 grup produktow sposzywesych K UIl éwicrenia
Kompetencje 1 pracuje samodziclnic i wspolpracuje z zespoiem biorge odpowicdzialnosé za powicrzone K K06 wyklad,
spolecsne ) sadania K K08 ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wykdady multimedialne
Liczba godzin
L.p. Tematyka zaje¢
1. Zywnosé wrbogacona. Suplementy diely. Subslancje czynne zawarle w suplementach diety. 2
2. Zywno$¢é lunkgjonalna. Delinicja, preyklady. 3
3. Zasady planowania jadlospisow. 3
4. Planowanic jadlospisow dla osobv zdrowgj. Normy zvwicniowe w Polsce. 2
5. Metody badama sposobu sywienia 2
. Jasady #ywienia w wybranych schorzemiach dietozaleinych 3
Razem liczba godzin: 15
dyskusja dydaktyczna, indywidualne éwiczenia praktyczne, praca w
Cwiczenia Metody dvdaktvezne erupic, metody cksponujgee  prezentacja multimedialna przy uzyeiu
v v kompulera, cwiczeniowe oparte na wykorzystaniu ro/nych zrodet
wiedzy ([1lm, lotogralie, materialy archiwalne. teksty srodlowe,
dokumenly, rocsmiki stalyslycsne, mapy, Inlernel ip.)
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Zrodba witamin i ich rola w organizmie:
- klasylikuje witaminy na rospuszcsalne w wodzie 1 w tusczach
- okresla konsckwencje niedoboru 1 nadmiaru witamin w organizmic
- wskazuje zrodla witamin w produktach 3
- okresdla biodostepnosé witamin
- omawia synergizm i anlagonizm wilamin oras skladnikéw mineralnych
- oblicza zawartos¢ wit C w przvkladowym jadlospisie
2. Makro i mikroelementy /naczenie i zrodia:
- klasyfikuje skladniki mincralne we zapotrzebowania organizmu na makroclementy i mikroclementy
- okresla konsckwencje nicdoboru 1 nadmiaru skladnikow mineralnych w organizmic 3
- okresla biodostepnosé skladnikéw mineralnych '
- wskazuje srodia skladnikow mineralnych w produkiach
- szacuje spozycie wapnia # diely
3. Bilans wodny organizmu:
- wyjasni¢ bilans zerowy, dodatni, ujemny,
- okresélié skutki bilansu dodatnicgo i ujemnego, 5
- rozrézni¢ normy encrgetyezne dla wszystkich grup ludnosei,
- wyliczyC % udzial skladnikow odzywesych w pokryciu zapotrzebowania,
- obliczy¢ % i keal udsiat poszcregolnych skladnikow.
4. Rola wody w organizmie cziowieka:
- poréwnaé rozmicszezenic wody w organizmic /wiadomosei z fizjologii/,
- wyjasni¢ rol¢ wody w organizmic,
- wymicni¢ zrodta wody dla organizmu, 2
- objasnié¢ pochodzenic wody metaboliczngj.
- okreshic ardmicowaé zawarlosé wody w produktach spozywezyveh,
- wyjasni¢ skutki sabursen bilansu wodnego,
5. Rola wody w organizmic czlowicka, cd:
- identyfikowaé mechanizmy regulujace gospodarks wodng /wiadomosci z fizjologii/,
- zaproponowa¢ warunki, jakim powinna odpowiadaé woda - uzdatianic wody. 3
- oszacowac zawartosé wody w dziennym jadlospisic
- obliczy¢ 1lo$é wody melaboliczne) w oparciu o skltad odZzvwezy jadlospisu
6. Podzsiat produkiow sposzywezveh na grupy. 2
7. Charakterystyka grupy L 1l produktéw spozywezych. 2
8. Charakterystyka grupy LIL IV produktéw spozywezveh. 2
9. Charakterystyka grupy V. VI produktéw spozywezych. 2
10. Charaktlervstyka grupy VII- VITT produkiéw spozywerveh. 2
11. Charakierysiyka grupy TX, X produkiéow spozywezych. 2
12. Charakterystyka grupy X1, X1I produktéw spozywezych. 2
13. Normy zvwicnia i wyzyvwicnia 2
14, Zaliczenic semestru 11 1
Razem liczba godzin: 30




Literatura podstawowa:

Kompendium wiedzy o Zywnoscl, zywieniu 1 zdrowin. Red. J. Gawecki. T. Mossor-Pietraszewska, PWN, Warszawa 2018

Zywienie cAowieka. Podstawy nauki o Zywieniu. Red. . Gawecki, T Hryniewiecki, PWN_
Warszawa 2015

Normy Zywicnia dla populacji polskicj-nowclizacja. Red. M. Jarosz, 177, Warszawa 2017

Wartos¢ odzyvweza wybranych produktéw spozywezyceh 1 typowych potraw. Red.
11. Kunachowicz, PZWL, Warszawa 2016

Lh oS LR N

Ciborowska 11, Rudnicka A.: Dictetyka zywicnic zdrowego i chorego ezlowicka. PZWL. 2014

Literatura uzupelniajgca:

1 Praktyezny podrecznik dictetyki, pod red. Miroslawa Jarosza. Instytut Zywnosci 1 Zywicnia, Warszawa 2012,
2 Album fotografii produktéw i potraw. Lucjan Szponar. Katarzyna Wolnicka, Lwa Rychlik. [ZZ, Warszawa 2008.
3 Gaweceki J.: Zywicnic czlowicka zdrowego i chorego. PWN Warszawa, 2012




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
T . P s e s ge . . N-DIET-I1-P-DILET-
Nazwa modulu (przedmiotu) Pracownia zywienia 1 dietetyki Kod podmiotu P
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny

Posaom studiow

studia prerwszego slopnia

Specjalnoscé

preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer

Forma studiow

nieslacjonama

Semestr studidow 1
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS .
Sposdb
Zajecia zwigzane ustalania
: ¢ e T i i Fajeeia » prakiycmym DLEIY &
o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 5 T 12 P owaniins 4 przedmiotu
Formy zajcé i inne sawollwrym
- Pracy Zajgcia R f s e R ok —
Calkowita studenta Robaktone Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Wagi w %
Wyklad 30 21 9 Zaliczenie w [ormie testu 50
Guczenia praktyezne 120 03 2 Ocena biezaca Ewicrzen, 2 kolokwia, valiczenie pisemne (studium 50
preypadku)
Ruzem: 150 114 36 Raeem 100”4
Kategoria . % Formy
€8 e Lp. Lfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Efekty kierunkowe =
efektow rajeé
3 mna 1 wdraza w praktyce metodologi¢ badan sposobu zywicnia pojedynezych osob 1 K Wi :
Wiedsa l. ; e S wyklad
grup oraz wykorzystuje w korygowaniu 7ywienia K W21
umie postugiwaé sie zaleceniami zywieniowymi | normami Zywienia: planuje K_T11
1. Jadtospisy jednodniowe i okresowe do podanego praypadku; sporzadza gramature do K_U12 ¢éwiczenia
potraw: ocenia zaplanowanc jadlospisy (jakosciowo, ilosciowo, finansowo) K Ulé
- » 2. preeprowadza wywiad Zywieniowy 1 dokonuje oceny sposobu Zywienia i spozycia K_108 Cwiczenia
Umiejetnosci - = = . . T z
L oblicza wartos¢ energetyeszna i odzywera diet na podstawie tabel wartosci odzyweze) K UL2
3. produktow 1 potraw oraz programéw komputerowych, K m; éwiczenia
prowadzi dokumentacjc Zywicniowa -
4, oblicza indywidualne zapotrzebowanic na encrgi¢ i skladniki odzyweze K Uul2 éwiczenia
K:;fiz?c 1. bierze odpowiedsialnosé sa saplanowane zywienie, | organizuje swoja prace K_K06 Cwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyezne Prezentacja multimedialna, pokaz
] Y dy A ] p
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Metodologia badan spozycia zywnoser lechniki badawcere stosowane w badamach spozycia zywnoscéi 1
2. Jakosciowa i ilosciowa ocena sposobu zywicnia 1
3. Badanie zachowan zywieniowych 1
4. Prrzebieg procesu planowania zywienia, zasady planowania jadlospisow jednodniowych 1 okresowych 2
5. Zasady planowania jadlospiséw dla diet leczniczych 1
6. Zaslosowanie norm zZywienia 1 wyZzywienia w pracy dieletyka 1 lworzenie racji pokarmowych 1
7. Zastosowanic wymicnnikow dictetyeznyceh i tabeli zamiany produktow w planowaniu zywicnia 1
8. Dokumentacja zvwicniowa 1
Razem liczha godzin: 9
Cwiczenia, studium przypadku
Cwiczenia praktyvezne | Metody dyvdaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Ocena jakosciowa 1 ilosciowa jadlospisow 3
-charakterysuje 1 dobiera¢ metody oceny jadiospisow 1 stosowny dokumentacje
-korzysta # gramatury do potraw
-dokonuje oceny jukosciowe] jadlospisu
-oblicza wartosé odzywezg 1 energetyezng jadlospisow
-poréwnujc z normami, formuluje wnioski
2. Ocena wykorzystania racji pokarmowej w jadlospisach 3
-sporzadza gramature do jadtospisu
-przelicza produkty w obrebie grupy
-oblicsa srednie racje pokarmowe
- porownuje z normami, formuluje wnioski
3. Przeprowadzanic 24-godzinnego wywiadu Zywicniowego 3
-wyjasnia cel wywiadu
- okresla etapy wywiadu
- prreprowadza wywiad
- rejestruje wywiad
- korzysta # Lalbumu lotogralii produkidw 1 potraw™
- przeprowadza badania antropometryezne
4. Obrdbka danych 2 wywiadu w programie komputerowym 3
- korzysta z programu komputcrowcgo do obliczania wartosci odzywezej i tabel wartosci odzywezcj
- analizuje wyniki, wycigga wnioski
5. Prreprowadranie wywiadu badajacego cregstosé spozycia 3
-wyjasnia cel wywiadu
- okrcéla ctapy wywiadu
- przeprowadza wywiad
- rejestruje wvwiad
- analizuje wyniki, wyciaga wnioski
6. Analiza norm Zywiena 1 wyzywienia 3
-poshuguje si¢ normami Zvwicnia i Wyzywicnia
-analizujc normy Zywicnia
-analizujc podzial produktow na 12 grup i1 praktveznic wykorzystuje racje pokarmows
- prrelicza produkiy w obrebie grupy
-rovklada racje pokarmowa na positk:
7. Planowanie jadlospisow dekadowych dla luda dorostych w zalemosei od aklywnosa 3
-wymicnia zasady planowania jadlospiséw jednodniowych i okresowych
-planujc jadtospis okresowy
-dokonujc oceny jakosciowej jadlospisu okresowepo
8. Sporzadsanie gramatury potraw do zaplanowanych jadlospisow 3
-sporzadza gramaturg do zaplanowanego jadlospisu
9, Obliczanie kos/ow sywienia 1

-oblicza koszty Zvwicnia we. cen rynkowych




-planuje okresowe koszly Zywienia

10.

Zaliczenic piscmne 2

Razem liczba godzin: 27

Litcratura podstawowa:

Kunachowicz I1. (red): Wartos¢ odzvweza wybranych produktéw spozywezyeh i tvpowveh potraw. PZWL, Warszawa 2016 1
poZn.

Jarosz M.: Normy 7ywienia calowieka. 177, Warszawa 2017 i posn.

Turlejska H., Pelzner 1. Sspona I., Konecka-Matyjek F., Zasady racjonalnego zywienia — valecane racje pokarmowe dla
wybranych grup ludnosei w zakladach Zywienia sbiorowego. wyd. Gdansk 2006

Sreryglowa H. — Syslem dietetycrny dla zakladdw stuzby sdrowia. 177, Warszawa 1992

Nl Wi

Ciborowska H., Rudnicka A_: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego crowieka. PZWT., Warszawa 2014 i po/n.

=N

Jerewska — Zychowicy M.: Zachowania Zzywienmowe 1 ich uwarunkowania. Wydaw. SGGW, Warszawa 2004

Literatura uzupcelniajaca:

Wiecvorek — Chelminska 7.: Dietetyesna ksiazka kucharska. PZWT., Warszawa 20121 posn.

Album [otogralii produkiéw i potraw. 177,

red. Biernat I.: Wybrane vagadnienia 2 nauki o zywieniu cowieka. Wydawniclwo TUniwersylelu Prayrodniczego we Wrockawiu,
Wroclaw 2009

Dzieniszewski J.. Szponar L.: Szezyeict BB., Socha J. Podstawy naukowe zywicnia w szpitalach.. 122, Warszawa 2001

Gertig 11.. Duda G.: Zywnos$é a zdrowic i prawo. PZWL, Warszawa 2004

SN[ | Wb

Peckenpaugh N.I. (red. wydania polskiegoGajewska D.): Podstawy Zzywienia i dietoterapia. Elsevier Wroctaw, 2011




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Naw i 1 1 . N-DIET-I-P-DIET-
Nazwa modulu (przedmiotu) Orgamzacja pracy Kod podmiotu ORGP VI
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyc/ny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscr
Forma studiow nieslacjoname
Semestir studiow 1T
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS .
Sposdb
Zajgcia zwigzane ustalania
. . ok e . Zajeeia 7 prakiyesmym oceny
. Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 1 kontakiowe 0.6 el 0 przedmiotu
Formy zajeé i inne zawodowym
Calkowita Pr,aﬂ_ koflatilgncciltve Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 30 12 18 Teslt sprawdsajacy 100
Ruzem: 30 12 18 Rarem 100
Kategoria AT . Lfekty Formy
efektorw Lp. Efckty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
zna i rozumic podstawowe zasady organizowania pracy; zna organizacj¢ stanowiska -
1. . L - K_Wo06 wyklad
pracy zgodnic z WYIALAAan creonomi, -
2 za warunki higicniczno sanitame produkeji zywnosei w zakladach zywicnia K Wo7 wyklad
sbiorowego: —
Wicdza ma wiedze niesbedna do zaprojektowania i wdrozenia wspolesesnych systemow K_Wo06
3. e MIe/REC 1 D ZAPrJEKONAnE | WE asemia W - wyklad
sapewnienia bespiecsenstwa i jakosci zywnosei 1 Zzvwienia K W07
zna podstawowe zasady organizacji zywicnia w zakladach zywicnia zbiorowego typu
4. zamknigtego i otwartego: zna podstawowe zasady podejmowania dzialalnosci K W07 wyklad
gospodarczej w tym zakresic
Umicj¢tnosei 1.
K:::j:t‘;:?c 1. potrali organizowaé prace wlasng i prace innych K_K06 wyklad




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna, pokaz
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin

1. Charakterystyka zawodu dietetyka 1
-zadania dictetvka
-micjsee pracy
-ksztaleenic dictetykow w Polsce i Luropic, PID LIAD

2. Zasady organizowania pracy 1 czynniki wplywajace na proces pracy 1
-cel organizowania pracy
-sasady organizowania pracy
-czynniki wphywajaee na proces pracy
-srodowisko 1 warunki pracy

3. Organizacja slanowiska pracy zgodnie 2 wymaganiami ergonomi 1
-pujecie pracy 1 zasady ergonomii
-przygolowanie slanowiska
-pojecic fizjolopii pracy

4. Prawo pracy 1
-przepisy repulujgee

5. Klasylikacja zakladow Zywienia zbiorowego 1
-zaklady zywienia zbiorowego typu olwarlego
-punkly gastronomic/ne
-raklady zywienia zbiorowego lypu zamkniglego

6. Zasady BIIP i organizacja pracy dzialéw produkeyjnyeh 1
-podzial zakladu gastronomicznego na dzialy
-rodzaje pomieszezen dzialu produkeyjnego
-rodzaje pomiesrzesen dziatu administracyjno — socjalnego
-snaczenie [unkcjonalnego powigzania pomiesscrzen w zakladsie gastronomic/mym

7. Zasady BHP 1 organivacja pracy w pomieszceniach magarzynowych 1
-rodzaje pomicszezen
-warunki przechowywania zywnosci
-zakres obowiazkow magazynicra Zywnosci

8. Zasady BHP 1 organizacja pracy w pomieszcseniach ekspedycyjnych i kuchence oddaatowej 1
-rodzaje pomieszesen ekspedycyjnych
-transport zywnoscl
-wyposazenic kuchenki oddzialowej

9, Przepisy przeciw pozarowe 1
-przepisy regulujgee

10. System dietetyc/ny dziatu Zywienia s/pitala i dokumentacja zywieniowa 1
-pojecie systemu dietetyc/nego
-system centralnej dystrybucji
-system cateringowy
-obicg dokumentow

11. Rola jakosci w przemysle spozywezym 2
-jakosé zdrowotna 7ywnoscl, bespiecsenstwo zywnoscel
-sasady Dobrej Prakiyki Produkceyjne) (GMP)
-zasady Dobrej Praktvki lligicnicznej (GLLP)

12. Zasady systemu HACCP 2
-tworzenic procedur
-dokumentacja

13. Struktura organizacyjna, vakres 1 podzial pracy personelu w dziale Zywienia szpitala 1
-sakres obowiarkow dietetvka w dziale Zvwienia i kierownika daatu sywienia
- zakres pracy personelu dsialu sywienia
- plan pracy personclu kuchni

14. Zakres obowigzkow dictetvka klinicznego 1 koordynatora w przypadku systemu cateringowcego 2
-zadania dictetvka
-rola dielelvka w vespole lerapeulycsnym

15. Wyniki kontroh prowadzonych w zakladach Zywienia sbiorowego 1
-omowienie publikowanych wynikéw NTK

Razem liezba godzin: 18




Literatura podstawowa:

Wielenda A (red.): Praktyka higieny Zywienia 1 zywnoscl. Forum, Posnan 2003

Peckenpaugh NI (red. wydania polskiego Gajewska D) Podstawy zywienia 1 dietoterapia. Elsevier Wroclaw, 2011

Koloiyn — Krajewska . (red.-. Higiena produkey zywnoscr. Wyd. SGGW. Warszawa 2003

Gertig H.. Duda G.: Zywnos¢ a zdrowie i prawo. PZWT., Warszawa 2004

[ 0 BN LV o)

Kotoiyn — Krajewska D)., Sikora T.: HACCP. Koncepeja 1 syslem sapewnienia beszpiecrensiwa zdrowolnego sywnoscr. Wyd.
SI1Spoz NOT, Warszawa 1999

=

Witkicwicz £.. Wilgocki S. Organizacja i techniki pracy w Zakladzic Gastronomicznym. WSTill Gdansk 2008

Literatura uzupelniajaca:

1 Morgan Garet: Obrazy organizacji. PWN 2008

2 Blaszezyk W. (red.): Mctody orpanizaciji i zarzadzania. PWN 2006

3 Koneepeja zarzadzania Praca zbiorowa C.1L Beck 2010

4 Kmiotck K., Piccuch 1. Zachowania organizacyjne. lcoria i przyklady. Delfin 2012
5 Kodcks pracy

=

Dzienniki Ustaw




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) Praktyki zawodowe Kaod podmiotu N'Dltl;:{;\l' o -Ii)lL I-
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnosé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscr
Forma studiow nieslacjoname
Semesir studiow 1T
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS Sposdb
Zajecia Zwiazane ustalanmia
. . P . Zajeeia # praklyc/nym ecny £
o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 6 kontaklowe 0 St Sl 6 przedmiotu
Formy zaj¢c i inne Zzawodowvm
Calkowita Pram koﬁ:{i::\ve Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajgé Waga w %
Prakiyki zawodowe 240 240 0 Whypelnienie dzaennika prakiyk, opinmia opiekuna rakladowego 100
Riuzem: 240 240 0 Rasem 100
l{ateg?na Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Efekty kierunkowe lf‘or:m‘a
efektow rajeé
#na strukture organizacyjna placowki 2 uwrglednieniem zakresu funkcjonowania K W06
1. possezegonych oddziatow, w tym dziatu zywienia: zna sasady preyjmowania K W07 praktyka
pacjentow -
2. ZNa OTganizacje zywienia pacjentow e prakiyka
F 7Y K_Wo7
Wiedza o o K_W13
3. sna klasylikacje diel stosowanych w Zywieniu 0s0b chorych K_Wi4 prakiyka
K W18
4. #na systemy kontroli i zarzadzania jakoscig sdrowolng zywnoscei K_Wo6 praktyka
5 #na podstawy prawne [unkcjonowania placowki oraz sasady obiegu dokumentacji w K_Wi2 raktvka
’ lej placowcee K_W24 R
1 komunikuje sie z pacjentem w réznym stanie klinicnym i na réZznym poziomie K_U01 raktvka
) inteleklualnym, potrali udzieli¢ pomocy w zvwieniu chorych K U102 Pracs
2. planuje jadiospisy dekadowe diet lec/micrzych % }';:2 praktvka
K U0l
Umicj¢tnosei 3. | wdraza cdukacj¢ zywicniows dla 0séb chorych K U02 praktyka
K U03
. Lo . . . L uo7
4 przeprowadza wywiad zywicniowy i dokonujc oceny sposobu i stanu odzywicnia E_UU!:I raktvka
’ pacjenta, potrali wykasac role dietetyka w monitorowaniu odzywiania sie chorych K 109 Prakty
5. prowadzi dokumentacj¢ zywicniowa K Ul4 praktvka
1 zna i przestrzega zasady BLIP i regulamin pracy obowigzujgey w micjscu odbywania K K07 Akivka
’ praktyk (placéwee) - prfdvis
; . . K K04
sirreg: ¢ pacjenta i dbz akivk:
Kompetencje 2. prrestrzega praw pacjenta i dba o jego dobro K KOS prakivka
spolecyne . . L. .. . . K K01
3. wykaruje potrzebe ciaglego doskonalenia sig 1 konsultac)i ve specjalistami K K02 prakivka
4 pracuje samodziclnic nad wyznaczonvm zadanicm, jest odpowicdzialny za wlasne K K06 kivka
" | dziatania K K08 prE




RAMOWY HARMONOGRAM PRAKTYK

PO II SEMESTRZE STUDIOW

Wstepna praktyka w szpitalu

Zapoznanic studenta z organizacja i funkcjonowanicm szpitala oraz z jego rolg

Cel praktyki i zadaniami. Nabycie praktycznych umiejetnosci z zakresu dziatania tej
placowki.
Migjscem odbywania praktyk sg wybrane przez studenta placowki, w ktorych
Placéwki istnieje mozliwos¢ wykonywania zadan wynikajacych z ninigjszego programu

praktyk, w tym w szczegolnosei: szpitale gminne, powiatowe, micjskic,
wojewodzkie, kliniczne, placowki ochrony zdrowia.

Czas trwania

120 godz. (15 dni roboczych)

praktyki
Miejsce odbywania . . s es .
praktyk Lp. Zadania szczegolowe do realizacji w ramach praktyki
1 Zapoznanic si¢ z przepisami BHP 1 regulaminem pracy obowigzujacym
) w placowee.
2 Poznanic struktury organizacyjnej placowki z uwzglednicnicm
" | kompetencji poszezegdlnych oddzialdow.
szpital 3. Poznanie zasad przyjmowania pacjentow na oddziat szpitalny.
4. | Poznanic organizacji Zywicnia pacjentow.
5 Zapoznanic si¢ z podstawami prawnymi funkcjonowania placowki,
) jawng dokumentacja regulujaca jej dziatalnosc, obiegiem dokumentow.
6 Zapoznanic z systcmem kontroli i zarzadzania jako$cig (laboratoria
’ kontrolne).
Praktyka w dziale zywienia w szpitalu
Zapoznanic studenta z funkcjonowaniem dziatu zywicnia w szpitalu oraz
Cel praktyki z zadaniami dictetyka uczestniczacego w realizacji zywicnia pacjentow.
Zdobycie podstawowych praktycznych umiejetnosci wykonywania positkow
dla pacjentow.
Micjscem odbywania praktyk sa wybrane przez studenta placéwki, w ktérych
Placéwki istnieje mozliwos¢ wykonywania zadan wynikajgcych z niniejszego programu

praktyk, w tym w szczegolnoscei: szpitale gminne, powiatowe, micjskic,
wojewodzkie, kliniczne.

Czas trwania

80 godz. (10 dni roboczych)

praktyki
Miejsce odbywania L.p. Zadania szczegélowe do realizacji w ramach praktyki
praktyk
1. | Poznanic struktury organizacyjncj dziatu zywicnia.
) Zapoznanie si¢ z zasadami przechowywania poszczegolnych artykutow
" | spozywczych oraz oceng warunkow ich magazynowania.
Poznanic organizacji zywicnia pacjentéw, uczestniczenic
dzial zywienia w przygotowaniu positkow, porcjowaniu 1 ich wydawaniu.
w szpitalu Pomoc w zywieniu chorych.

Zapoznanic si¢ z rodzajem diet stosowanych w zywicniu szpitalnym.

Sporzadzanie 1 wypelnmanie dokumentac) zywieniowe).

e B = ol I

Planowanic jadtospiséw dckadowych dict stosowanych w zywieniu
szpitalnym.




Praktyka w domu opieki spolecznej

Cel orakivki Zdobycic umicjctnoscei praktycznych oraz zapoznanic z zasadami funkcjonowania
Py 1 zakresem dziatalnosci osrodkow, w ktorych realizowane sg zalecenia dietetyczne.

Micjscem odbywania praktyk sg wybranc przez studenta placéwki, w ktérych
istnicjc mozliwosé wykonywania zadan wynikajacych z ninicjszego programu
Placowki praktyk, w tym w szczegolnosci: domy pomocy spotecznej, sanatoria. domy
opicki, domy spokojncj starosci, zaklady opickuncze, hospicja, zaklady opicki
leczniezey.

Czas trwania 40 godz. (5 dni roboczych)

praktyki
Miejsce odbywania . i T .
Lp. Zadania szczegolowe do realizacji w ramach praktyki
praktyk
. Zapoznanic si¢ z przepisami BHP i regulaminem pracy obowigzujacym
) w placowce.
5 Poznanic struktury organizacyjnej placowki z uwzglednicnicm
) kompcetenceji poszczegodlnych dziatdw.
_ Poznanie organizacji zywienia: zaopatrzenie, magazynowanie Zywnosci,
poszczegblne dzialy 3. produkcja positkow, ich wydawanie i rozdzial, rodzaje stosowanych diet
w placowce w zywicniu osob starszych.
4 Zapoznanie si¢ z podstawami prawnymi funkcjonowania placowki,
) jawng dokumentacja regulujaca jej dzialalnoéé, obicgicm dokumentow.
5. Zapoznanic si¢ z systemem kontroli i zarzadzania jako$cia.
6. Szerzenic profilaktyki i edukacji zywicniowej wsrdd pensjonariuszy.




SEMESTR III



PRZEDMIOTY KSZTALCENIA OGOLNEGO



Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
S . " - - Kod N-DIET-1-P-
Nazwa modulu (przedmiotu) Jezyk angielski podmiotu DIET-JEZA 1L
Kierunek studiow dietetyvka
Profil ksvtalcenia praklyczny

Posaom studiow

studia prerwszego stopnia

Specjalnoscé

preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer

Forma studiow

nieslacjoname

Semestr studidow 1T
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . ok e B Zajeeia # praklyc/nym oceny
o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 1 kontakiowe 1 St Sl 1 przedmiotu
Formy zajeé i inne zawodowvm
Calkowita Pr’ami koflaﬁcl ll_e Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
wypowicdzi ustne na zaj¢eiach, prace domowe: ¢wiczenia leksykalne
B ) i gramatyczne, prezentacje multimedialne o charakterze
Cwicreni kiye 35 5 30 . . . - 100
Wiczenta prakiyczne popularnonaukowym zwigzane z kicrunkiem studiow, testy
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 35 5 30 Razem 100
liz:;ﬁg:a Lp. FEfckty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Ide':z:kktzwe l;;?;a
Wiedza 1.
dysponuje kompelencja jesykowa umosliwiajaca generowanie wypowiedzi srozumiatych
dla rodzimego uzytkownika danego jesyka, potrali relacjonowaé wydarzenia, opisywac
1. wlasne przezycia, rcakeje 1 wrazenia oraz radzic sobic w wigkszosei svtuacji K UIl8 éwiczenia
wystgpujacyveh podezas kontaktow prywatnych i zawodowych zaréwno w kraju, jak
zagranicg
rozumie ve stuchu glowne mysh wypowiedziane w standardowe) odmianie jesyka, rosumie
- L 2. glowne watki wielu programdw radiowych i1 telewizyjnych trakiujacych o sprawach K_U18 Ewicvenia
Umiejetnosci L ) " -
biezgcych oras zawodowych
potrafi napisaé spdjng, poprawng pod wzgledem gramatycznyvmn i leksykalnym wypowicdz
K pisemng na tematy ogolne lub zwigzane z zainteresowaniami, potrafi swobodnic redagowaé K U8 éwiczenia
c-mail
potrali zinterpretowaé glowny sens Lekstu caylanego, rozumie /nacsenie glownych watkow
4. preekazu sawarlego w jasnych, standardowych wypowiedziach, kiore dotyesg snanych K_UI8 Ewiczenia
spraw typowych dla pracy, szkoly. czasu wolnego itd.
Kompctencje |
spolcezne )




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia praktyczne Metody dydaktyczne metofiy: gramatycz?o-tll?naczenmvfa, aufllolmgwalna,
kognitywna, komunikacyjna, bezposrednia
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin

1. Probiotyki 1 prebiotyki. Nawyki zywicniowe. 2

2. Obawy zwigzane z zvwnoscig genetycznie modyfikowana. Spozycie dogodnej 2
ZyWnosci.

3. Ocena odzywiania. Odtworzenie 24-godzinnejdiety. Dzienniczek zywieniowy. 2

4. Stan zywicniowy 1 jego cechy. Oznaki choréb spowodowanych niedoborami 2
zywicniowymi. Kumulacyyne clekly zywicnia.

5. Wegelarianizm — zywnosé 1 zdrowie. Wegelarianizm a dicta oparta na roznorodnych 2
warzywach.

6. Dicta wegelananska a zapobicganie chorobom. Zrodha skladnikow odzywezych inne 2
ni7 ZWIiCr/¢ec.

7. | Dama i przepisy wegetananskic. Techniki przygotowania zywnodei. 2

8. | Dicty spegjalne 1 terapeutyezne. Typy diet terapeutyeznych. 2

9. Choroby ktére mozna leczy¢ dieta. 2

10. | Konwersacje — prezentacje studentow. 2

11. | Réznorodne ¢wiczenia gramatyczne. 2

12. | Nawyki zywicniowe w krajach anglojezyeznych. 2

13. | Problem otylosei. 2

14. | Powtérzenie. Slownictwo — quiz. 2

15. | Test zaliczeniowy. 2

Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 Christaki A., Dooley J.: Nutrition and dietetics. Wyd. Express Publishing 2018

2 Gorbacz-Gancarz B., Ostrowska L., Stefanska E., Supinska E., Szczepaniak E.. English for Dietetics.
P7ZWTI., 2016

3 Oxenden Clive, Tatham-Koenig Christina. New English Tile Intermediate.

Oxlord: OUP, 2007

Literatura uzupcelniajaca:

1 Dooley J. Tvans V., Carcer Paths: Hotels: Holels and Catering. T.ondon: Tixpress Publishing 2011

2 Dooley J., Tvans., Garza V. Carcer Paths: Tourism. T.oondon: Tixpress Publishing, 2011

3 Dooley I, Evans V., Grammarway 3. Newbury: ixpress Publishing, 1999,

4 Misztal M. Tests in English Thematic Vocabulary. Warszawa: WSIP, 1996

5 Murphy R. Fssential Grammar in Use. Cambnidee Umiversity Press, 2002,

6 Olepnik D, Repetytorium T.eksykalne Poznan: T.ekior Kle, 2005.

7 Oxlord Wordpower. Stownik Angiclsko Polski # indcksem polsko-angiclskim. Oxford University
Press, 1997. TG

8 Barbara & Marcin Otto, Here Ts the News, Wydawnictwa Szkolne 1 Pedagogiezne 1995




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) J g;zyl( niemiecki pn(:::ld otn DR-E?LIL-I:I-P}.I.[
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego stopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow nieslacjoname
Semestir studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . ok e B Zajeeia # praklyc/nym oceny
o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 1 kontakiowe 1 St Sl 1 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
" : Pracy Zajgcia 3 . i i
Calkowita . Kontaktowe Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad
wypowiedzi ustne na zajeciach, prace domowe: ¢wicszenia leksykalne
i gramatyczne, prezentacje multimedialne o charakterze
Cwiczenia praktyezne s 5 30 popularmonaukowym swigzane z kierunkiem studiow, testy 100
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: s 5 30 Razem 100
Kategoria Efekty Forma
. Lp. Efckty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu - .
efektow p N “ A ‘ (precdmiotu) kierunkowe Zajed
Wiedva I.
potrali porosumiewac sie plynnie i spontanicsnie, prowadzi¢ swobodne rozmowy na
L rnmtmmdne‘ femfl’ly. potrali hr:.ac czynr{y ll.ld/.lallw dy:a’kl.‘lsvlaf;l?.‘wyra/zqqc wiasne opinie i K ULS éwiczenia
poglady. w sposob aktywny wykorzystuje /najomosé stownictwa #wigzanego 7 prolilem
ksztaleenia
rozumic ze shuchu rézne teksty o tematyee ogélng 1 specjalistveznej, dluzsze wypowicdzi
- - 2. oraz wyklady. wieksz08¢ wiadomosci telewizyjnych i radiowych w standardowej odmianie K_UI8 CEwicszenia
Umiejetnosci . -
jesvka
otrali pisa¢ szcsegolowe, poprawne gramatycrnie i stylistyesnie teksty na dowolne i .
3. P . e . s K Ul ¢wiczenia
tematy, listy prywatne i formalne, list motywacyiny, CV
potrafi korzysta¢ z obeojezyeznyeh zrodel informacii, w szezepolnosei literatury
4, specjalistyeznej, Internetu, ezyta ze zrozumicniem orvginalne teksty dotyezace problemow K U8 éwiczenia
wspileszesnego swiala,
Kompetencje 1
spolecsne )




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne metofiy: gramatycmfo-tll?naczeniovfa, aufliolingwalna,
kognitywna, komunikacyjna, bezposrednia
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Prrekonania‘wiara 1 religia/Kose1ol 1 zwiaszkl wyrnaniowe! 2
2. Punkly swrolne w Zzyciwnarodsiny dziecka’zmiana pracy/choroba/Smierc 2
3. Reklama‘ulotkiprospekly reklamowe/jervk reklamy-slogany reklamowe 2
4. L Typowo niemieckie”- kullura, symbole. wrory, warlosc 2
5. Mobilnosé we wspolezesnym Swiecie (czas wolny 1 praca) 2
6. Waime wydarzenia w 20-tym wieku/historia 1 polityka Niemiec 2
7. Literatura science fiction/wizje przyszloscifurlop na Marsic 2
8. Wyposazenic kuchni 2
9. Rodzaje dict‘kuracji odchudzajaceych 2
10. Diety w chorobach cywilizacyjnych 2
11. Plan odchudzania 2
12. Produkty ekologic/ne/zywnosé pelnowarto§ciowa 2
13. Dieta wegetanianska 2
14. Planowanie diet lecsniczych 2
15. Kolokwium — zaliczenie 2
Razem liczbha godzin: 30

Literatura podstawowa:

[ 1

| Tangram Zertilikat Deutsch, Hueber Verlag, Tsmaning 2001

Literatura uzupelniajaca:

1 Beata Cwikowska, Beata Jaroszewicz, Jezyk Niemiecki, repetytorium gramaryezne, LektorKlert, Poznan 2004
2 Renate Luscher Ubungsgrammatik Deutsch als I'remdsprache, Max llucber Verlag, Monachium 2001

3 Monika Reimann, Sabine Dinsel GroBier Lernwortschatz Deutsch als Iremdsprache, Donauwdérth 2008

4 Stamistaw Besa, Fine kleine Landeskunde der deutschsprachigen Linder, Warszawa 2004

5 Wermner 1 Alice Beile, Themen und Meinungen im Fiir und Wider. Bonn 1999




PRZEDMIOTY PODSTAWOWE



Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

- F . . N-DIET-I-P-
Nazwa modulu (przedmiotu) Parazyto]og]a Kod podmiotu DIL-PAR 1L
Kierunek studiow dietetyka
Prolil ksstalcenia prakivesny
Posom studiow plerwszego slopnia
Specjalnosé preedmiol wspolny dla wseystkich specjalnoser
Forma studiow nieslacjoname
Semestir studiow I
Tryb zaliczenia przedmiotu Lgzamin Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajec swnpeune n(.c:n ’
f i ok . i Zajgcia ak STy 7
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 2 kunl‘«Jll::lmvc 0.6 p;ﬁ;n;::':::“ 0 precdmiotu
Formy zajeé i inne sawodowyiu
Calkowi Pracy Zajecia . R . ,_ P - W o
alkowita X kontaltowe Sposoby wervfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajeé aga w %
Wyklad 60 42 18 Ligzamin pisemny 100
Razem: 60 42 18 Razem 100
Kategoria . . . Lfekty Formy
cfekthw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe njok
K W06
Ce g . . . W
| definiujc 1 objasnia rézne rodzaje pasozytnictwa, wskazuje przvklady; zna metody E—w:g wyklad
diagnostyki choréb pasozytniczych K:Wl?
Wiedsa K W22
potrali objasni¢ cykle roswojowe poszezegilnych pasozylow, umie wskavac drogi E t:{:g
2. inwazji poszezegélnych pasozytéw i potrafi opisaé objawy i przcbicg chorob K W17 wyklad
pasozytniczych K W22
K oz
1. umic formulowaé zalecenia dictetyezne w poszezegdlnyeh chorobach pasozytniczych K u04 wyklad
K U0s
K_TIo1
2 potrali wskaza¢ dviatania prolilakiycsme pray K_l{ﬂ? wyklad
' narazeniu na inlekcje rosnymi pasozylami K_Uo04 Y
K U0s
Umigjetnosei . . . N . . . K_I?ﬂ?
K umic opracowaé zalecenia profilaktyezne dla wyjezdzajgeych w rézne rejony $wiata K U04 wyklad
K Uos
4. rozumic migdzynarodows terminologi¢ naukowsg w zakresic nauk o zdrowiu K Ul8 wyklad
5 potrali krytvernie podchodzié do niesprawdzonych inlormacyi #e 7rodet o male) % %‘Irgi wyklad
wiarygodnoscl K U0S -
1 ma éwiadomosé posiadanveh zasobow wicedzy z zakresuparazytologii oraz koniccznosei K KO1 \lad
B ’ slalego jej uzupemiania wy
Kompetencje
spoleczne
2 potrali zajmowac stanowisko wobec zagadnien « zakresu parazytologii na podstawie K_Ko01 ad
’ whasne) wiedzy K_Ko08 wy




Tresci ksztalcenia

Wyklad

Metody dydaktyczne Wyktad informacyjno-konwersatorviny

L.p.

Tematyka zajeé

Liczba godzin

Wiadomoscr ogolne o zaleinosciach migdry gatunkami, rodzaje pasoiyinictwa.
Podstawowe wiadomosel o diagnostyce 1 lerapi chorob pasozyiniczych.

Mechanizmy obrony pasozyta przed Zywicielem orasz obrony zywiciela przed pasozylem.

Tryp brucei gambiense - Swidrowiec gambijski
Leishmania donovani.
Trichomeonas vaginalis - rz¢sistek pochwowy.,

Giardia lamblia (Lamblia intestinalis).

Entamoeba histolytica - pclzak czerwonki.
Plasmodium vivax - zarodziec ruchliwy.
Toxoplasma gondii

Balantidium coli - szparkosz okr¢inicy.

(3]

Fasciola hepatica - motylica watrobowa
Fasciolopsis busci - przyvwra jclitowa.
Dicrocoelinm dendriticum - motyliczka.
Schistosoma haemalobium - prevwra sylna.

Taenia saginata - lasiemiec nieuzbrojony.
Taenia solium - tasicmicc uzbrojony.,

Diphyllobothrium latum - bruzdoglowice szeroki,
Echinococcus granulosus - lasiemiec bablowcowy
Hymenolepis nana - \asiemiec karfowaty.

[+

Ancylostoma duodenale - legoryjec dwunastnicy.
Strongyloides stercoralis - wggorck jelitowy.
Enterobius vermicularis - owsik ludzki.

Ascaris lumbricoides hominis - glista ludzka
Toxocara canis - glista psia.

Trichus trichiura - wlosoglowka ludrka.
Trichinella spiralis - wlosien krety

[+

10.

Sarcoptes scabiei - Swiersbowiec ludski,
Pediculus huomanus - wesz,

Pulex irritans pchla ludzka

Ixodes ricinus - kKlcszez pospolity

Razem liczba godzin:

18

Literatura podstawowa:

| 1 | A. Dervio: Parazviologia i akaroentomologia medyezna: PWN 2012

Literatura uzupekniajaca:
1 Morozinska-Gogol J. Parazyrelogia medvezna kompendium. PZWL 2016
2 Verenc L., Zarys parazytologii medveznej;, Utban& Partner 2017




PRZEDMIOTY KIERUNKOWE



Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) Technologia Zywnosci i potraw oraz Kod podmiotu :ﬂ,-pjfl_:'l-lfl.)-
towaroznawstwo DIET-TZPOT 1
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyc/ny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow nieslacjoname
Semestr studiow jLs
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS
Sposéb
o Z.ajgci: Zwigzane ustalania oceny
. . . s i Lajeen & » praklycrnym = wcdimiot
5. E3 8 Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 4 komtakowe 13 prevEolowamem - R =
Formy zajeé i inne Frvodowvi
Calkowita Prjan:'_\_: k oi'?gf:ti:‘ " Sposoby weryfikacji efektow uczenia sic w ramach form zajoé Waga w %
Kolokwium zaliczeniowe na konice semestru, Przygotowanic
Wyklad 60 45 15 prezentacii dotyezgeej realizowanyeh zagadnien. Przedstawicnie 50
publikacii naukowej dotyezacej realizowanych zagadnicn
) Sprawozdania z kazdych zajeé. Praktyczne przygotowanic potraw
Cwiczenia praktyezne G0 45 15 na kazdych zajeciach. Kolokwium zaliczeniowe na Konice 50
semestru.
Razem: 120 105 45 Razem 100
Kategoria . ) Ffckty . ) .
ekt Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Mriaowi Formy zajeé
. . . . .. . — _— K w02
posiada wicdz¢ o wartoéci encrgetyczngj i skladzic suroweow i produktow g <
) i 3 . . : . K_Wo4 wyklad,
1. spozywezych oraz produkowanych z nich potraw, zna 1 dobicra produkrty spozyweze K Wos "
dla potrzeb produkeji kulinarncj = EwiezEma
- K_Wo07
Wicdza 2 sna elementy oceny lowaroznawcese) produkiu | sprzgt stosowany do produkeji potraw, ﬁ mgz wyklad,
’ /ma sasady organizac)i stanowisk pracy K wWo7 Ewicsenia
- L T . wyklad,
3. wymicnia zagrozenia mikrobiologiczne Zywnosci K wo2 s % 3
Ewicrenia
1. ocenia wartosé odzywezg produktu i potrawy K Ull Sy klad.“
Ewiczenia
. . .. K_110 L. .
2. ocenia towaroznawezo przydamosé produkmu do produkeji potrawy K ULl ¢wiczenia
Umicj¢tnosei ] o g . : T—
. 3. slosuje odpowiednie techniki sporzadsania potraw ﬁ ti‘i’ Ewicszenia
4 wskazuje punkty krytyezne przy przygotowaniu potrawy na kazdym ctapic K U10 wyklad,
i technologicznym - Cwicsenia
s. planujc i tworzy prawidlowe warunki do przetwarzania Zywnosci E—E.:? éwiczenia
| jest swiadomy obshugi zeodnic z zasadami BIIP sprz¢tu gastronomiczncgo w K K07 wyktad,
i sporzadsaniu polraw = Cwicsenia
Kompetencje 5 bicrze odpowicdzialnoéé za swoje dzialania i wlasciwic organizuje prace wlasng K K06 wyktad,
spolecsme i podcras procesu lechnologicmego Cwicsenia
3. postrzega zvwnosé jako mozliwe zrodlo zakazen pokarmowych K K07 ,w!.;khdf
éwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne wyklad. dyskusja dydaktyczna, metody cksponujace  prezentacja
- i multimedialna przy uzyciu komputera
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Podzial produktéw spozywezych i ich zastosowanic w produkeji potraw 5
2. Charaktervstyka produktow roglinnych 4
3. Charakterystyka produktow zwicrzeeyeh 7
4. Podstawowy sprz¢t uzywany w technologii gastronomiczngj 7
5. Podstawowe procesy cicplne stosowance w technologii gastronomiczngj 7
Razem liezba godzin: 30
Cwiczenia Metody dydaktyczne dysk,"'fja dydakr)jcma, Swicannia prakdycans (fgenns, problcsowt,,
sl analityczne) wykonywane w podgrupach, pokaz z objasnicnicm, zajecia
praktyczne praktyceme w kuchni 7 elementami planowania
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Zajecia organizacyjne. Bespiecsensiwo i higiena pracy podezas procesu produkeji potraw. Omowienie 3
problematvki sanitarnohigienic/mej procesu produkeli potraw.
2. Wykorzystywanie 1 wlasciwy dobor spreetu kuchennego w planowaniu technologii potraw oraz oblicanie 2
jednostek kulinarnych. Wykorzystanic podstawowych techaiki kulinarnych w sporzadzaniu potraw.,
Interpretacja zjiawisk fizykochemicznych zachodzaeveh w procesach produkeii potraw.
3. Ocena stral wilaminy C w surowcach 7 uwsglednieniem strat kulinamych oraz ocena warloSel energetycsne) 2
tych suroweow. Owoce. warzywa, grzyby. okreslanie wplywu form surowca na jakosé, wydajnosc 1| wartosé
odzywesg polraw.
4. Occena towaroznaweza produktow pochodzenia roslinnego (chlcb jasny i cicmay, maka, makaron ugotowany 2
1 surowy). Sporzagdzanic potraw na bazic mak. kasz i makarondw.
5. Charakterystyka opakowan (szklo. papicmicze, metalowe, plastikowe 1 formy prozmiowe). Oméwicnic 2
[unkgji opakowan. Odeszylywanie i interprelowanie osnaczen na opakowaniach. Technologia sporzadzania
deserow #imnyeh i gorgeveh.
0. Charakterystyka preypraw. Zastosowanie pieczarek 1 preypraw w technologii potraw. 2
7. Ocena jakosciowa mleka i produkiow mlecsmych. Technologia potraw 7 mleka i produkiow mlecsnych. 2
Okreslanic wagi jednej poreji potrawy. Zaliczenic semestru.
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1. Dominik P.: Gastronomia. Wyd. Almamer Szkota Wyisza. Warszawa, 2013

2. Czarniccka-Skubma E.: Obsluga konsumenta w gastronomui 1 cateringu. Wyd. SGGW, Warszawa, 2012

3. Konarzewska M.: Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem, Wyd. REA, Warszawa, 2007

4. Gorska  Warsewiez 11, Sawicka 13., Mikulska 1.: Gastronomia tom 11 Dziatalnos$¢ gospodareza w gastronomii.
Wyd. WSiP’, REA, Warszawa, 2014

5. Swiderski -, Towaromawsiwo zywnoscei przelworzone]. Technologia i ocena jakosciowa. Wyd. SGGW Warszawa
2003

6. Kunachowicz 11.( red): Tabele skladu 1 wartodei odzywere). Wyd. PAWI. Warszawa 2017

7. Kasperek A, Kondralowicz. M.: Wyposazenie 1 zasady bezpiecrzensiwa w gastronomii. Wyd. REA, Warszawa, 2013

8. Kasperck A., Kondratowicz M.: Wyposazenic zakladow gastronomicznych 1 gospodarstw domowych. Wyd. REA,
Wargzawa, 2011

9. Dommik P.: Gastronomia. Wyd. Almamer Szkola Wyzsza. Warszawa, 2013

Literatura uzupclniajaca:

2 1 Lrederik J. Prancis : Wiley Encyclopedia of l'ood Science and T'echnology, New York 2010
2. Geffrey Cammpbell -Platt : l'ood Scicnee and Technology. Willev-Blackwell Publishing 2009




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) Pracownia zywienia i dietetyki Kod podmiota | NP1 bDILL
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow nieslacjonama
Semestr studidow 1T
Tryb zaliczenia przedmiotu Lgzamin Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajgcia zwigzane ustalania
. . P . - Zajeeia 7 prakiyesmym oceny
sy fdczha gedxin Zajec w semestrze Calkowita - kontakiowe 1.2 preygolowanicm 4 przedmiotu
Formy zajeé i inne zawodowym
Calkowita Pr,aﬂ_ ko?éf;;tye Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 30 21 9 Fgrzamin w [ormie testu 50
Gwiczenin praktyezne 120 03 27 Ocena biezaca ¢wiczen. 1 kolokwium, 2 prace projektowe (studium 50
preypadku)

Razem: 150 114 36 Razem 100
Kategoria . . Lfekty Formy
cfektow Lp. LEfekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe ;

- zna i wdraza w praktyce metodologi¢ badan sposobu zywicnia, stanu odzywicnia, K WI0
Wiedsa 1. . e . LT . wyklad
pojedyneszych os6b i grup oraz wykorzystuje w korygowaniu zywienia K W21
1. projektuje kwestionariusze ankict do badan zywicniowych K uUl7 éwiczenia
dokonuje oceny stanu odzywicnia: wykorzystuje kwestionariusze do badan K U0s
2. preesiewowych i poglebione) oceny stanu odzywienia, potrali rozpoznac rodzaj K_TI08 Ewicszenia
niedozywienia/olylosei
Umiejetnosei 3. wykasuje role dietetyka w monitorowaniu odzywiania sie chorych w s/pitalu, K_1109 CEwicszenia
W vsta¢ wyniki } jnvech i veh w wani . L .
a. Pon*gﬁ . '){korz, Ista? 'ymlx} hatlianl laboratoryjnych 1 antropometrycznyeh w planowaniu K Uo7 éwiczenia
Zywienia i ocenie stanu odzywienia
planuje indywidualnie diete # zastosowaniem wymiennikow, oblicza indywidualne . Swi .
> zapotrzebowanic na encrei¢ i skiadniki odzyweze kol cwiezema
K:i?g';:z'c 1. bierse odpowiedzialnosé za podjete dzialanie i organizuje swoja prace K_Ko06 CEwiczenia




Tresci ksztalcenia

Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna, pokaz

L.p.

Tematyka zajec

Liczba
godzin

Stan odzywicnia definicja i stosowane metody. Wywiad i badanic ogélnolckarskic

DBadania antropometryczne - occna podstawowyvceh rozmiaréw ciala, wywiad i badania ogdlnolckarskic

Dadania antropometryczne occna skladu ciala

DBadania biochemiczne stosowane w ocenic stanu odzywicnia wskazniki laboratoryjne

e e

Ocena stanu odzywicnia doroshveh 1 0sob starszych

&

Occena stanu odzywicnia  dzieci

o

Konsckwengje przckarmiania i niedozywicnia, Leczenic zywicniowe

Razem liczba godzin:

L= N R R

Cwiczenia praktyezne | Metody dydaktyezne | Cwiczenia, studium przypadku

L.p.

Tematyka zajeé

Liczba
godzin

10

Badunia antropometrycsne 1 analiza wynikow

-dokonuje pomiaru: masy 1 wysokosei ciata, obwodow ciala
-oblicza wspolezynniki: BMI, talia‘biodra

-interpretuje wyniki

3

2‘

Przygotowanic kwestionariusza ankicty do badan Zywicniowych

-rmaé zasady konstruowania kwestionariusza ankiety

-rozrodmiaé kwestionariusz ankiety a kwestionariusy wywiadu

-projektowaé kwestionarius/ ankiety do badania csgstotliwodei spozycia zywnosci
-projektowaé kwestionariusz ankicty do badania preferencii pokarmowych
-projektowaé kwestionariusz ankicty do badania nawykow zywicniowych

3§4¢

‘I'worzenic racji pokarmowych do zalozed dicty

-snaé produkty bazowe w grupach 1 ich warlosc energetycrng 1 odzywesg

-rmaé zasady diety ubogoenergetyc/nej

-planowag¢ racje pokarmowy dostosowany do zalecen diety 1000 keal

-rozkladaé racjc na posilki

-zaplanowaé jadlospis z gramazem do wyliczonych zalozen

-zaplanowanic jadlospisu 3-dniowego z wykorzystaniem tabeli zamiany produktéw

5,6.

Planowanie i ocena sestawow dla diety latwo strawnej

- maé sasady diety tatwo strawnej, zalozenia dla diety

-analizowaé produkly i potraw ralecane. zabronione

-wymieniac roznice w stosunku do diety podstawowej

-zaplanowa¢ zestawy: $niadania, obiady, kolacje, posilki dodatkowe
-korzystaé z Dietetvcznej ksiazki kucharskief

-oceniad zestawy pod katem produkiow zalecanyeh 1 zabronionveh

Wykorzystanie wymiennikow dietetyesnyeh wg. Tatonia do planowania zywienia

- postugiwad sie labelami wymiennikdw dietetyesnych

-snaé zalozenia diely dla chorych na cukreyee

-znaé metodyke planowania dicty

- planowaé do indvwidualnego przypadku chorcgo na cukrzveg (studivm przypadku): ustalenic zalozen,
ustalenic liczby wvmicnnikéw. rozklad wymicnnikéw na posilki. 3-dniowv jadlospis z eraméwka

Wykorzystanie WW, WB, WT do planowania sywienia

-poshugiwaé sie tabelami wymienmkow WW, WB, WT

-ynac melodyke planowama diety

- planowa¢ do indvwidualnceo przypadku chorcgo na cukrzyee (studium przypadku): ustalenic zalozen,
ustalenic liczby wymicnnikéw, rozklad wymicnnikéw na positki, 3-dniowy jadlospis z praméwka

Zaliczenic

Razem liczba godzin:

27




Literatura podstawowa:

Kunachowicz H. (red): — Warlos¢ odzywera wybranych produkiow spozywezych 1 typowych potraw. PZWT., Warszawa 2016 1
pon.

Jarosz M.: Normy zvwicnia cztowicka. 177, Warszawa 2017 i pozn.

Turlgjska 11., Pelzner U. Szpona L., Konecka-Matyjck L., Zasady racjonalnepo zZywicnia  zalecanc racje pokarmowe dla
wybranych erup ludnosei w zakladach Zvwicnia zbiorowepo, wyd. Gdansk 2006

Szeryglowa H. — System dietetycrny dla zakladow shuzby sdrowia. 177, Warszawa 1992

hik| @

Ciborowska H_, Rudnicka A _: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego crdowieka. PZWI., Warszawa 2014 1 pom.

=

Jerewska — Zychowicry M.: Zachowania Zywieniowe 1 ich uwarunkowania. Wydaw. SGGW, Warszawa 2004

Literatura uzupelniajaca:

1

Wiecrorek — Chelminska 7.: Dietetyesna ksiazka kucharska. PZWI., Warszawa 2012 1 posn.

Album [otogralii produkiéw i potraw. 177,

red. Biernat I.: Wybrane vagadnienia 2 nauki o zywieniu cdowieka. Wydawniclwo Uniwersylelu Przyrodniczego we Wroclawiu,
Wrocltaw 2009

Dzicniszewski J.. Szponar L.: Szezypict B.. Socha J. Podstawy naukowe zywicnia w szpitalach.. 127, Warszawa 2001

k| W

Gertig 11.. Duda G.: Zywnosé a zdrowic i prawo. PZWL, Warszawa 2004

=N

Peckenpaugh N.J. (red. wydania polskicgoGajewska D.): Podstawy zywicnia i dictoterapia. Llsevier Wroctaw, 2011




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
. . . Kod N-DIET-I-P-
Nazwa modulu (przedmiotu) Praktyki zawodowe podmistu DIET-PRA _TIT
Kicrunck studiow dictetvka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow picrwszego stopnia
Specjalnosé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscr
Forma studiow nieslacjoname
Semesir studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS Spostb
Zajecia zwiazane ustalania
. . s . . Zajecl Kty v oceny £
o Liczba godzin zajec w semestrze Calkowila 3 knn:'iﬁ(::w (1] pf/lir‘: ml—;f:fﬁ:n 3 precdmiotu
F')rm'y -,x]“": tinne Yil“r'l'ld.()\\‘\"lﬂ
Calkowita Prfm'v ko in:;‘:;:ve Sposoby weryfikacji efcktow uczenia si¢c w ramach form zajgé Waga w %
Prakiyvk 1 zawodowe 120 120 0 Whypelnienie dsaennika prakiyk, opinmia opiekuna zakladowego 100
Rauzem: 120 120 0 Rarem 100
Kategoria . . . , Efckty Forma
cfekthw Lp. Lfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kicrunkowe rajoé
] - S K W06
1. #na strukture organizacyjng zaktadu zywienia sbiorowego . prakivka
¥ AIng K Wo7
Wied 2. zna proces technologiczny przygotowywania potraw oraz podstawy towaroznawstwa K W05 praktvka
fiedza
3. 7na systemy kontroli i zarzadzania jakoscia «drowolng zywnosci K_Wo6 prakivka
7na podstawy prawne [unkcjonowania placowki oraz zasady obiegu dokumentacji w tej K_Wi2 .
4. . =1 praktvka
placowce K W24
. S mommtd jakost produldim K U10
. potrali oceni¢ jakos¢ produktow i potraw K ULl prakiyka
K Ulo
Umigjetnodei 2. wykorzystujc rozne technologic w przygotowywaniu potraw E—::; praktvka
K_UIS
3. prowadri dokumentacje Zywieniowy K_114 prakiyka
1. ma i prrestrzega vasady BHP i regulamin pracy obowigzujgcy w migjscu odbywania K K07 prakryka
prakivk (placowce)
Kompetencje
spollaoczucll 2. wykaruje potrzebe ciaglego doskonalenia sig i konsullac)i ve specjalistami E Eg; prakivka
pracuje samodziclnic nad wyznaczonym zadanicm, jest odpowicdzialny za wlasne K K06 i
3. N prakryka
dziafania K K08




RAMOWY HARMONOGRAM PRAKTYK
NA 11l SEMESTRZE STUDIOW

Praktyka z technologii potraw

Zapoznanie studenta z réznymi technologiami przygotowania potraw,
Cel praktyki zdobycie praktycznych umiejetnosci w zakresie przygotowywania positkow
zgodnic z zasadami prawidlowego Zzywicnia.
Migjscem odbywania praktyk sg wybrane przez studenta placowki,
Placéwki w ktorych istnieje mozliwos¢ wykonywania zadan wynikajacych
z ninicjszego programu praktyk, w tym w szczegdlnosci: kuchnic szpitalne,
zaklady zywienia zbiorowego typu otwartego lub zamknietego
Czas trwania praktyki | 120 godz. (15 dni roboczych)
Miejsce odbywania Lp. Zadania szczegélowe do realizacji w ramach praktyki
praktyk
L Zapo;nan_ie sig z przepi’sami BHP i regulaminem pracy
kuchnic w zakladach obowiazujacym w placéwce.
zywienia zbiorowego 2. Poznanie struktury organizacyjnej zakladu zywienia zbiorowego.
zamknigtego (szpitale, Zapoznanic si¢ z organizacja pracy dzialu magazynowcgo,
domy pomocy ;| warunkami przechowywania artykulow spozywezych. Udziat
spg}ecz'ncl, zaklady *" | worganizacji i realizacji zaopatrzenia w surowce i produkty
opickuniczo- spozyweze niczbgdne do przygotowania potraw.
wychowawcze, szkoly,
internaty, przedszkola, 4 Zapoznanic si¢ z wyposazenicm kuchni oraz instrukcjg obstugi
osrodki wypoczynkowe, " | urzgdzen do obrobki technologicznej potraw.
sanaforyjnc, ‘dom‘y Poznanic procesu technologicznego przygotowywania potraw.
opieki, catering, itp.) Uczestniczenie w przygotowywaniu potraw, w porcjowaniu
‘ 5. | 1 rozdzielaniu positkow. Poznanie zasad pakowania potraw oraz
I‘cucljmej W zgk%adach cstetyki podawania potraw. Zapoznanic z organizacja dziatu
Zywiema zblorqwego ekspedycyinego potraw.
otwartcgo (stotowki, . —
jadlodajnie, bary, 6. | Ocena organoleptyczna jakosci produktow 1 potraw.
restauracje, itp.) ;| Zapewnienie bezpieczeiistwa i jakosci zdrowotnej przetwarzanej
"~ | zywnoscei.




SEMESTR IV



PRZEDMIOTY KSZTALCENIA OGOLNEGO



Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
o . i L Kod N-DILT-I-P-
Nazwa modulu (przedmiotu) JQZ}]{ angle]skl pedasiot DIET-JLZA IV
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow nieslacjoname
Semestr studidow 1A%
Tryb zaliczenia przedmiotu Lgzamin Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . . . Zajeeia # praklyc/nym oceny
.. Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita N kontakiowe preveolowamem 2 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pr’ami koiaﬁc] ll_e Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
wypowicdzi ustne na zajgeiach, prace domowe: ¢wiczenia leksykalne
e . i gramatyczne, prezentacje multimedialne o charakterze 100
Cwiczenia prakiyczne &0 A A populamonaukowym zwigzane z kicrunkicm studiow, testy
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 60 30 30 Razem 100
Kategoria R . Lfekty Forma
efektow Lp. Efckty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
Wiedza 1.
potrali w miare poprawnie pod wrgledem gramalycmym i leksykalnym wyraza¢ swa
opini¢ w kwestiach abstrakeyjnych i kulturowych, potrafi doéé¢ swobodnic uczestniczyé = L
1. - . - . ) s . ) o K_ 118 Cwiczenia
w rozmowic towarzyskicj na rézne tematy, sugerowaé rozwigzania, formulowaé prosby i -
sklada¢ propozyeje, udziclac porad i wskazowek
2. potrali zrozumie¢ diuzsze wypowiedri i wyklady dotyczgce snanej lematyki K_118 Ewicszenia
Umicj¢tnosei
potrafi napisaé krotki tekst uzytkowy o ogélnym / rutynowym charakterze lub prosty list . P
3. o . . . . . - K_U18 CEwicszenia
opisujgey lakty 1 wydarzenia, zna ogilne sasady interpunkeji -
rozumic tres¢ artykulu prasowego, ogolny sens utworu literackicgo oraz listu
4. wyrazajgcego osobiste poglady / opinie, rozumie ogolny sens diuzszego tekstu o K_U18 Cwicrenia
charakierze informacyjnym lub popularnonaukowym na znany lemat
Kompetencje 1
spolec/ne ’




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia prakiyesne | Mictody dydakiycane metﬂfly: gramatyczrfﬂ-ﬂuwacml_l iowa, auflmlmgwalna,
: v ’ kognitywna, komunikacyjna, bezposrednia
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Dieta w ciazy i przy karmieniu piersig. lalerz z dobrymi produktami zywno$ciowymi. 2
2. Konsultacja dictetyezna. Podejséeie skicrowane na pacjenta. Skroty. 2
3. Raporty laboratoryjne i antropometryczne. T'erminologia specjalistyczna a codzienna 2
terminologia.
4. ‘Telefoniczne umawianie si¢ na wizyte. Ilistoria medyczna. Prowadzenie wywiadu 2
dietetycznego.
5. Raport przypadku pacjenta. Odtworzenie 24 — godzinnej diety. Preferencje 2
zywieniowe,
6. Kliniczne zaburzenia zywieniowe. 2
7. Anorcksja. 2
8. Bulimia. 2
9. Podjadanie 1 jedzenie kompulsywne., 2
10. | Konwersacje — prezentacje studentow. 2
11. | Réznorodne ¢wiczenia gramatyczne. 2
12. | Alergic pokarmowe. 2
13. | Diety odchudzajace. 2
14. | Interesujace, najnowsze lakty # dziedziny dietetyki. 2
15. | Powtdrzenie — vocabulary quiv. 2
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 Christaki A., Dooley I.: Nutrition and dictetics. Wyd. ixpress Publishing 2018

2 Gorbacz-Gancarz B, Ostrowska I.., Stelanska i, Supinska 2., Szezepaniak .. Tnglish [or Dicteties.
P7ZWTI., 2016

3 Oxenden Clive, Tatham-Kocenig Christina. New English File Intermediate.

Oxlord: OUP, 2007

Literatura uzupclniajaca:

1 Dooley J. Tvans V., Carcer Paths: Hotels: Holels and Catering. T.ondon: Tixpress Publishing 2011

2 Dooley J., Tvans., Garza V. Carcer Paths: Tourism. T.ondon: Tixpress Publishing, 2011

3 Dooley I, Evans V., Grammarway 3. Newbury: ixpress Publishing, 1999,

4 Misztal M. Tests in English Thematic Vocabulary. Warszawa: WSIP, 1996

5 Murphy R. Tssential Grammar in Use. Cambnidee Umiversity Press, 2002.

6 Olepnik D, Repetytorium T.eksykalne Poznan: T.ekior Klett, 2005,

7 Oxlord Wordpower. Stownik Angiclsko Polski # indeksem polsko-angiclskim. Oxford University
Press, 1997. TG

8 Barbara & Marcin Otto, Here Ts the News, Wydawnictwa Szkolne 1 Pedagogiezne 1995




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) J szl( niemiecki pn:l(n;';:ml DiqL-:J-{l]]__'.ll.-l:-Pi\
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow nieslacjoname
Semestr studiow w
Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalamian
. . P - Zajeeia # praklyc/nym occny z
r 2 -
.. Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita - kontakiowe ! preveolowamem 2 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pracy Zajeeia Sposoby weryfikacji efektow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
B dent kontaktowe aposoby Y ) 4 sig rajoé W Y
wypowicdzi ustne na zajgeiach, prace domowe: ¢wiczenia leksykalne
i gramatyczne, prezentacje multimedialne o charakterze
Cwiczenia praktycsne 60 30 30 populamonaukowym swigzane 2 kierunkiem studiow, testy 100
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 60 30 30 Rarem 100
Kategoria . Lfekty I'orma
2 . Lp. LEfekty uczenia sie dla modulu0 (przedmiotu) . L,
efektow kicrunkowe rajeé
Wicdza 1.
potrafi swobodnic uczestniczyé w rozmowic towarzyskicj 1 na tematy zawodowe,
1. wyrazaé swa opinig¢, udzicla¢ rad / prosi¢ o porad¢ 1 przckazywac sugestic, wykazujac si¢ K Ul8 éwiczenia
stosunkowo duzym stopnicm plynnosci i spontanicznosei oraz poprawnosei jezvkowe
potrali wlasciwie srozumieé zardwno poglady i nastawienie mowigeych, jak i tres¢ ich
wypowiedsi, rocumie wiekszo$¢ radiowych nagran dokumentalnych nagranych w
2. standardowe) odmianie jesyka, potrali tak7e wlasciwie okreshié nastrgj i ton mowigcego, K_118 CEwiczenia
jego intencje itp., rozumic wywiady udziclanc na zywo, programy typu talk-show i
Umicictnoéei wickszosé filméw w standardowej odmianic jezvka
i potrafi z zachowanicm poprawnosei gramatyeznej i stylistyczngej, napisaé recenzj¢
[1lmu, potrali napisaé poprawne wypracowanie na szereg roznorodnych tematow, . _ .
3. Polrall NApISAC poprawns Wyp e nd ssereg yeh fematow K UIS éwiczenia
prredstawi¢ swojy argumentacje 7a lub przeciw konkretnemu punktowi widzenia,
swobodnie radzi sobie 2 rulynowg korespondencja zawodowa
potrafi ze zrozumicnicm czytaé roznego rodzaju teksty, szybko odnajdujge istotne
4 informacje, rozumie tre$é prywatnych listow pisanych jezykiem potocznym, rozpoznaje K UI8 éwicrenia
) cechy charakterystyezne dla tekstow oficjalnyeh i nicoficjalnych, rozumic ogélng tresé =
instrukeji / literatury lachowej swigzanej # prayszlym sawodem.
Kompetencje 1

spolec/ne




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne metofiy: gramatycmfo-tll?naczeniovfa, aufliolingwalna,
kognitywna, komunikacyjna, bezposrednia
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Studia lub prakiyki zagranic/ne 2
2. Unia Europejska/Instylucje/Furoregiony 2
3. Pienigdre/walula/reakeje na euro 2
4. Furopejska polityka rolna/‘gospodarstwa ekologicsne 2
5. Bioetyka‘klonowanie/manipulacja genetycsna 2
6. Odnawialne zrodla energii(energia wiatrowa 1 solama) 2
7. Procesy informacyjno-komunikacyjne/litcratura kontra Internet 2
8, 1.Zywicnic zbiorowe 2
9. 2.Ukladanic jadlospisow 2
10. 3.7ywienie w szpitalach/osrodkach rehabilitacyjnych 2
11. 4 Prawidlowe 7ywienie niemowlat | matych dzieci 2
12. 5.Potrseby i prawidiowa dieta mtodziezy w wieku gimnazjalnym 2
13. 6.01ylos¢ 2
14. 7 Bulimiag/anoreksja 2
15. 8.Dieta niskokaloryc/ma/lekkostrawna/standardowa/niskobiatkowa/plynna‘berglutenowa 2
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

] Mit Deutsch in Furopa studieren arbeiten leben, Goethe Institut, Monachium 2004

Literatura uzupelniajaca:

1 Beata Cwikowska, Beata Jaroszewicz, Jezyk Niemiecki. repetytorium gramatyezne, LektorKlertt, Poznan 2004
2 Renate Luscher Ubungsgrammatik Deutsch als Iremdsprache, Max ucber Verlag, Monachium 2001

3 Monika Reimann, Sabine Dinsel GroBler lemwortschats Deutsch als Fremdsprache, Donauwdérth 2008

4 Stamistaw Beva, Fine kleine Landeskunde der deutschsprachigen Tinder, Warssawa 2004

5 Wemer 1 Alice Beile, Themen und Meinungen im Fiir und Wider, Bonn 1999




PRZEDMIOTY KIERUNKOWE



Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) Kliniczny zarys choréb Kaod podmiotu N-DES.PI.S e
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego stopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow nieslacjoname
Semestr studiow w
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposdb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . P Catkowi Zajeeia # praklyc/nym heeny
e Liczba godzin zaje¢ w semesfrze Lt 3 kontaklowe 09 preygolowanicm “ z przedmiom
.F“rm! Zﬂ]f"l: rmne zawodowvm
. Pracy Yajecia Sposoby wervfikacji efektow uczenia sie w ramach form . o
Calkowita studenta | kontaktowe zajec Waga w%
Wyktad 30 21 9 Zaliczenic na oceng S0
Cwiczenia 60 42 18 Sprawdziany czastkowe, prezentacja zespolowa 50
Razem: 90 63 27 Rasem 100
Kategoria . . Efekty Formy
cfektow Lp. Lfekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) kierunkowe -
1 zna podstawowe objawy 1 wplyw na stan odzywicnia choréb ukladu K W17 wyklad,
’ pokarmowego. krgzenia. oddychania, ukladu mocsowego i niedokrwistosci - Cwicsenia
7na metodologie postepowania dietetycsnego w tych chorobach w zalemosciom :
. 2. | stopnia saawansowania choroby, #na diagnostyke laboratoryjna na poziomie & Wis ‘\\-“\,I«'Llad?
Wieda S P— ¥ K_W20 Ewiczenia
3 #na podstawowe pojecia 7 zakresu chordb ukladu pokarmowego. krazenia, K W19 wyklad,
* | oddychania, ukladu moczowego i nicdokrwistosci éwiczenia
1 potrali pracowaé w zespole wielodyscyplinamym w celu zapewnienia ciaglosci K U02 wyklad,
* | opickinad chorym - éwiczenia
rozumic wzajemne relacje pomigdzy przewlcklymi chorobami a stancm wiklad
Umicictnos 2. | odzywicnia i potrafi zaplanowaé 1 wdrozyé zywicnic dostosowanc do zaburzei K U04 éw?czcnia
mlc-'f 0s¢ metabolicznych wywolanych urazem lub choroby
B potrali rozposnac rodzaj niedozywienia 1 zaplanowaé odpowiednie postepowanie K U05 wyklad,
© | rvwieniowe Cwiczenia
potrafi przcwidzicé‘sku!ki wstrzymani_a podazy Po;':y\\-‘icuia W prngicgl.! choroby 1 wyklad
4. | zaplanowa¢ odpowicdnic postgpowanic Zywicniowe w celu zapobicgania K U06 é\vicyen;a
nastepstwom glodzenia
1 posiada $wiadomosé wlasnych ograniczen 1 wie kiedy 2wroci¢ sie do innych K KOl wyklad,
Kompetencj : specjalisiow Cwiczenia
¢ spoleczne 2. | posiada umicj¢tnosé stalego doksztalcania si¢ K K01 .wylflad?
Cwicysema




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Medveyna kliniczna dzialy, zaburzenia somatyvezne i psvchiczne 1
2. Nauka o chorobach wewngtrznych dziaty 1
3. Kardiologia objawy chorob serca. niewydolnosé krazenia zawal migsnia sercowego 1
4. Nadcisnicnic tetnicze, choroby naczyn 1
5. Choroby phue, oskrzeli 1
6. IIematologia, czyli nauka o chorobach krwi 1
" Choroby nerck  zapalenia, kamica, niewydolnosé nerck i dializoterapia 2
8. Choroby przewodu pokarmowcego 1
Razem liczba godzin: 9
Dyskusja, zespolowe prezentacje multimedialne,
Cwiczenia Mectody dydaktyezne sprawdziany czastkowe
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Objawy chorob somatycesmych i psychicmych sposoby rozpo/mawania 2
2. Otylosé, nadwaga 1 niedoZywienie sposoby rospomawania 2
3. Kardiologia — objawy choréb serca, niewydolnos¢ krgzenia zawal migsnia sercowego 2
4, Nadcidnienie tetnicze, choroby naczyn tetniczych, zylaki - prakiyeszne mierzenie cisnienia 2
5. Choroby pluc. oskrzeli 2
6. Ostre 1 przewlekle choroby sakazne, epidemie 2
7. Hematologia, czyli nauka o chorobach krwi 2
8. Choroby nerek — zapalenia, kamica, niewydolnosc nerek i dializoterapia 2
9, Choroby prrewodu pokarmowego - wplyw zaburzen odzywienia na roswdj choréb, saburszenia fuknienia w 2
chorobach somatyesnych i innych niz choroby preewodu pokarmowego
Razem liczba godzin: 18

Literatura podstawowa:

CHOROBY WEWNFETRZNE: podrecsnik dla s/kol medycynych / red. Wojciech Pedsich: Twona Jakubowska-Kuzmiuk [et al].

- Wvd. 5 zm. 1 uzup. - Warszawa: Wvdawnictwo Lckarskic PAWL,

Literatura uzupelniajaca:

1

CIHOROBY WLWNLTRZNL: podreeznik akademicki. red. ranciszek Kokot: 1lanna Chwalinska-Sadowska |ct al.|. -

Warszawa: Wydawnictwo, Lekarskic PZWL




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
- . PR . o s . N-DIET-1-P-
_— . Kod pod . . .
Nazwa modulu (przedmiotu) Analiza 1 ocena ]akosc] ZYWNnoscl podmiotu DIET-AOJZ IV
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow nieslacjoname
Semestr studidow 1A%
Tryb zaliczenia przedmiotu Lgzamin Liczba punktéw ECTS 4 Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . ok e . Zajeeia < # praklyc/nym oceny
o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 4 kontakiowe 5 St Sl 2 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pr’ami koiaﬁc] ll_e Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyktad 60 42 18 Fgzamin pisemny 60
s . Sprawdsanie umigjetnosci 1 wiedsy na posszczegilnych ¢wicvzeniach
. . - ¥ v
Cwiczenia praktyezne 60 33 27 i —— 40
Razem: 120 75 45 Rarem 100
Kategoria . . LEfekty Formy
cfektow Lp. Lfekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe ;
02
deliniuje pojecie norm jakosciowych. /ma sasady i metody pobierania 1 preygolowania prob K “’,U'
1. g . A . . K_Wo06 wyklad
do analiz, charakteryzuje blgdy w analizic Zywnoscei K W07
Wicdza definiuje analizg sensorycsng, wskazuje zmysly biorgee udvial w ocenie sensorycsnej, K W02
” wymicnia czynniki wplywajgcee na wyniki analizy sensoryeznej, charakteryzuje warunki K WO; wyklad
- przeprowadzenia ocen sensoryveznyeh, zna sensoryezne metody kontroli jakoéci, rozpoznaje K W06 i
mctody ocen konsumenckich
1 preeprowadza oceng sensorycezng i chemicsng produktow spozywezych, interpretuje K_1710 éwiczenia
) uryskane wyniki przeprowadzonyeh badan K 111
- . ” preeprowadza ocene chemiczng produktow spozywesych, interpretuje uzyskane wyniki K_110 T
Umiejetnosci 2. przcprowadzonych badah K ULl CEwicszenia
3 rozroznia techniki stosowane w ocenic jakosei zywnosei, dobicra metody oznaczania K Ul0 éwicrenia
o podstawowych skladnikdw zywnosdei K 111
Kompelencje 1. Postepuje zgodnic z przepisami bezpicezenstwa 1 higieny pracy, dba o powicrzony sprzet K K07 éwiczenia
spolec/ne 2. Wspolpracuje w zespole, aktywnic uczestniczy w wyznaczonych zadaniach K KO8 éwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wryklad | Metody dydaktyczne | Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Normy jakoséci zywnosci 1
2. Zasady i metody pobicrania i przvgotowania prob do analiz 1
3. Bledy w analizic zvwnosci 1
4. Podstawyv analizy scnsorvezngj 1
5. Zmysly biorace udzial w ocenic 1
6. Czvnniki wplywajgee na wyniki analizy scnsorvezng 1
7. Warunki przcprowadzenia ocen sensorveznyeh 1
8. Scnsorvezne metody kontroli jakosci 1
9. Metody ocen konsumenckich 1
10. Techniki stosowane w ocenic jakosel zywnosci 1
11. Mectody oznaczania podstawowych skladnikéw zyvwnosei 2
12. Analiza wagowa 2
13. Analiza obj¢tosciowa 2
14. Analiza instrumentalna 2
Razem liczba godzin: 18
Cwiczenia praktyezne Mectody dydaktyezne | Cwiczenia laboratoryjne
Liczba
L.p. Tematyka zajed godzin
1. Analiza sensoryc/na i ocena organoleplyc/na zywnosci 4
2. O/macsanie zawarlosel wody 1 suchej substancji w wybranych produktach spozywezych. 4
Oznaczenie pestosel plynnyeh produktow spozywezych.
3. Oznaczenic zawartosel popiohu 1 skladnikow mineralnych. -4
Oznaczanic zawartosei soli kuchennej
4, Onaczanie kwasowoscl produktow spozywezych 3
5. O/macsanie zawarlosel biatka w produktach spozywesych 4
6. O/macranie zawarlodel Huszcrow 4
7. Ovmacrenie zawarlosel cukrow 4
Razem liczba godzin: 27

Literatura podstawowa:

1

Budstawski j1., Drabant 7.: Metody analizy zywnosci. Wydaw. Nauk.-Tech., Warszawa 1972,

Nogala-Katucka M.: Analiza Zywnosci: wybrane melody o/macsen jukosciowych i ilosciowych skladnikow Zywnosci Wyd. 2

popr.. dodr.- Poznan : Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego. cop. 2013.

Fwa Babicz-Zielinska, Agnieszka Rybowska, Wiestawa Obniska, Sensorye/ma ocena jakosci sywnosei. Gdynia: Wydawnictwo

Akademii Morskiej. 2008.

2
3
4

Jedryka 1. Metody sensorvezne, Wydawnictwo Akademii Lkonomicznej w Krakowic, Krakow 2001,

Literatura uzupelniajaca:

Anna Gronowska-Senger.- Analiza zywnoscei : zbidr éwiczen. Wyd. 4 uzup.- Warszawa: Wydaw. SGGW, 2010.

Micczystaw Obicdzinski: Wybranc zapgadnicnia z analizy Zvwnosci. Warszawa: Wydawnictwo SGGW. 2009.

Klepacka M.: Analiza zywnosci. 'undacja Rozwojn SGGW, Warszawa 1998,

2
3
4

Drzazga B3.: Analiza techniczna w przemysle spozyvwezvm, Wydawnictwo Szkolne 1 Pedagopiczne, Warszawa 1999.




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Naswa modulu (precdmiotu) Technologia Zywnosci i potraw oraz Ked podssiots N-DILT-L-P-
towaroznawstwo DIET-TZPOT IV
Kierunek studiow dietetyvka
Profil ksrtalcema praklyc/ny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow nieslacjoname
Semestr studiow w
Tryb zaliczenia przedmiotu Lgzamin Liczba punktéw ECTS
— . Sposob
o Zajtcs: Zwiazane ustalania oceny
. . . s i Lajeen » praklycrnym = wcdimiot
T Liczba godzin zaje¢ w semestrze Caticowrira 4 kontakiowe : prevEolowamem - 2 s
Formy zajeé i inne Frvodowvi
Calkowita stl:ia:[-l\;a k oi'?gf:ti:‘ " Sposoby weryfikacji efektow uczenia sic w ramach form zajoé Waga w %
Lgzamin piscmny z matcrialu wyvkladowego. Kolokwium
Wklad £0 45 15 zahczcmo_\vc na konice semestru. _P{zygotowamc': p:_wczcnta?p . s0
’ dotyczacej realizowanych zagadnici. Przedstawicnic publikacji
naukowcj dotyczgeej realizowanych zagadnici
. Sprawozdania z kazdych zaj¢é. Praktyczne przygotowanic potraw
Cwicrenia praklycsne 60 45 15 na kazdych zjeciach. Kolokwium zaliczeniowe na koniec 50
Lru.
Hazem: 120 90 30 Rarem 100
Kategoria ; : FEfekty ; : <
ekt Lp. Lfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkicrunkowe Formy zajeé¢
K_Wwo2
1 posiada wiedze o zmianach sensorycsnych preygolowanych potraw (barwa, smak, K_Wo4 wyklad,
' konsystencja), /na i dobiera produkty spozywese dla potrzeb produkeji kulinamej K_Wo5 éwiczenia
Wiedza K Wo7
i ; s e s K Wos Kl
N ma elementy oceny towaro/maweze] produktu i sprret stosowany do produkeji potraw, K W06 wyklad,
- zna zasady organizacji stanowisk pracy K Wo7 éwiczenia
1. ocenia wartosc odzywesg produkiu i potrawy K_111 Ewiczenia
2. ocenia towaroznawcezo przydatnosé produkmu do produkeji potrawy E {“}{: ¢wiczenia
. . . K_1U10 wyklad,
: s FVE vw ' 4 - . .
o 3 analizujc procesy technologiczne wykorzystywane w produkeji réznych potraw K ULl éwiczenia
Umicj¢tnosei 4 stosuje odpm‘\-‘icduic techniki sporzadzm:l.ia potraw, \yskazujc punkty krytyczne przy K Ulo \\-}rklad:
) przygotowaniu potrawy na kazdym ctapic technologicznym K Ull ¢wiczenia
. N . crge e . no L .
5. ocenia organoleptyeznic jakosé potrawy po zastosowaniu obrobki cieplngj E—Ll ) éwiczenia
6. planujc i tworzy prawidlowe warunki do przetwarzania Zzywnosci E—E.:? éwiczenia
I jest swmdm_ny obslugi zeodnic z zasadami BLIP sprz¢tu gastronomiczncego w K K07 Ewicrenia
sporzadsaniu polraw —
Kompetencje biersze odpowiedsialnosé za swoje dziatania 1 wlasciwie organizuje prace wlasng K_K06 L .
2. i L - éwiczenia
spolecsme podcras procesu lechnologicsnego K K08
Jest Swiadomy sagrozen mikrobiologicznych potraw, sposoby ich eliminac)i w wyklad,
3. ¥ sagrozen m sleany ¥ K K07 Jykiad,
systemach kontroli jakosci produkeji cwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wvklad Metody dvdaktvezne wyklad. dyskusja dvdaktvezna, metody cksponujace  prezentacja
© - i © multimedialna przy uzyciu komputera
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Ksztaltowanic cech jakosciowyceh produktow spozvwezyveh przez dobér parametréw cicplnyveh 7
2. Mectody rozmrazania produktow spozywezych oraz potraw 5
3. Struktura i konsvstencja potraw 5
4. ‘T'echnologia produkeji ciast 3
. /vkorzystanic przypraw, nasion straczkowych oraz grzybow w technologii pastronomiczngj
S Wyk i i zki h bo hnologii icznej 7
6. 1ligicna produkeji Zywnoscei 3
Razem liczba godzin: 30
dyskusja dydaktycsma, Ewiczenia prakiycsne (pisemne. problemowe,
Cwiczenia praktyczne Metody dydaktyczne analityezne) wykonywane w podgrupach, pokas 7 objasnieniem. sajecia
g il . prakivesne w kuchni 7 elementami planowania
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Ocena organoleptycsna potraw 7 wykorzystaniem narzgdow smystu. OkreSlanie wplywu rosnyeh czynnikow 2
na strukturg, konsystencje oraz barwe gotowyceh potraw, Wykorzystanie strukturotworczej roli jaj w
technologii potraw.
2. Ukladanic whasnego jadlospisu oraz obliczanic jego wartosei odzywezej (energia, bialko, thiszez, 2
weglowodany). Ocena preydatnosel odmianowej na przyktadzie Zdemniaka. Zastosowanie ziemniakow w
technologii polraw.
3. Technologia sporzadzania ciast drozdzowych, bisskoptowyeh, biszkoptowo-tlusscrowych, parzonych i 2
kruchych.
4, Occena towaroznaweza produktow pochodzenia zwicrzgeego (migso drobiowe, wicprzowe, maslo, émictana). 3
‘T'echnologia potraw z migsa zwierzat rzeznyceh 1 drobiu. Okreslanic wphywu réznych czynnikéw na jakoéé i
wydajnos¢ potraw # migsa.
5. Podsial substancji dodatkowych stosowanych w zywnoscei. Okreslanie i klasylikacja zastosowanych 2
dodatkow w wybranych produktach spozywezych. Wykorzystanie nasion rolin straczkowyeh w technologii
potraw.
6. Klasvfikacja zanicczyszezen zywnoséci. Ocena wplywu poszezegélnych rodzajow zanicezyszezen na zdrowic 2
criowieka. Charaklerystyka sposobow prrechowywania surowedw. Technologia potraw # ryb.
7. Sposoby utrwalania zywnosci metody zakwaszania | chemiczng. Zalicsenie semestru. 2
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1 Dominik P.: Gastronomia. Wyd. Almamecr Szkota Wyzsza. Warszawa, 2013

2 Crarniecka-Skubina 1%.: Obsluga konsumenta w gastronomii i cateringu. Wyd. SGGW, Warszawa, 2012

3. Konarzewska M.: Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem, Wvd. REA, Warszawa, 2007

4. Gorska — Warsewicz H., Sawicka B., Mikulska T.: Gastronomia tom III. Dzialalno$¢ gospodarcza w gastronomii.
Wyd. WSIP, REA, Warszawa, 2014

5. Swiderski F.:, Towaroznawstwo zywnoéci przetworzonej. Technologia i ocena jakodciowa. Wyd. SGGW Warszawa
2003

6. Kunachowicz H.( red): Tabele skiadu 1 wartoscr odzyweze). Wyd. PZWL Warszawa 2017

7. Kasperek A., Kondratowics M.: Wyposazenie 1 zasady bespieczensiwa w gastronomii. Wyd. REA, Warszawa, 2013

8. Kasperek A, Kondralowicz M.: Wyposazenie zakladow gastronomicsnych 1 gospodarsiw domowych. Wyd. REA,
Warszawa, 2011

9. Dominik P.: Gastronomia. Wyd. Almamer Szkota Wvzsza. Warszawa, 2013

Literatura uzupelniajaca:

1.

Frederik J. Francis : Wilev Encyclopedia ol Food Science and Technology. New York 2010

2.

Gellrey Cammpbell -Platt : Food Science and Technology. Willey-Blackwell Publishing 2009




PRZEDMIOTY SPECJALIZACYJNE
| SPECJALNOSCIOWE



Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Metodologia badan naukewych -DILET-1-P-DILT-
Nazwa modulu (przedmiotu) = 2 &l 5 WY Kod podmiota N D“—riTI P Dl!Ll
i seminarium dyplomowe MBNSD_IV
Kicrunck studiow dictctyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia prerwszego slopnia
Specjalnosc prredmiol wspolny dla wssystkich specjalnosci
Forma studiow meslacjonamy
Semestr studiow v
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktow ECTS .
Spnsol_:-
Zajecia Zwiazane ustalania
. . Sk . Zajecia z praktycznym oceny
sy fdczha gedxin Tajes w semesteze Calkowita 1 kontakiowe 0.6 Previolowanicm ! przedmiotu
Formy zajcé i inne zawodowym
Calkowita stzrda:ri:a koi‘:if;?we Sposoby weryfikacji efcktow uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Seminarium 30 12 18 Kolokwium / praca licencjacka 100
Razem: 30 12 18 Razem 100
Kategoria R . Efekty Formy
efektow Lp. Efckty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
K WI3
Wiedza 1. potrali analizowa¢ artykuly naukowe i oceniaé ich przydatnosé do podjetego tematu badan K_Wi8 Ewicszenia
K_W2iI
K_Un1
1. nabyt umiejetnosci korzystania » medye/nych baz danych K_Ul5 CEwicszenia
K Ul7
K_U1
Umicjetnosei 2. potrafi przechowywagé i zabezpicezyé danc wrazliwe E E:g éwiczenia
K_U08
3. opanowal umicjetmosé pozyskiwania, cytowania wykorzystania danych z pismicnnictwa E-L :; éwiczenia
K Ul7
. i - . . e K K06 - .
Kompeteneje 1. potrafi skonstruowaé plan podjetych badan, okresli¢ ich cel K KO8 éwiczenia




Tresci ksztalcenia

Seminarium Metody dydaktyczne Dyskusja, prezentacja, studium sytuacyjne,
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Zapoznanic z medycznyvimi bazami danych. Wyrobicnic umicj¢tnosei korzvstania ze zrodel literaturowveh 1
2. Rozwinigeic umicjetnosci analizy artvkuléw naukowyeh i oceny ich przyvdatnosci do podjetego tematu badan 1
3. Wyrobicnic umicj¢tnosci pisania opracowan naukowych. Zasady konstrukeji planu podjetych badas, 1
okreslanic ich cclu.
4. Przeprowadzanic analizy metod stosowanych w badaniach zvwicniowych. 6
5. Sclckcja pozveji literaturowych na podstawic zgodnosci z zalozeniami pracy na podstawic wartosci 1
naukowej: (crzasopisma krajowe 1 zagraniczne) pojecie Impact Factor.
Typy publikacji (doswiadesalne, teoretyc/ne, pogladowe). Zrodla (publikacja ksiazkowa, podrecmik, artykul
w czasopismie naukowym, popularnonaukowym, strona internetlowa, materialy niepublikowane). Autorzy
artvkulu - afiliacja, zakres prowadzonych badan na ten temat).
Aktualnosé artvkulu (rok publikacji, rok prowadzenia badan).
6. Uwagi pomocene w przygotowaniu pracy licencjackici: 1
- sposoby sbierania publikacji (odbitki i reprinty odpowiednio oznaczone).
- preygolowanie nolalek (wynolowane najwasmigjsse zatozenia, wyniki i wnioski # pracy oraz pelne dane
bibliogralic/ne poswalajace w talwy sposib odnales¢ prace)
-stworsenie bazy dla spisu pismiennictwa (allabelveimie wg nazwiska autora lub kolejnosei cylowania
7. Przeczytanic artykulow zebranyeh przez studenta. Analiza wybranych artykuléow naukowych z 6
uwzglednicnicm:
* kolejnosé czytania rozdzialow artyvkulu 1 ich analiza:
+ valozenia pracy (wslep i cel).
+ podsumowanie i wnioski,
* szczegoly pracy (metodyka. wyniki, dyskusja),
« zaznaczanic istotnych fragmentéw (na reprincic) lub sporzadzenic notarck,
« wstepna ocena przydatnosei 1 przeznaczenia dancgo artykulu (w jakicj czgsel pracy moga zostaé
wykorzystane informacje zawarte w ezytanym opracowaniu).
8. Wybranie istotnych lakiow (udokumentowanych naukowo), teorii lub prrestanek dotyczgcych zagadnienia. 1
Prryjecie lez i zaloZen na podstawie vebranego pismienniclwa.
Razem liczba godzin: 18

Literatura podstawowa:

1 Wiestaw Jedrychowski: Zasady planowania prowadzenia badan naukowych w medycynie. Wydawnictwo Uniwersylelu
Jagicllofskicpo, Krakdw 2004

2 Janusz Barta, Ryszard Markicwicz: Prawo autorskic i prawa pokrewne. Zakamyeze, Krakow 2005

3 Jarostaw Podgorski: Statystyka dla studiow licencjackich. Polskic Wydawnictwo Lkonomiczne Warszawa 2005

Literatura uzupelniajaca:

I Tadeusr Brrezinski: Fivka lekarska. Wydawniciwo lekarskie PZWT., Warszawa 2002




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
- . e Kod N-DIET-1-P-
Nazwa modulu (przedmiotu) Prakt}k] zawodowe podusoty DIET-PRA IV
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnosé preedmiol wspolny dla wssystkich dla specjalnoscr
Forma studiow nieslacjoname
Semesir studiow v
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie ustne Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalania
5 " R Sera i Zajeeia z praklycrnym DLEIY &
o sy Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 7 kontakiowe ¢ prevEolowamem 3 przedmiotu
Formy zajec i inne Frvodowvi
Calkowita stﬁl;la:l:;a koﬁa{ﬁs\? Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sic w ramach form zajec Wagi w %
Prakiyki zawodowe 280 280 0 Wypelnienie dziennika prakiyk. opinia opiekuna sakladowego 100
Ruzem: 280 280 0 Rivem 100
Kategoria R ” i Lfekty Forma
efektow Lp. Efckty uczenia si¢ dla modulu (preedmiotu) Kierankowe zajeé
1 #na struklure organizacyjng placdwki 2 uwrglednieniem zakresu lunkcjonowania K_Woo .
| poszezepdlnych oddzialow, w tym dzialu zywicnia. zna zasady przyjmowania pacjentow K Wo7 s
Wicdza 2. | zna zasady Zywicnia pacjentéw objetych leczeniem w placowee K W18 praktvka
3. #na nomenklature diet stosowanych w zakladach lec/niczych K_Wi8 prakivka
1. potrafi ukladaé jadlospisy i realizowac dicty specjalistyczne E—:;:z praktvka
2. potrali oceni¢ wartosé energelyesmag i odzyweza realizowanych diet specjalistyemych K_Ut1 prakiyka
Umigjetnosci przeprowadza wywiad zywieniowy i dokonuje oceny sposobu oraz stanu odzywienia K_U07
= 3. pacjentow, potrali wykazac role dietetyka w monitorowaniu odzywiania sie chorych dziecii K_U08 prakiyka
dorostych K_1J09
K uol
4. prowadzi cdukacj¢ zywicniows dla chorych dzicci i doroslych oraz ich rodzin K uo2 prakrvka
K 103
1 #na i prrestrzega zasady BHP i regulamin pracy obowigzujgey w migjscu odbywania prakiyk K K07 Kevka
) (placowee) praicy
. 2. przestrzega praw pacjenta i dba o jego dobro K K04 prakivka
Kompelencje K K05 .
Spoteczne 3. wykazuje potrzebe ciaglego doskonalenia si¢ i konsultacji ze specjalistami % Eg; prakrvka
. L . . Lo . . 06
4. pracuje samodziclnic nad wyznaczonym zadanicm, jest odpowicdzialny za wlasne dziatania E—E{m’ prakryka




RAMOWY HARMONOGRAM PRAKTYK
PO IV SEMESTRZE STUDIOW

Praktyka w poradni choréb ukladu pokarmowego i/lub choréb metabolicznych

Zdobycie umiejetnosci praktycznych oraz zapoznanie z funkcjonowaniem poradni w zakresie
diagnostyki oraz poradnictwa dietetycznego w schorzeniach przewodu pokarmowego i/lub choréb

Cel praktyki metabolicznych. Praktyka ma shuzyé zapoznaniu studenta z zadaniami dietetyka, jako
wspdlpracownika biorgcego czynny udzial w realizacji edukacji zywieniowej w poradniach.
Miejscem odbywania praktyk s wybrane przez studenta placowki, w ktorych istnieje mozliwosé
Placowki wykon;_rwania zad_afl Wynikajacy(':h z _nini_ejs_zegq programu praktyk, w tvm w sz_czeg(}hms'ci ' _
poradnie: metaboliczna, zaburzen odzywiania, diabetologiczna, gastroenterologiczna oraz osrodki
sanatorvine prowadzace dietoterapie.
Cz::atlig L‘.na 120 godz. (15 dni roboczych)
l\flle]s;t:':l((lt!;)l’(wanm L.p. Zadania szczegolowe do realizacji w ramach praktyki
1 Zapoznanic si¢ z przcpisami BHP i regulaminem pracy obowigzujacym
" | wplacowee.
2. | Poznanie struktury organizacyjnej 1 zasad funkcjonowania poradni.
3 Zapoznanic si¢ z mectodami diagnostycznymi w zakresic chor6b ukladu
“" | pokarmowego i/lub choréb metabolicznych.
praktyka moze by¢

srealizowana w calosel
w jedne) placowee lub
w czeserach, w dwu lub
trzech migjscach

Poznanic zasad zywicnia pacjentow w jednostkach chorobowych objetych
4. | leczeniem w poradni oraz zapoznanic si¢ z rodzajami stosowanych dict, a takze
metodami oceny ich wartosci odzywcze).

5 Nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie konstruowania jadtospisow
o i rcalizacji dict specjalistycznych.

6 Bran_ie czynnego udziatu w ocenie sposobu zywienia pacjentow oraz ich edukacji
’ ZYWIENIOWE].

Wdrazanic w codzienncj pracy zasad bezpicezenstwa zywnoscei 1 przepisow
sanitarnych zgodnych z obowigzujgcymi regulacjami prawnymi.

Praktyka w szpitalu dziecigcym

Zapoznanie studenta z zadaniami dietetyka, jako wspolpracownika dzialu zywienia w realizacji

Cel praktyki prawidlowego zywienia dietetycznego dzieci.
Miejscem odbywania praktyk sg wybrane przez studenta placowki, w ktérych istnieje mozliwos¢
Placowki wykonywania zadan wynikajgeych z niniejszego programu praktyk, w tym w szczegélnosci:

oddzialy dzieciece, przedszkola, zlobki.

Czas trwania

80 godz. (10 dni roboczych)

praktyki
Miejses odhywania L.p. Zadania szezegolowe do realizacji w ramach praktyki
praktyk p szezegolowe calizacj chp ¥
. Zapoznanic si¢ z przepisami BHP i regulaminem pracy obowigzujgcym w
) placowce.
5 Zapoznanic si¢ z zasadami zywicnia dzicci, rodzajami stosowanych dict oraz
" | oceng ich warto$ei odzywezcej.
3 Nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie konstruowania jadlospisow
na oddziale szpitalnym, " | ircalizacji dict specjalistycznych dla dzicci.
w kuchni centralnej 4 Poznanie struktury organizacyjnej 1 zasad funkcjonowania kuchni
1 niemowlecej " | przygotowujace) positki dla dzieci.
(mleczne;j), Poznanic zasad i warunkdw transportu wewngtrznego zywnoscei z kuchni do
w Zlobkach, miejsca spozywania positkow.
prcdsvkolach 6 Uczestniczenic w porcjowaniu i dystrybucji positkdw, udzial w wydawaniu
" | positkéw dla dzicei, pomoc w zywicniu dzicci wymagajacych karmicnia.
7 Uczestniczenie w ocenie sposobu zywienia matych pacjentow i ich edukacji
" | zywicniowgj.
g Wdrazanie w codziennej pracy zasady bezpieczenstwa Zywnoscli 1 przepisow
" | sanitarnych zgodnie z obowigzujacymi regulacjami prawnymi,




Praktyka w szpitalu dla dorostych

Zapornanic studenta z zadaniami dictetyka, jako wspolpracownika dzialu zywienia w reahizacp

Cel praktyki prawidtowego zywienia dietetycznego osab doroshych.
Miejscem odbywania praktyk sa wybrane przez studenta placéwki, w ktorych istnieje mozliwosé
Placowki wykonywania zadan wynikajacych z niniejszego programu praktyk, w tym w szczegdlnosci: szpitale,

sanatoria.

Czas trwania

80 godz. (10 dni roboczych)

praktyki
Miejsce odbywania . . s T
praktyk L.p. Zadania szczegolowe do realizacji w ramach praktyki
1 Zapoznanic si¢ z przepisami BHP 1 regulaminem pracy obowigzujacym
) w placowee.
2 Zapoznanie si¢ z zasadami zywienia 0s0b doroslych, zapoznanie si¢ z rodzajami
) stosowanych dict oraz occng ich wartosci odzywezcej.
3 Nabycie praktycznych umigjetnosci w zakresie konstruowania jadtospisow
i i realizacji diet specjalistycznych dla dorostych.
4 Poznanic struktury organizacyjncj i zasad funkcjonowania kuchni przygotowujgccj
' positki dla dorostych.
szpitale, sanatoria 5 Poznanic zasad 1 warunkow transportu wewngtrznego zywnosci z kuchni do

miejsca spozywania positkow.

Uczestniczenic w porcjowaniu i dystrybucji positkow, udzial w wydawaniu
6. positkow dla oséb dorostych, pomoc w zywicniu 0séb nicsamodziclnych
(wymagajacych karmienia).

7. Uczestniczenie w ocenie sposobu zywienia pacjentow 1 ich edukac)i zywieniowe;.

2 Wdrazanic w codzicnncj pracy zasad bezpicczefstwa zywnosci 1 przepisow
' sanitarnych zgodnic z obowigzujacymi regulacjami prawnymi.




SEMESTR V



PRZEDMIOTY PODSTAWOWE



Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) Podstawy'prze'dsn;bm'n:, zosci i zasad . Kod podmiotu N—I;l;;;;—l;lil!’.‘ll
prowadzenia dzialalnosci gospodarczej -
Kierunek studiow dietetyvka
Profil ksvtalcenia praklyc/ny
Poziom studiow studia prerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscr
Forma studiow nieslacjoname
Semestr studidow i
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS .
Sposdb
Zajecia zwiazane ustalania
. . sl . Zajeeia - # praklyc/nym oceny
T Aiczba geazin ZajeC W semmcsirn: Calkowita ! kontakowe 0.3 preyvEolowinicm ! przedmiotu
Formy zajeé i inne Zawodowvin
Calkowit: Pracy Zajgcia Snosoby wervfikacii cfektow uczenia si s P
lalkowita P Kontaktowe Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Cwiczenia praktycsne 30 15 15 Kolokwium 100
Razem: 30 15 15 Rarem 100
Kategoria . . Efckty e
efektow Lp. Efckty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kicrunkowe Formy zajeé
1. posiada wiedze na temat form prowadzenia daatalnodei gospodarcrzej K_Wi2 Ewicszenia
Wiedza 2. ma lormy opodatkowania jednostek gospodarcsych K_Wi2 Ewiczenia
3. posiada wiedzg na temat form rozliczed finansowych w przedsigbiorstwic K WI2 éwiczenia
1. potrali wybra¢ odpowiednig [orme opodatkowania oraz poda¢ jej wady i zalety K_7 Ewiczenia
2. rozroznia przychody od kosztow 1 potrafi obliczyé zobowigzanic podatkowe przedsighiorstwa K uUl17 éwiczenia
Umiejetnosci
3. potrafi wskaza¢ roznice pomi¢dzy umows o pracg a umowsa cywilnoprawna K uUl7 éwiczenia
4. potrali wybra¢ lokate bankowa oras oszacowaé koszt kredylu K_ 7 Ewiczenia
1. jest swiadomy konsckwencji wynikajacych z nadmicrcego zadluzania przedsicbiorstwa K K06 éwiczenia
. 2. Jjest swiadomy obowigzkow pracodawey wobec pracownikow Rt éwicsenia
Kompetencje ’ K K06
spolec/ne . L R
Ki 3. /na normy elycrzne prowadzenia prredsigbiorstwa K_K03 Ewiczenia
4. identyfikuje znaczenie przedsighiorczych zachowan K K06 éwiczenia




Prowadzacy

Forma zajeé Prowadzacy zajccia

(tytu¥stopicn naukowy, imi¢ 1 nazwisko)

Cwiczenia praklyezne | Dr inz. Danuta Serctna-Satamaj

Tresci ksztalcenia

Cwiczenia praktyezne | Metody dydaktyezne | Cwiczenia tablicowe, prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajee godzin
1. | CAowick przedsichiorezy: cechy osoby przedsighioreze), analiza SWOT whasnych 2
dzialan, typy osobowoser cztowicka, sposob podeymowania deeyzgi.
2. Rachunck 1 lokata bankowa, kredyl bankowy. Zaciggamy kredyt. Jak wybra¢ dobrg 2
lokale bankowa.
3. | Cele i rodzaje daatalnoser gospodarcze). Roznorodnosé lorm prowadzemia dziatalnose 3
gospodarczc). Procedura rejestracyjna przedsichiorsiwa
4. Pomyst na dziatalnosé. Otoczenic konkureneyine przedsicbiorstwa. 2
5. | Ksiegowos¢ w firmie — wybér formy opodatkowania. 2
6. | Zasady rozliczen finansowych przedsiebiorstw. Przedsi¢biorstwo a ZUS. 2
Przedsiebiorstwo a US. Formy zatrudnienia — umowa o prace, ummowy cywilnoprawne.
7. Biznes plan - budowa 2
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1 Wilasna firma: jak zalozy¢ 1 poprowadzi¢? / Anna Jeleiska, Joanna Polanska-Solarz. - Krakow:
Wszechnica Podatkowa, 2009,

2 Jak rozpoczgé wlasny biznes? : poradnik dla rozpoczynajacych dziatalnosé / Aldona Deren |et al. |;
Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie - Nysa: Oficyna Wydawnicza PWSZ, 2013.

3 Pasieczny Jacek. Biznesplan: skuteczne narzedzie pracy przedsigbiorcy / Jacek Pasieczny. - Warszawa:
Polskie Wydaw. Ekonomiczne, 2007

Literatura uzupelniajaca:

1 Wybrane zagadnienia rachunkowosci i finansow / Zofia Wilimowska, Marek Wilimowski, Danuta
Seretna ; Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie. - Nysa: Oficyna Wydawnicza Panstwowe;j
Wyzszej Szkoly Zawodowej w Nysie, 2003

2 Biznes we wspdlczesnej gospodarce / red. Bogdan Buczkowski, Anetta Kuna Marszalek -
Wydawnictwo Unmiwersytetu F.odzkicgo; IBUK Libra, 2016




PRZEDMIOTY KIERUNKOWE



Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

= = . . . N-DIET-1-P-
Naswa modulu (przedmiotu) Dietetyka pediatryczna Kod podmiotu DIET-DILP V
Kierumek studiow dictetvka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia picrwszcgo stopnia
Specjalnosé przedmiot wspolny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow nicstacjoname
Semestr studidw v
Tryh zaliczenia preedmiotu Egramin Licsba punktow ECTS Sposils
Zajech swlgsme ustalania
ieci ; oceny z
Liczba godzin zajeé w semestrze Calkowila 5 koiaﬁcl wve 0.9 pf;:m to m::u 3 preedmiolu
Formy zajec iinne sawodowym
" Pracy Zajeeia . . " - Sa of £ od : Y
Calkowita studenta Kontikiowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 60 51 9 Lgzamin ustny 50
Cwicrenia 90 72 18 Kolokwium zaliczeniowe / presentacje multimedialne 50
Razem: 150 123 27 Razem 100
Kategoria Lfekty Formy
. Lp. Efckty uczenia si¢ dla modulu (preedmiotu - N
efektow P o Si¢ @ ) kierunkowe zajed
/i w ogdlnym zakresic zasady zywiemia kobiel w okresie prekoncepeyinym oraz w iy, Potrali K Wo1
1 wyjasmé komicesmodé smian w sywicnmiu kobiety cigzame) 1 ich wplyw na rosewd) plodu. Potrali K_\VU!! wyklad,
' zdefiniowaé i omowié okresy rozwoju czlowieka wwzgledniajac dojrzewanie przewodu . Cwicsenia
pokarmowego. K WI5
Zna zasady zywienia namuralnego i sztucznego niemowlecia oraz potrafi wythumaczyé wplyw K W03
2
2. ; . - N A e o . wyklad
Wied nieprawidlowego zywienia na rozwdj chordb powstalych na tle wadliwego Zywienia. K W15
reda . - . . . . . K_W03
3 Porrafi wythimaczyé zwigzek zmian w sposobie odzywiania ze zmianami w zaleceniach zywienia K Wi6 wyklad
o dzieci w rdznych stanach chorobowych Y YK
K WIS
Zmaw ogdlnym sakresic smaceenie 1 sasady suplementacn probiotyvkdw 1 prebiotvkow oras witamim, K W16
4. mitkro 1 mikroclementow pozywicnin, Potrall omdwié ich »wigzck 7 dojrzewamiom ukladu K W08 wyklad
odpornosciowego dziecka
: . . . . . ) L . K Ul0
Potrati zaprojektowac tygodniowy jadlospis dla zdrowych niemowlat z uwzglednieniem zalecen K Ul
1. IMDZ i oszacowaé niezbgdne zapotrzebowanie na skladniki odzyweze oraz witaminy, mikro i K-l'TI N éwiczenia
makroelementy, dobierajac odpowiednie produkry w celu skalkulowania prawidlowej diety. K-I'TI g
Porrafi zaprojektowaé tygodniowy jadlospis dla niemowlat chorych z uwzglgdnieniem zalecen IMDZ K 110
2 oras oszacowad merbedne sapotrschowame na skladmki odivwere oray witimimy, mikro 1 K-Ul 1 Swiczeni
: makroclementy, wyszukujae odpowicdnic produkty w celu skalkulowama prawidlowe) diety, # . cwiczena
. . uwzglednieniem produktéw przeciwwskazanveh w wybranveh jednostkach chorobowych K ulé
Umiejeinoéci Potrali zaprojektowaé tygodniowy jadlospis dla kobicty w eiyzy 1 okresic preedkoncepeyjnym oraz K Ul
3 oszacowat zapotrzebowanie na niezbgdne skladniki odzyweze oraz witaminy, mikro i K Ull Ewicsenis
o makroelementy, wyszukac odpowiednie produkty w celu skalkulowania i przygotowania prawidlowej K U112 cwiesena
dicty. K _UIS
- . . . o . . . o ) K 1710
otrafl analizowaé jadlospis i zywienie kobiet oraz ustali¢ przyczyny i oceni¢ ni v diety .
Porrafi analizowa¢ jadlo z kob li¢ ¢ niedobory d K_L'll
4. memow L, kobiel w okresie prekoncepeyvinym, wocrgry 1 matek karmigeych, oraz korzysugge 2 . Cwicrenia
dostgpnych programéw komputerowych umiejetnie planuje ich zvwienie. E ::}15’
1 Ma swiadomosé posiadane) wiedry # zakresu Fywiemia memowlal, kobiel cigzamych orar K KOl wyklad,
Kompetencje ) karmigeyeh i koniecznosci stalego jej uzupehiania Ewiczenia
spolcczne 2 Wykazuje kreatvwnoséé w rozwiazywaniu zadan oraz tworzeniu projektow, jest otwarty i K_Ko06 wyklad,
. wspolpracuje w scspole nad roswizanmiem problemaw. K Kog Swicszenia




Tresci ksztalcenia

Wryklad interaktywny, prezentacja multimedialna
Wyklad Metody dydaktyczne

Liczba

L.p. Tematyka zajec godzin
1. Probiolyks w zywieniu dzieci. Wplyw zywienia na roswd) odpornosel u daect 1
2. Alergie pokarmowe. Glulenozalesna choroba treewna - CELTAKTA 1
3. Zywienie w chorobach metabolic/nych uwarunkowanych genetycrmie 1
4. Fenyloketonuria (PKTJ) hiperlenyloalanmemia 1
5. Zywienie dseci w chorobach nerek. Zywienie dseci w chorobach watroby 1 trrustki 1
6. Zywienie dseci w ré/mych stanach chorobowych. Zywienie dvieci cigzko chorych. 1
7. TPN Zywienie pozajelitowe dla dietetyki 1
8. Alternatywne melody zywienia droga preewodu pokarmowego 1
9, Prolilakiyka medoboru wit. D3 u daeci, kobiel ciezamych 1 karmiacych - zalecenia polskiego zespolu 1

ckspertow. Ocena rozwoju somatyeznego dzicei i mlodziczy.

Razem liczba godzin: 9

Cwiczenia Metody dydaktyczne Przygotowanie projektoéw (prezentacje multimedialne),

dyskusja problemowa.

L.p. Tematyka zajeé Llc{.i‘m

godzin
1. FEtapy rozwoju eztowieka 1 zasady Zywienia 2
2. Zatorenia rywienia kobiely ciezamej i planujacej ciaze 2
3. Zywienie dzieci w pierwszych latach zycia 2
4. Pre i probiotyki w diecie, macrenie dla zdrowia dzieci 2
. Zasady 7ywienia w alergii pokarmowej 2
6. Zywienie dzieci 2 chorobami nerek 2
7. Zywienie dzieci « chorobami wytroby 1 trzustki 2
8. Zywienie dzieci w rdmych stanach chorobowych 2
9, 7asady suplementacji i prolilakiyka niedoboru wit. D3 1
10. Metody oceny rozwoju dzieci w pierwszych latach zycia 1

Razem liczba godzin: 18

Literatura podstawowa:

1 Podstawy 7ywienia i dietoterapia. Nancy J. Peckenpaugh. Wyd. 1 polskie / red. Danuta Gajewska. Flsevier Urban & Partner.
Wroclaw 2011,

2 Zywicnic dzicei w zdrowiu i chorobic; red. Krawezynski M.; LHIELP MLD; Krakow 20135,

3 Normy Zywienia dla populacji polskiej-nowelizacja. red. M. Jarosz, 177, Warszawa 2012

Literatura uzupcelniajaca:

1 Pediatna .11 2; red.., Kawalec W_, Grenda R. PZWT., Warszawa 2013.
2 Zywienie cAowieka. Podstawy nauki o Zywieniu. red. J. Gawecki, T.. Hryniewiecki, PWN,
Warsrzawa 2015
3 Kompendium wicdzy o zvwnoseci, Zywicniu i zdrowiu. red, J. Gawgeki, ‘1. Mossor-Pictraszewska, PWN, Warszawa 2015




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
o . N ) , Kod N-DILT-I-P-
Nazwa modulu (przedmiotu) K]_]_]ﬂczn} Zarys chorob podusoty DILT-KZC v
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego stopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow nieslacjoname
Semestr studidow i
Tryb zaliczenia przedmiotu Lgzamin Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . ok e - Zajeeia # praklyc/nym - oceny
. Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 3 kontakiowe 0.3 St Sl L5 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pr’ami koflaﬁcl ll_e Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 45 36 9 Fgrzamin 50
Cwiczenia 45 36 9 Sprawdziany czastkowe, prezentacja zespolowa 30
Ruzem: 90 72 18 Razem 100
Kategoria . . Efckty Formy
cfektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kicrunkowe njob
zna podstawowe objawy 1 wplyw na stan odzywicnia chordb ukladu pokarmowego, wyklad
1. kostnego, rozrodezego 1 nerwowego oraz chordb zakaznych (w tvm wirusowych), choréb K w17 éwi)c/m 1.:
pasozytniczych i nowotworow
Wiedza 2 ma metodologie postepowania dietetycsnego w tych chorobach w zale/nosciom stopnia K_WIi8 wyklad,
' saawansowania choroby, #na diagnostyke laboratoryjng na povziomie podstawowym K_W20 CEwicszenia
zna podstawowe pojecia z zakresu choréb ukladu pokarmowego, kostnego, rozrodezego i wyklad
3. nerwowego oraz chordb zakaznych (w tym wirusowych), chordb pasozyticzych i K WI19 é“_i__/;‘ m
nowoLWorow
potrafi pracowaé w zespole wiclodyseyplinamym w cclu zapewnicnia cigglosei opicki nad wyklad,
1 K voz
' chorym - CEwiczenia
rozumie wrzajemne relacje pomiedsy prrewleklymi chorobami a stanem odZywienia i wyklad
2. potrali zaplanowaé i wdrozy¢ 7ywienie dostosowane do zaburzen metabolic/nych K_To04 é\\gczmﬁa
Umicj¢tnosei wywolanyeh urazem lub choroby
3 potrafi rozpozna¢ rodzaj nicdozywicnia i zaplanowa¢ odpowicdnic postgpowanic K U0S wyklad,
~ Zywicniowe - éwiczenia
potrafi przewidzieé skutki wstrzymania podazy pozywicnia w przebicgu choroby i wyklad
4. saplanowaé odpowiednie postepowanie 7ywieniowe w celu zapobiegania nastepstwom K_U06 é“.')i(czmﬁa
glodzenia
. .. S . . T wyklad,
Kompcicacic 1. posiada swiadomosé wlasnych ograniczen i wie, kiedy zwracié si¢ do innyeh specjalistow K K01 éwicrenia
Rl 2. posiada umiejetnosé statego doksztatcania sig K_Ko1 ’\K'j_?ldad?
— Cwicsenia




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Choroby przewodu pokarmowego czgsé 11 2
2. Zaburzenia ukladu wvdziclania wewngtrznego i schorzenia metaboliczne 1
3. Schorzenia ukladu nerwowego udary mozeu z uwzglednicnicm rchabilitacji po udarze 1
4. Urazy 1
5. Nowotwory 1
6. Choroby speeyficznic powigzane z wickiem  pediatria, geriatria 1
7. Infekeje bakteryine, wirusowe, choroby pasozytnicze u czlowicka 1
8. Schorzenia alergiczne 1
Razem liczba godzin: 9
Cwiczenia Mectody dydaktyezne Prezentacje zespolowe, dyskusja, sprawdziany
czastkowe
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Choroby przewodu pokarmowego - zespol zlego wehtaniania, nowotwory 1
2. Zaburzenia ukladu wydrzielania wewnelr/znego i schorzenia metaboliczne ve szczegdinym uwsglednieniem 2
cukreayey i chorib tarcsyey
3. Schorzenia ukladu nerwowego udary mozgu z uwzglednieniem rehabilitacji po udarze 1
4. Urazy tkanck mickkich i rwardych, urazy wiclonarzadowe 1
A. Nowotwory 1
0. Zaburzenia psychiczne  najtrudnicjszy problem wspélezesnej medyeyny (depresja- problem samobojstw, 1
schizofrenia, alkoholizm i narkomania, zaburzenia odzyvwiania na tle zaburzen psychicznych
7. Choroby specyficznic powigzane z wickiem cz. 1 pediatria 1
8. Choroby speeyficznic powiazane z wickiem cz. 2 - geriatria, problemy medycyny zwigzane ze starzeniem 1
sie spolecrensiwa
Razem liczba godzin: 9

Literatura podstawowa:

1.

CHOROBY WEWNFETRZNE: podrecsnik dla szkot medycsnych / red. Wojciech Pedsich; Twona Jukubowska-Kuzmiuk [et al].

- Wyd. 5 #m. i uzup. - Warszawa: Wydawnictwo Tekarskie PZWT.,

Literatura uzupelniajaca:

8

CIIOROBY WLWNLITRZNL: podr¢eznik akademicki. red. Uranciszek Kokor; llanna Chwalinska-Sadowska |ct al.|. -

Warszawa: Wydawnictwo. Lekarskic PZWL




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Farmakologia i farmakoterapia zywicniowa oraz BEINIEL S0
Nazwa modulu (przedmiotu) 08 3 i s DIET-FF70T.7
interakeje lekow z Zywnoscia pacinioty v
Kicrunck studiow dictetvka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow picrwszego stopnia
Specjalnodé przedmiot wspolny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow nieslacjonama
Semestr studiow \'
Tryb zaliczenia przedmiotu Lgzamin Liczba punktéow ECTS Sposob
Zajecia zwiazane ustalania
. . £z . . Zajeci Kty v oeeny £
. Liczba godzin zaje w semestrze Calkowila 4 knn:'iﬁ(::w 1.5 Pffif.: nll—;\";f:;—;"fn 2 precdmiotu
F“rm)" 7’“"“‘6 Tinnc 75[\\'1“.'.()\\‘\’111
Calkowita I.r:wy_ koi:gi::ve Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 60 42 18 ‘Test sprawdzajacy 50
Cwiczenia 60 33 27 Test sprawdzajacy, ocena biergea Cwiczen, prraygotowanie praypadku 50
Razem: 120 75 45 Razem 100
Kategoria N FEfckty Formy
efektéw Lp. FEfckty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
potrafi wytlumaczyé procesy, ktorym podlega substancja lecznicza po podaniu do K Wik
1. : ’ ’ . K w19 wyklad
organizmu K W20
K W16
2. potrali objasni¢ pojecia dostgpnoscl larmaceutyesmej i biologicznej substancji lec/nicre) K_W19 wyklad
- “J
Wiedza K_W20
K_Wi6 wyklad
3. zna rodzaje postact Ieku, umic wymieni¢ ezynniki wplywajaee na dzialanic Icku., K WI19
K W20
) K_W16 wyklad
4. /ma leki stosowane w chorobach prrewodu pokarmowego K_W19
K W20
) rozumic i potrafi wykorzystaé w codzicnnej praktyce podstawy farmakoterapii K U0l S
. R Ewiczenia
ZYWICniowe] K U02
Umicj¢tnosei 2. umic zidentyfikowaé interakeje leku z zywnoscig E {Jlg; éwiczenia
— . . . . . L I L .
K potrafi okreslic, jak pozywicnic wplywa na biotransformacj¢ substanciji leczniczej E—} 102 éwiczenia
K:;‘g;iz?c 1. pracuje samodzielnie i w zespole nad wyznaczonym sadaniem badawcszym K_KO08 Ewicszenia




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna, pokaz
L.p. Tematyka zajec Liczba
godzin
1. Mechanizmy dziatania lckow. Losy substancji leczniczej w organizmic: uwalnianic, wehlanianic, 3
dvstrybucja i metabolizm (LADML)
T Dostepnosé farmaccutvezna, czvnniki wphywajaee na dostepnosé biologiczna substancii leczniczej 3
3. Postacic Ickow, ich rodzaje wplyw na dostgpnosé biologiczna substancji leczniczej 2
4. Czvnniki wplywajgee na dzialanic Icku. armakoterapia zywicniowa 2
5. Zalecenia zvwicniowe w schorzeniach przewodu pokarmowego 3
6. Lcki stosowane w chorobach przewodu pokarmowego. 2
7. Rodzaje intcrakeii lekdw z pozywicnicm. 3
Razem liczba godzin: 18
Cwiczenia Metody dydaktyczne Cwiczenia, dyskusja, studium przypadku
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Analiza zawarloscei ulotek, opakowan lekdw. Okreslanie postaci leku. Ocena procesow, jakim ulega postac 4
leku w organizmic.
2. Ocena mechanizméw losdw substancji leczniczych w organizmic, wphywu postaci leku - na podstawic 4
informacji zawartych w ulotkach.
3, Ocena sachodrgeych procesow pod wegledem farmakokinetyemym. Wyszukiwanie czynnikow 4
modylikujacych wehlanianie lekow. Planowanie stosowania lekow zalesmie od positkdw. Nabycie
umigjelnosci 7 zakresu modylikowania diety w zalesnosei od stosowanego leczenia farmakologicznego.
4. l'armakoterapia choroby wrzodowej interpretacja przykladowego leczenia  studium przypadku, 5
Stosowanic lckow przeezyszezajacych - wyszukanic aprobowanych wskazan do ich stosowania i
konsckwencje naduzywania. Wyszukiwanic lekow stosowanych w chorobach watroby i trzustki.
5. Biegunki: projekiowanie postepowania w biegunce zapalne) i niezapalnej. Opracowanie wskazan do 5
stosowania lekow zapierajacyveh.
6. Wyszukiwanic przykladow interakeji Iekow z zywnoscia analiza przykladow. 5
Razem liczba godzin: 27

Literatura podstawowa:

1 Korbut R. (red.) Farmakologia, PZWL 2017,

2 Podstawy I'armakologii. Podrgeznik dla szkél medyecznyceh. Pod red. J. Meszarosa i S, Gajewskicj-Meszaros. PZWL, 2006.

3 KOMPENDTUM larmakologii | farmakoterapii: dla lekarzy, larmaceutow i studentow / Andrzej Danysz. - Wyd. 4 popr.
iuzup. - Wroclaw: Urban & Parter, 2008.

4 UWAZAJ, co jesz, pdy zazywasz Icki: interakeje migdzy zywnoseig, suplementami dicty a Iekami: porady Ickarzy i dictetykow /
Mirostaw Jarosz, Jan Dzienissewski - Warszawa: Wydaw. Tekarskie PZWT.. cop. 2007.

Literatura uzupelniajaca:

1 Antybiotyki w profilaktyee i leczeniu zakazed. Pod redakeja W. Liryniewiez i J. Meszarosa.
P7ZWI.. Warssawa 2002.
2 Przewodnik antybiotykoterapii. Pod redakejg D. Dzierzanowskicj, J. Jeliaszewicza a-medica press 2004,
3 Podstawy [armakoterapii: podrecznik dla studentow medveyny i lekarzy / red. Wojeiech Kostowski, Zbigniew 8. Herman. -

Wyd. 3 popr. 1 uzup., dodr Farmakologia: Podstawy larmakolerapii: podrecnik dla studentow medycyny i lekarzy. T. 2 / red.
Wojcicch Kostowski, Zbienicw S. llerman; llclena Baran-l'urga |ct al.|. - Warszawa: Wydaw. Lckarskic PZWL




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
_ . s . PO Kod N-DIET-1-P-
Nazwa modulu (przedmiotu) Edukac_]a Zywieniowa podmiotu DIET-EDUZ V
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyc/ny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscr
Forma studiow nieslacjoname
Semestir studiow Vv
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS .
Spnml::-
Zajecia Zwiazane ustalania
. . sl . Zajeeia < # praklyc/nym oceny
. Liczba godzin zajec¢ w semestrze Calkowita 2 Kkontklowe 0.5 St Sl 0 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pr’ami ko?&‘:ye Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 60 4s 15 Zaliczenie pisemne 7 materialu wykladowego 100
Ruzem: 60 45 15 Rarem 100
Kategoria At et cbo . Lfekty Formy
efektorw Tp. Efckty uczenia sic dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
| zna i rozumic pojecic zdrowia i choroby, potrafi wskazaé gléwne clementy wplywajgee na K w22 o
. . - . wyklad
ich definicje K W23 -
K w22
2. posiada wiedze o czynnikach wplywajacych na vdrowie 1 choroby K_W23 wyklad
K W25
Wicdza K_W08
R . e e " K Wo0v
3. /ma elementy prozdrowotnego stylu zycia, prawidlowego odzywiania roznych grup ludnosci K w22 wyklad
K W23
. S K_W22
4. zna programy cdukacyjne prowadzone w Polsce 1 na $wiccic K W23 wyklad
1. potrali zanalizowaé czynniki pod wrgledem wplywu na roswd)j choroby K_U13 wyklad
Umiejetnosci ) . i . ) K_Uo04
2. potrali opracowac racjonalng diete dla ro/nych grup ludnosei K_TI0s wyklad
K 116
. 1. umie ocenic i zmieni¢ materiaty edukacyjne dla osoby #drowej i chorej K_Ko03 wyklad
Kompetencje K-Kﬂ :
spoleezne 2. potrafi opracowaé whasne programy edukacyjne K K03 wyklad




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne wyklad
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Determinanty zdrowia 2
2. Koncepeje 1 podstawy leoretycesne edukac)i zdrowolng) 2
3. Czynniki warunkujace zdrowie 1 dbalos¢ o zdrowie 2
4. Organizac)a poradniclwa Fywieniowego 2
5. Zagadnienia zdrowia publicmego 2
6. Fdukacja prosdrowolna w Polsce 2
L. Zagrozenia zdrowolne wynikajace # nieprawidlowego zywienma 1 wplyw mass medidw na promocje zdrowia 2
8. Nowe rodzaje zywnosei 1 elemenly #nakowania zywnoSel inlormacja Zywieniowa 1
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1 Fdukacju sdrowotna. Podrecsnik akademicki, B. Woynarowska, PWN. Warszawa, 2008

2 Fdukacja prosdrowotna. J. Gromadska-Ostrowska. . Wiodarek. 7. Toeplite. Wyd. SGGW. Warszawa. 2003

3 Podrecznik Polskicgo 'orum Profilaktyki. Tom L red. P. Podolee. Wyd. Medveyna Praktyezna, Krakéw, 2007

4 Promocja zdrowia. Wprowadzenic do zagadnien krzewienia zdrowia. red. A, Karsky, Z. Slonska, B.W. Wasilewski. Wyd, IGNIS,
Warszawa, 1992

5 Pol-HEALTH. Otylosé. zywienie, aklywnosé [izycma, zdrowie polukéw. M. Jaross, Wyd. 177, Wars zawa 2006

Literatura uzupelniajaca:

| Prakiye/my podrecznik dietetyki, M. Jarosz, Wyd. 177, Warszawa 2010




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
. Higiena, toksykologia -DILT-1-P-
Nazwa modulu (przedmiotu) . gs ’, Y . &l .. Kod podmiotu NDH"I l_P .
i bezpieczenstwo Zywnosci DIET-IIIBZ
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyc/ny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow nieslacjoname
Semestr studidow i
Tryb zaliczenia przedmiotu Lgzamin ustny Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
N Z GiF . Zajeeia 7 prakiyesnym occny
% &
e Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 4 Kntabiov L5 pvgoipuiem 2 Z przedmiotu
Formy zajeé i inne S5 —
- Pracy Zajgcia R f s e SR bk —
Calkowita studenta Robaktone Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Wagi w %
Wyklad 60 33 27 Ocena wiedzy | umigjetnodei wykazina na egzaminie 60
) Ocena preygolowania studenta do poszezegolnych Cwicsen
Cwicrenia praktycsne 60 42 18 luboratoryjnych (sprawdzian - wejsciowka™) 40
Ocena sprawordania # przeprowadzonych Ewiczen
Ruzem: 120 75 45 Rasem 100
Kategoria ; " Form
L0 ; Lp. LEfekty nuczenia sie dla modulu (przedmiotu) Efekty kierunkowe : Y
cfektow rajec
) sna podstawowe pojecia i delinicje 2 zakresu higieny, toksykologii i bespiecsenstwa K_Wo02 wyklad,
) sywnosci oraz coynniki i krylena oceny loksykologiczne) substancji chemicenych K W06 Ewicsenia
/nd, rozumie | wyjasnia cele, sasady i zagrozenia zwigzane 7 zastosowaniem dodatkow
i1 23 T ey b ; < . R K wo2 wyklad,
2 do zywnoscel oraz wymienia i charakteryvzuje naturalne substancje szkodliwe K W06 asaia
Wiedrza wystepujace w produktach pochodzenia roslinnego -
3. definiuje zagrozenia chemicrsne, lizyesme | biologiczne zywnodcei ﬁ ng wyklad
; _— . 2 . P K_Wwo2
4. na wspolezesne systemy zapewniania bezpicezenstwa Zywnoscl 1 Zywicnia K W06 wyklad
1. klasylikuje substancje chemic/ne na podstawie obliczone) loksyc/mosci ostre) K_110 Ewiczenia
K_U07
2. ocenia dzienne pobranie £ diety dodatkow do zywnoscl | substancji widrmych K_1o éwiesenia
Umigjetnosci K _Ul3
Jeine: oznacza nicktore dodatki do zywnosei, substancje antyodzyweze oraz poziom K Uo7
3 zanicezyszezen W zywnosci w oparciu o metody, sprzgt i aparature wykorzystywang K ulo éwiczenia
w laboratorium K U3
4. pisze sprawozdania z przeprowadzonych doswiadezen K Ul4 éwiczenia
1 racuje sumodzielnie i w zespole nad wyznaczonym zadaniem badawesym K Kt Ewicszenia
Kompetencje pracy P yanacsony ’ K K08
spolecsne 2. prresirzega asad bespiecsenstwa 1 higieny pracy w laboratorium ﬁ Eg; Ewicsemia




Tresci ksztalcenia

Wyklad | Metody dydaktyezne | Wyklad multimedialny
L.p. Tematyka zajeé Liczba
godzin
1. Qgolne wiadomoscei o ruciznach 1 zatruciach. 1
2. Czynniki warunkujaee toksveznosé substancji chemicznych. 2
3. Krylena oceny loksykologiczne) subsianc)i szkodliwych. 1
4. Mectody utrwalania zvwnosei: fizvezne, chemiczne oraz biologiezne; nickonwencjonalne. 2
5. Cele, zasady 1 zagrozenia zwigzane 7 zastosowaniem substancji dodatkowych  dodatkow do 2
zywnoscel.
6. Dodatki do zvwnosci: substancijc slodzace, barwniki. 2
7. Dodatki do zywnosci: prrediuzajgee trwatose, zapobiegajgee smianom powodowanym przes 2
drobnoustrojc, zapobicgajace zmianom chemicznym, zapobicgajace zmianom fizycznym, nadajace
okreslone cechy organoleplyesne.
8. Substancjc antvodzyvweze wystepujace w zywnoscel. 2
9. Zanicezyszezenia zywnosei — podzial. Zanicezyszezenia chemiczne zywnosei — érodowiskowe 2
(melale toksyesne, pestyeydy, dioksyny, WWA | polichlorowane bilenyle).
10. | Zanicezyszezenia chemiczne zywnodel. Substancje azotowe (azotyny, azotany, N-nitrozoaminy) w 2
suroweach 1 zywnosei.
11. | Zanicezyszezenia chemiczne zywnodel — technologiczne. 2
Wplyw procesow technologicsnych na zanieczyszesenie zywnoscei. Antybiotyki. Stymulatory
WZrostu,
12. Zaniecryszesenia lizyerne zywnosei. 2
13. Skazenia radiologiczne zywnosci. 2
14. | Zanicczyszezenia biologiczne zywnosci. 2
15. Nadzor nad jakoseig zdrowotng zywnodel w Polsce. Syslemy zagwaranlowania bezpieczenstwa 1
Zywnosci.
Razem liczba godzin: 27
Cwiczenia praktyvezne | Metody dvdaktyezne | Cwiczenia laboratoryjne
L.p. Tematyka zaj¢é Liczba
godzin
1. Zapoznanie 2 przepisami BIP w laboratorium. Podstawy toksykologii. Obliczanie dawki 1.Dso. 3
Substancjc dodatkowe w zywnoéel. Wykrywanic syntetycznych barwnikéw w produktach
sposywezyceh.
2. Substancje dodatkowe w zywnoéer. Oznaczenic zawartosel chemicznych substanc)i konserwujaeyveh 3
(kwasu benzoesowego, zwigzkow siarki) w wybranych produktach (napoje, ocet).
3. Substancje dodatkowe w zywnoécl. Wykrywanic przeciwutleniaczy w tluszezach. 3
4. Substancjc dodatkowe w zywnosdci. Ocena pobrania z dictg substanciji dodatkowych. 3
5. Substancje anlyodzyweze w zywnosei. Oznacrzanie szczawianow rozpuszezalnych w wybranych 3
uzywkach. Wplyw procesoéw technologicznych na zawartos¢ tiocyjaniandéw w warzywach.
6. Zaniecrzyszezenia chemicsne zywnodel. Oznaczenie zawartodei azotandw (V. [11) w wybranych 3
produktach spozywezych. Oszacowanic pobrania akryloamidu z racja pokarmowsg.
Razem liczba godzin: 18
Literatura podstawowa:
1 Gawecki I, Krejpeio 7. Bespiecrenstwo zywnodei i zywienia. Wyd. Uniwersyletu Preyrodnicrego, Poman 2014,
2 Kolarzyk E. Antyodzywese 1 antyzdrowotne aspekly sywienia czlowieka. Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego. Krakaw 2016.
3 Orzet d_, Biernat j. Wybrane zagadnienia 7 Loksvkologii Zywnosci. Wyd. Uniwersytetu Przyrodniczego, Wroclaw 2012,
Literatura uzupelniajaca:
1 Skrabka-Blotnicka ‘1., Maslowski B.: Bezpicezenstwo zywnoscl. Wyd. Uniwersytetu Lkonomicznepo Wroclaw 2008,
2 Brzozowska A. (red.): Toksvkologia zywnosci. Przewodnik do éwiczen. Wvd. SGGW Warszawa 2004,




PRZEDMIOTY SPECJALIZACYJNE
| SPECJALNOSCIOWE



Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazswa modulu (przedmiotu) Me'todol.ogla' badan naukowych Kod podmiots N-DILT-L-P-
i seminarium dyplomowe DIET-MBNSD V
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyc/ny
Poziom studiow studia prerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscr
Forma studiow nieslacjonamy
Semestir studiow Vv
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS .
Sposdb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . P . Zajeeia # praklyc/nym oceny
o Liczba godzin zajec¢ w semestrze Calkowita 1 kontakiowe 0.6 preyolowanicm 1 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pr’ami koiaﬁc] ll_e Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Seminarium 30 12 18 Kolokwium / praca 100
Razem: 30 12 18 Rarem 100
Kategoria e . Lfekty Formy
efektorw Tp. Efckty uczenia sic dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
/na pojecia i lerminologie stosowany poderas pisania prac naukowych, potrali wytlumacsyé - \\“IS A .
b | ok smmcrenin ' ! ’ K W19 éwiczenia
K W21
. /ma podstawowe miary statystycsne sposoby prezentacji danych, analizuje i interpretuje K_Wi4 - .
Wicdza 2. wyniki otrzymane na podstawie danych K WI8 cwviezenia
K_Wig
3. umic zaproponowaé metody badan do podjetego tematu badan K W20 éwiczenia
K W21
umic analizowaé¢ uzyskance wyniki z zastosowaniem metod statystycznych K Ull - .
1. K U17 éwiczenia
2. umie prredyskutowac wyniki i zaproponowaé wnioski K_n7 Ewiczenia
Umiejetnosci L ) . . .. . K Uo7
potrafi obliczy¢ i zinterpretowaé podstawowe miary statystyczne, umic ocenic¢ poziom K ULl
3. zaleznosei migdzy zmicnnymi, potrafi zweryfikowaé testy statystyczne, odezytaé kwantyle K_I;I 4 éwiczenia
rozkladow, potrafi ocenié statystyezng istotnosé parametrow K_l;l -
I ma $wiadomos¢ potrzeby samodzielnego roswijania swojej wiedzy i umigjetnosci K_K01 CEwicszenia
Kompetencje jest przygotowany do przekasywania, przekonywania i obrony wlasnych pogladow w imie i .
- osiggania wspolnych celow S R0E cwiezenia




Tresci ksztalcenia

Dyskusja, prezentacja, studium sytuacyjne,
Seminarium | Metody dydaktyczne | wykonywanie przygotowanych zadan i projektéw w programie
Excel
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Opracowanic planu pracy dyplomowej uwzgledniajgee temat., wylonicnic istotnyveh zapgadnici opracowania 1
oraz j¢j clementow uporzadkowanych w logicznvm porzadku rozdzialow (wstepny podzial tresei)
7. Wybdr cksperymentow i metody badan zwigzanveh z podjetvm tematem pracy. Dobor grup 1 wybrang 1
metodvki badan.
3. Dobdr metod statystycsnyeh umozhiwiajacych wstlgpne opracowanie 1 interpretacie wynikow badan. 1
4. Zasady porzgdkowania i omdwienie wybranych. preykladowych wynikow, dobor metod ich prezentacyi w 1
pracy dyplomowe,.
5. Konstruowanic narracji 1 zasady prowadzenia dyskusji w oparciu o stwicrdzone fakty i przeslanki 2
wynikajace z przcprowadzonych analiz w konfrontacji z donicsicniami pismicnnictwa, Proponowanic
wslepnych wnioskow prowadsonych badan.
6. Wilepne przygotlowanie dysertac)i 2 wykorzyslaniem nabylych umigjetnose: 2
7. Przygotowanie preventacji multimedialnej prredstawiajacej cele material i melody vaslosowane w trakcie 1
badania. wybrane wyniki prowadsonych analiz.
S. Zdcfiniowanic podstawowych pojeé statystycznveh (populacja generalna, proba, cechy statystyczne, itp.), 1
obliczanic podstawowvch statystyk
9, Obliczanic miar: srednich (Srednia arytmetyezna, harmoniczna, mediana, modalna), pozyeyinyveh (kwantyle, 2
deeyle, centyle, percentyle), rozproszenia (rozstep, wariancja, odehylenic standardowe, blad standardowy
srednie). rosstep kwartylowy, wspolesynnik zmiennoset), asymetrii (wspotezynnik asymetrii (skosnoscei),
warunek koniecsny symetrii). koncentracji (kurtoza).
10. Budowanie szeregow rosdselezych, obliczanie podstawowych statystyk, prezentacja tabelarycsna i 1
graficzna. interpretacja wynikow
11. Wspolezynnik korelacji liniowej Pearsona, okreslanie stopnia zaleznosei migdzy zmiennymi, macierze 1
korelacii,
12. Model regresji liniowej, obliczanie wspolesynnikow regresji liniowej. linia trendu, interpretacja wynikow 1
13. Werylikacja hipoter statystycznych, test dla dwach Srednich, test istotnosel wspoteszynnika korelacji, 2
oderylywanie kwantyli roanyeh roskladow
14. L'esty nicparametryezne, Test niczaleznosci chi kwadrat, test korelacii rang, wspélezynnik zaleznosei V- 1
Cramera, wspolezynnik ) Kendalla, Spearmana i C
Razem liczba godzin: 18
Literatura podstawowa:
1 Burzykowski 1., Kawalee L., Kraszewska L., Kups¢ W. Angiclsko-polski stownik terminow biostatystyki klinicznej. Medi Page.
2009.
2 Podstawy EBM, czyli medycyny opartej na danych naukowych dla lekarzy 1 studentow medycyny. Red polska Gajewski P,
Jaeschke R., Brozka J. Medveyna Prakivesna, Krakow 2008,
3 Jarostaw Podgorski: Statystyka dla studiow licencjackich. Polskic Wydawnictwo Lkonomiczne Warszawa 2005

Literatura uzupclniajaca:

Wedrychowski W.: Zasady planowania prowadzenia badan naukowych w medycynie. Wydawniciwo Uniwersyletu

Jagicllonskicgo, Krakow 2004




SEMESTR VI



PRZEDMIOTY KSZTALCENIA OGOLNEGO



Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
- . . . N-DIET-1-P-
W . Kod podmi e 1ape- :
Nazwa modulu (przedmiotu) Podstawy EtYk'l zawodu od podmiotu DILT-PLZ V1
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyc/ny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow nieslacjoname
Semestr studidow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . . - Zajeeia # praklyc/nym oceny
. Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 2 kontakiowe 0.6 St Sl 0 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pr’ami koflajwl il_e Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wklad 60 2 18 Zaliczenic w fOI‘l.I.]:lC testu plsmnncgqf Zaliczenie koﬁcmvc_ w formic 5050
- prezentacji przveotowyvwane] przez grupg studentow
Razem: 60 42 18 Razem 100
Kategoria . . . . X Formy
L Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Lfekty kierunkowe s s
efektow zajeé
1. rozroznia 1 wyjasnia podstawowe pojecia ctyezne K W26 wyklad
Wicdza 2 rozpoznaje moralny aspekt dziatan ludzkich K W26 wyklad
3. /ma podstawowe problemy etyc/ne, bioelycrme K_W26 wyklad
K_Uo1
1. faczy sagadnienia bioetyki # praca 7 pacjentem w systemach opieki zdrowotnej K_103 wyklad
Umicj¢tnosei K 109
2. interpretuje syluacje spolecs/ne w kategoriach aksjologic/mych E t:g; wyklad
1. kreuje indywidualne dzialanic opicrajgee si¢ na aksjologicznyeh przestankach K K01 wyklad
Kompetencje pracuje w sespole rozumiejge | szanujge warlosel wyznawane prres & H
spolecsne 2 - oywniké - o Al 3 foni " in K KO3 ol
sp 2. wspotpracownikéw (rozpoznawanie i tolerancja dla innosel, umiejetnosé K K04 wyklad
dostrzegania i climinowanic stercotypow, uprzedzen i dyskryminaciji) K KOS




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne Wryklad z wykorzystanicm prezentacji
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Filozoha 1 etyka — podstawowe pojecia: moralnosé, norma moralna, warunki czynu moralnego. Eiyka ogdlna a 2
ctyki szczepolowe. Kodyfikacja standardow dziatania ctyeznego. Litvka dzialalnosci pospodarczej i etyka biznesu.
T Glowne kicrunki filozofii moralnosei: intelektualizm etyezny, cudajmonizm, perfeckejonizm. 2
3. Jednostka wobee porzadku swiata 1 norm moralnveh w filozofii 1. Kanta. 1
4. Ltyka dcontologiczna, konsckwencjonalizm, utvlitaryzm. 2
5. Personalizm chrzescijanski. 1
6. Wartosci 1 hicrarchia wartosei. Ltyka szacunku wobee zycia. 2
7. Problem ciala i zdrowia ludzkicpo we wspolezesnej kulturze, filozofii 1 etvee. 1
8. Powstanic i rozwdj bioetyki  zakres pojecia; bioctyka jako dyscyplina naukowa i dvskurs spoteczny. 1
9, Autonomia pacjenta w swictle ctyki personalistycznej. Problematvka swiadomej zgody i przymusu w medyeynic. 1
10. Poczatki ludzkicgo zveia, Definicje osoby ludzkicj. Moralna problematyka zdrowia reprodukeyinego 1 praw 1
reprodukeyinych.
11. Fiycme aspekty konca 7ycia ludzkiego. Ruch hospicyjny 1 opieka paliatywna. Prawne uregulowania eutanasi i 1
pomocy w samobdjstwie. Eiyka transplantacii.
12. Moralna problematyka racjonowania swiadezen zdrowotnyeh. 1
13. Ltyezny kontckst badan naukowych z uzyeiem ludzi 1 zwicrzat krggowyeh. 1
14. Problematyka bledow w systemach opieki zdrowotne). Odpowiedzialnosé spotecsna. cywilna, kama i zawodowa. 1
Razem liczba godzin: 18

Literatura podstawowa:

1 Czlowick chory - aspekty biopsychospoleezne, red. nauk. Konrad Janowski, Andrzej Cudo. Lublin 2009,

2 Bioetyka : wprowadrenie dla studentow nauk biologic/nych / Ben Mepham ; th. 7 ang. Fwa Bartnik. Pawel Golik. Joanna
Klimesyk : red. nauk. t. Pawel Fukow. Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2008.

3 PRZLEWODNIK po etyee / red. Peter Singer; |red. nauk. wyd. pol. Joanna Gémickal: th z ang. Wojeiech J. Bober |ct al.|; Brenda
Almond |et al.|. - Wyd. 2. - Warszawa : Ksiazka 1 Wicdza, 2002,

4 MLDYCYNA : bioctyka i polityka / Jerzy L. Kurkowski. - |Biclsko-Biala| : Alfa-medica press, 2002,

s O wartosciach w sztuce leezenia / Zygmunt Pucko. - Krakow : Wydaw, Uniwersytetu Jagiclloniskicgo. 2002.

6 DOBRO, 7o | medyeyna : lilozolicsne podstawy bivetyki kulturowe) / Kasaimiers Sewecsyk. - Warszawa ; F.od7 : Wydaw.
Naukowe PWN, 2001.

7 ENCYKI.OPEDIA bioetyki : personalizm chrrescijanski, glos Kosciola / red. Andrze) Muszala: Janusz Andres [et al.]. - Radom :
Polskic Wydaw. Lneyklopedyezne, 2005,

8 LTYCZNL i finansowe dylematy reformowania shuzby zdrowia a jej spoleczny wizerunck / red. Danuta Walezak-Duraj;
Uniwersviet Lodzki. - Lodz : Wydaw. Naukowe Novum, 2004,

9 Bioetyka. Medycyna na granicach zycia / Kazimiers Szewcesyvk. — Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN. 2009.

10 Bioetyka. Pacjent w systemie opieki zdrowolne) / Kavimiers Svewcrvk. — Warszawa - Wydaw. Naukowe PWN, 2009.

Literatura uzupclniajaca:

1 Llementy ctyki Iekarskicj / Tadeusz Bicsaga. Krakow : Medveyna Praktvezna, 2006.

2 ETYKA spolecna : podrecsnik dla studentow / Jenny Teichman; 1.2 ang. Anna Gasior-Niemiec. - Warszawa : Olicyna
Naukowa, 2002,

3 Czy ctyka si¢ oplaca? Zapadnicnia ctyki biznesu/ Czeslaw Porgbski, Warszawa 2000.

4 KROTKA historia ctyki : filozofia moralnosci od czasow Ilomera do XX wicku / Alasdair MacIntyre; |tl., wprowadzenic,
przypisy Adam Chmiclewski|. - Wvd. 3. - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2002,

5 Fiyka birnesu / pod redakeja Jersv Diell , Wojciech Gasparski, Warssawa 1997,

[d Wyklady 7 etyki birnesu/ Wojciech Gasparski, Warszawa 2000,

7 MALY stownik etycsny / Jozel Debowski [el al ]; red. Stanistaw Jedynak. - Wyd. 2 usup_, popr.. - Bydgoszcz : Branta, cop.
1999,

8 WPROWADZENIL do filozofii / Amo Anzenbacher: tl. z niem. Juliusz Zvchowicz. - Wvd. 2. - Krakow : Wvdaw., WAM, 2005.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

N-DIET-I-P-

i e H Kod podmiot il .
Nazwa modulu (przedmiotu) Bmctyka od podmiotu DIET-BIOE V1
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia picrwszego stopnia
Specjalnose przedmiot wspoélny dla wszystkich specjalnosci
Lorma studiéw nicstacjoname
Semestr studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu salicremc Licsba punktow ECTS o
Zajeci swigsane ustalania
3 " op . s Zajech z praklycmy oceny z
) o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowila 2 Jiom lJL]'u z " 0.6 plrzrvwg;tc‘r\l;;r:;x":ll 0 precdmiotu
Formy zaje¢ iinne zawodowvm
Calkowita :illl.‘l.rl.;::lil k(:ﬂﬁ::w Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zaje¢ Waga w %
Wklad 60 %2 18 Zalhicrenie w Ium_]_le lestu pisemnego/ Zaliczene koncm\r'e'. w lormie 50150
- prezentac)i preygolowywane] prres grupe studentow
Razem: 60 42 18 Rarem 100
Kategoria . . s . Lfekty Formy
cfektow Lp. Lfekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe njob
1. rozroznia i wyjasnia podstawowe pojgcia ctyezne K W26 wyklad
Wiedza
2. rozpoznaje moralny aspekt dsatan ludzkich K_W26 wyklad
3. zna podstawowe problemy ctyczne, bioctyezne K W26 wyklad
K uol
1. laczy zagadnicnia bioctyki z praca z pacjentem w systemach opicki zdrowotnej K U03 wyklad
Umiejetnosci K U0y
. . . . . . 10
2 interpretuje sytuacje spoleczne w katcgoriach aksjologicznych E-: ,n.') wyklad
1. kreuje indywidualne dsialanie opierajace sie na aksjologicznych prrestankach K_K01 wyklad
Kompetencje pracuje w zespole rozumicjge 1 szanujge wartosel wyznawane przez wspolpracownikow E—E n;
spoleczne 2. (rozpoznawanic i tolerancja dla innosci, umicjetnosé dostrzegania i climinowanic K_Kn; wyklad
stereotypow, uprzedzen i dyskryminacji) K K0S




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Filovolia 1 elyka — podstawowe pojecia: moralnosé, norma moralna, warunki czynu moralnego. Fiyka 2
ogolna a elyki szezegolowe. Kodylikacja standardow dsaatama elyc/mego.
2. Powslanie 1 rozwd) bioelyki — zakres pojecia; bioetyka jako dyscyplina naukowa 1 dyskurs spolec/my. 2
3. Autonomia pacjenta w sSwietle elyki personalistyeime). Problematyka $wiadome) sgody 1 preymusu w 2
medvevnic.
4, Poczatki ludzkicgo zveia. Definicje osoby ludzkicj. Moralna problematvka zdrowia reprodukeyinego i praw 2
reprodukevinveh.
5. Flycsne aspekly konca Zycia ludzkiego. Ruch hospicyjny 1 opieka pahiatywna. Prawne uregulowania 2
eulanas)i 1 pomocy w samobdjstwie. Elyka transplantacyi.
6. Moralna problematyka racjonowania swiadezen zdrowotnych. 2
7. Ltyezny kontckst badan naukowych z uzyeiem ludzi 1 zwierzat krggowych. 3
8. Problematyvka bledow w systemach opicki zdrowotnej. Odpowicdzialnosé spoleczna, cywilna, kamna 1 3
zawodowa.
Razem liczbha godzin: 18

Literatura podstawowa:

1 Czlowick chory - aspekty biopsychospoleczne, red. nauk. Konrad Janowski, Andrzej Cudo. Lublin 2009,

2 Bivetyka : wprowadvenie dla studentow nauk biologic/nych / Ben Mepham ; th. 7 ang. Fwa Bartnik, Pawel Golik. Joanna
Klimezvk ; red. nauk. tl. Pawct Lukow, Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2008

3 PRZLEWODNIK po ctyee / red. Peter Singer; |red. nauk. wyd. pol. Joanna Gérnickal: th. z ang. Wojeiech J, Bober | et al.|; Brenda
Almond [et al.]). - Wyd. 2. - Warszawa : Ksigzka | Wied/za, 2002.

B MLDYCYNA : bioctyka i polityka / Jerzy L. Kurkowski. - |Biclsko-Biala| : Alfa-medica press, 2002.

S O wartosciach w sztuce leczenia / Zyvpmunt Pucko. - Krakow : Wydaw. Uniwersytetu Jagicllonskicgo., 2002.

6 DOBRO, 7o i medycyna : hilozoliczne podstawy bioetyki kulturowej / Kazimiers Sywecryk. - Warszawa | Fodz - Wydaw.
Naukowe PWN, 2001.

7 LNCYKLOPLDIA bioctyki : personalizm chrzescijanski, glos Kosciola / red. Andrzej Muszala: Janusz Andres [ct al.|. - Radom :
Polskic Wydaw. Lneyvklopedvezne, 2005,

8 LTYCZNL i finansowe dylematy reformowania shuzby zdrowia a j¢j spoleczny wizerunck / red. Danuta Walezak-Duraj:
Uniwersylet T.odski. - Fodz : Wydaw. Naukowe Novum, 2004

9 Bioelyka. Medycyna na granicach sycia / Kazimiers Szewcesvk. — Warszawa - Wydaw. Naukowe PWN, 2009,

10 Bioctyka. Pacjent w systemic opicki zdrowotnej / Kazimierz Szewezvk,  Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2009,

Literatura uzupelniajgca:

1 Flementy etyki lekarskie) / Tadeuss Biesaga. Krakow : Medycyna Prakiyesna, 2006.

2 FETYKA spolec/mna : podrec/nik dla studentow / Jenny Teichman; thz ang. Anna Gasior-Niemiec. - Warszawa : Olicyna
Naukowa, 2002,

3 Czy ctyka si¢ oplaca? Zagadnicnia ctyki biznesu/ Czeslaw Porgbski, Warszawa 2000.

4 KROTKA historia ctyki : filozofia moralnosci od czasow Ilomera do XX wicku / Alasdair Maclntyre; |tk., wprowadzenic,
preypisy Adam Chmielewski]. - Wyd. 3. - Warsrawa - Wydaw. Naukowe PWN, 2002.

5 Fiyka biznesu / pod redakcja Jerzy Diell , Wojciech Gasparski, Warszawa 1997,

6 Wyklady 7 etyki biznesu’ Wojciech Gasparski, Warszawa 2000.

7 MALY slownik ctyczny / Jozef Debowski | et al. |; red. Stanislaw Jedynak. - Wyd. 2 uzup.. popr.. - Bydeoszez : Branta, cop.
1999,

8 WPROWADZENIL do filozofii / Amo Anzenbacher: th. z mem. Julinsz Zychowicz. - Wvd. 2. - Krakow : Wvdaw., WAM. 2005.




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
_ . - . Kod N-DIET-I-P-DIET-
Nazwa modulu (przedmiotu) Komumkac_]a spoleczna podmiotu KOMS_VI
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego stopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscr
Forma studiow nieslacjoname
Semestir studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS Spnsél::-
Zajecia Zwiazane ustalania
: s sz 4 Fajecin v praklycmym DLEIY &
T Liczba godzin zaje¢ w semestrze Callcowin ! komtakiowe 03 Prevolowamem b przedmiotu
Formy zajcé i inne Frvodowvi
Calkowita stl:ia:[-l\;a koi?r‘ti:\ne Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Wagi w %
Wyklad 30 21 9 Zalicsenie koncowe w [ormie pisemne) 100
Ruzem: 30 21 9 l Rirem 100
Kategoria 3 R 1l TR x . . Formy
efektérw Lp. Efckty uczenia sic dla (prz ) FEfckty kicrunkowe zajeé
o s I . K w22
1. definiuje podstawowe pojecie i problemy komunikacji spolecsnej K W23 wyklad
. 2. /ma mechanizmy wplywu spolec/nego. rozrdzmia podstawowe techniki manipulacyjne B wyklad
Wiedza - K W23
o i ; HE oz . v ] W22
zna zasady komunikacji z pacjentami, ludznu chorymi w systemach opicki zdrowotnej oW
3. . : PR K_W23 wyklad
1 wspolpracownikami K w25 ’
C _— - . K U0l
potrali logicznie dobierac elementy #dobyle) wiedzy teoretycsnej w celu y
1. ; A iz i K uo2 wyklad
zinterpretowania zagadnicn praktyeznyeh w dietetyee K U7
v : potrafi rozpoznawaé i interpretowaé podstawowe mechanizmy regulujace procesy B 01
Umiejegtnosci 2. o I 5 - d K_U02 wykilad
komunikacji spolecszne) K Ul7
stosuje zasady komunikacji 7 pacjentami, lud/mi chorymi w systemach opieki .
3. 3 p il K_U02 wyklad
zdrowotnej 1 wspolpracownikami KUl7
1. rozumie potrzebe ciaglego doskonalenia posiadane] wiedsy 1| kompetencji spolecsnych K_K01 wyklad
. K K02
Kompetencje 2. dba o dobro pagjenta K_K04 wyklad
spoleczne K_K05
3 potrafi przyjmowaé wlaseiwe role spoleczne, wspélpracowac w grupie, realizowaé K KO8 wyklad
sadania indywidualne i grupowe




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Pojecic komunikacyi. Kanaty 1 kody komunikacvine. Modcele komunikacy 1
2. Zjawisko konformizmu. Inlormacyjny wplyw spolcezny, normatywny wplyw 1
spolecezny
3. Tcora dysonansu poznawcezcgo .. Festingera 1
4. Wplyw spolcezny 1 obrona przed manipulacja. Podstawowe techniki manipulaci 1
spoleezney
5. Komunikacja w rcklamic. Czlowick w reklamie 1 zasada dopasowania. Marketing MTX 1
6. Istota procesu atrybucyjnego (atrybucje wewnetrzne, zewngeltrzne, podstawowy blad 1
atrybucii)
7. Poznanie spoleezne — w jaki sposob ludzie nadajg sens $wiatu (rola schematow, elekt 1
pierwszenstwa, efekt swiezosci)
8. Komunikacja z pacjentem i personelem medycznym 2
Razem liczbha godzin: 9

Literatura podstawowa:

Grzeeznosé w komunikacji jezvkowej / Malgorzata Marcjanik, Wvd, 1, dodr. 2. - Warszawa | Wydawnictwo Naukowe PWN,

2008

Szkola dyskutowania : techniki argumentacyi, dyskusje. dialogi / Heinz Temmermann ; [t Beata Sierocka]. Wyd. 2. - Wroclaw

- Astrum, 2006.

L. Aronson. Czlowiek - istota spoleczna.

L. Aronson. 1. Wilson, R M. Akert, Psychologia spoleczna

L. Griffin, Podstawy komunikacji spolecznej, Gdansk 2003,

T. Witkowski, Psycho-manipulacje.

K. Oppermann, F. Webber, Stvle porozumiewania sie, Gdansk 2007.

G| =3 |

Komunikowanie sie lekarza z pacjentem, red. ). Baranski i in., Wroclaw 2000.

Literatura uzupelniajaca:

). Stewart, Mosty zamiast muréw, Warszawa 2007,

S.P. Morreale, B. 11 Spitzbere, J. K. Barpe, Komunikacja miedzy ludzmi, Warszawa 2008,

A. Jaskotka, Mowa ciala, Kielce 2007,

E L L

S. Hamlin, Jak mowié, zeby nas stuchali. Konmmikacja we wspdiczesnym miejseu pracy. Posnan 2008.




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
_ . . . Kod N-DIET-1-P-DIET-
Nazwa modulu (przedmiotu) Podstawy SOC]O]Og“ podmiotn PODS_VI
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego stopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow nieslacjoname
Semestir studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéow ECTS Sposdb
Zajecia Zwiazane ustalanmia
. . ok e - Zajeeia # praklyc/nym ecny £
o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 1 kontakiowe 0.3 St Sl 0 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pr’ami koflaﬁcl ll_e Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wklad 30 n 9 Zaliczenie koﬂcm\_af: w formic plscmgcjfmhcmc koﬁco“jc w formic S0/50
- prezentacji przveotowyvwane] przez grupg studentow
Razem: 30 21 9 Razem 100
Kategoria . . . FEfekty Formy
cfektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kicrunkowe anjol
2
1. definiuje podstawowe pojecic i problemy socjologiczne o was wyklad
K_W23
zna mechanizmy ksztaltowania si¢ 1 instytucjonalizacji interakeji spolecznych, zna K W22
Wiedsa 2 podstawowe problemy spoleczne wspolezesnego $wiata (globalizacja, migracje, kryzysy, K_W2; wyklad
nicrownosci) e
K_W10
3. /na, omawia 1 interpretuje koncepeje zdrowia i choroby K_W22 wyklad
K W23
1 potrali logicznie dobieraé elementy sdobyle) wiedzy leorelyc/ne) w celu sinterpretowania E gg,l, wyklad
' sagadnien praktycznych w interakejach spolec/nych K l“; ¥
K_Uo1
Umiejetnosci 2. analizuje 1 interpretuje podstawowe mechanizmy regulujace procesy spoleczne K_U02 wyklad
K Ul7
3 potrali interpretowac [unkcjonowania systemu opieki zdrowotne) w kategoriach dewiacji i K U02 wyklad
' kontroli spolecznej, naznaczania spolecznego, wladzy dyscyplinujaeej i biowladzy K III‘-! ¥
1. rozumie potrzebe ciaglego doskonalenia posiadane] wiedzy 1| kompelencji spolecznych K_Ko01 wyklad
K K02
Kompetencje 2. dba o dobro pacjentow i wspotpracownikow K_K04 wyklad
spolcezne K K05
potrali przyjmowaé whadciwe role spolec/ne. wspolpracowac w grupie, realizowac vadania
N indywidualne i grupowe RS wyklad




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne Wryklad z prezentacja multimedialna

Liczba

L.p. Tematyka zajec godzin
1. Socjologia. Delinicja, przedmiot, lunkeje 1 gldwne idee 2
2. Grupa spoteczna. Wicz spoteeszna 1
3. Kultura 1 spoleczenstwo 1
4. Socjologia gospodarki 2
5. Globalizacja 1
0. Socjologiczne koneepeje zdrowia 1 choroby 2
Razem liezba godzin: 9

Literatura podstawowa:

—

0Od socjologii medyeyny do socjologii zywicnia / pod red. Beaty Lobiasz-Adamezyk Krakéw @ Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, cop. 2013. - 236. [1]s. - il. : 24 em

P. Sztompka, Socjologia. Analiza spoleczensnva, Krakow 2002,

A. Giddens, Socjologia, Warszawa 2004.

B. Svzacka, Wprowadzenie do socjologii. Warszawa 2003.

e Wb

Elementy socjologii dla pielegniarek . ved. Twona Taranowics, Anita Majchrowska, Zolia Kawesyniska-Butrym. - Tublin : Crelej,
2000

=)

Wybrane elementy socjologil. Podrecznik dla studentow i absolwentow wydzialow pielegniarstwa i nauk o zdrowiu akademii
medyveznych, red. A. Majchrowska. Lublin 2003.

Literatura uzupelniajaca:

J. Szacki, liistoria mysli socjologiczne/, Warszawa 2004.

P. Berger, Zaproszenie do socjologii, Warszawa 2001.

F. Gollman, Czlowiek w teatrze Zycia codziennego, Warszawa 1987,

J. Turowski, Socjologia: wielkie struktury spoleczne, Tublin 2000.

e | e e =

J. Turowski, Socjologia. male struktury spoleczne, Lublin 2000




PRZEDMIOTY KIERUNKOWE



Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

o . - . . - Kod N-DIET-1-P-
Nazwa modulu (przedmiotu) Prawo 1 ekonomika w ochronie zdrowia podmiotu DILT-PEOZ VI
Kierunek studiow dietetyvka
Profil ksrtalcema praklyc/ny

Posaom studiow

plerwszego slopnia

Specjalnoscé

preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer

Forma studiow

nieslacjoname

Semestr studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS .
Sposdb
Zajecia Zwiazane ustalamian
. . sl . Zajeeia # praklyc/nym oceny
o Liczba godzin zajec¢ w semestrze Calkowita 1 kontakiowe 0.6 St Sl 0 przedmiotu
Formy zajeé i inne zawodowvm
Calkowita Pr,aﬂ_ ko?éf;;tye Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 30 12 18 Pisemny test 100
Razem: 30 12 18 Rasem 100
Kategoria Efekty Formy
Lp. Efckty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu - s
efektow P Rty uczenia sig ¢ (precdmiotu) kierunkowe zajed
| zna i rozumic podstawowe pojecia i zasady zwigzane z obowigzywanicm regulacji K wi2 wyklad
" | prawnych K W24 Y
" ma podstawowa wicdz¢ niczbedng do zrozumienia prawnych uwarunkowan K w22 wyklad
Wiedsa - lunkcjonowania panstwa i jego instylucji K W23 Y
3 /ma organizacje ochrony zdrowia w Polsce oraz programy prolilaktye/me realizowane w K_W22 wyklad
o ramach zdrowia publicznego K W23 Y
. - . . W2
4. /ma podstawy prawa i ekonomiki w ochronie zdrowia E W"z wyklad
posiada umicj¢tnosé obshugi komputera oraz pozyskiwania, gromadzenia i interpretowania K U07
Umiejetnosci 1. danych zwigzanych 2 wykonywanym zawodem: posiada umiejetnodei presentowania K UL7 wyklad
wynikow
Kompetencje ) cfcktywnic dziala wg wskazowck oraz potrafi pracowaé samodziclnic i w zespole nad K K07 wyklad
spoleczne ) wyznaczonym zadanicm badawezym K K08 Y




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne wyklad
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Struktura 1 organizacja shuzby zdrowia w Polsce 1
2. Zasady 1 warunki finansowania opicki zdrowotnej. Zadania panstwa w zakresic shuzby zdrowia 1
3. Model ochrony zdrowia w Polsce  struktura kosztow i zakres swiadezen zdrowotnych w podstawowej 2
opicee zdrowotngj. Specyfika rynku ushupg ochrony zdrowia
4. Programy promociji zdrowia i ich rcalizacja w Polsce i w innveh krajach w ujgciu kosztowo-finansowym 1
5. Zasady funkcjonowania réznych systemow ochrony zdrowia oraz form ich finansowania 1
6. Przestrzepanic zasad prawa i ckonomiki w shizbic zdrowia popyt na ochrong zdrowia 1 j¢j podaz. 1
T Podstawy prawne prowadzenia dzialalnosel gospodarcze) 1
8. Konstruowanic biznesplanu dla zakladu $wiadezacego ushigi zdrowotne 1
9, Kontraktowanic ushig medveznyeh  charaktervstyka przyvjgtych rozwiazan orpanizacyjnych 1
10. Iinansowanic $wiadezen zdrowotnych 1
11, | Gospodarka Ickami aspckty finansowe 1
12. Zasady. struktura i finansowanic ubezpicezen zdrowotnych 1
13. Modecle ubezpicezen zdrowotnyeh przyjgte w panstwach UL 2
14. ZLasady 1 metody oceny ckonomicznej. Pomiar 1 ocena wynikéw opicki zdrowotnej 2
15. Powtérzenie materialu 1
Razem liezba godzin: 18

Literatura podstawowa:

1

Witczak L., Lkonomika szpitala, uwarunkowania, clement, zasady, Wyd. Cedewu 2011

Morris S., Devlin N., Parkin D., Ukonomia w ochronic zdrowia, Wyd, Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2011

Jaworzyniska M., Planowanie linansowe w zakladach opieki zdrowotnej. Wyd. Cedewu 2010

I.. Paul Dolan, J. Abel Olsen. Dystrybucja ustug medyesmych. Zagadnienia ekonomicyne i etycsne, Warszawa 2008

LR L

Stepnicwski J., Stratepie, finansc i koszry opicki zdrowotnej. Poradnik branzowy, Wyd. Wolter Kluwer Polska-ABC 2008

Kubiak R, Prawo medyezne, Wyd, C 1L Beck, Warszawa 2014

Literatura uzupcelniajaca:

Stosowanie przepisow prawa i zasad ekonomiki w ochronie zdrowia (EBook PDF)

Opolski K., Wasniewski K., Zarzgdzanie jakosceia i ryzykiem w ustugach zdrowotnych, Wyd. Cedewu 2011

Bulinski T... M.B., Polityczne uwarunkowania zmian w ochronie zdrowia, Wyd. Cedewu 2010

Filarski T, Sroka T., Zrozumie¢ prawa pacjenta, Wyd. NFZ, Warszawa 2014

RN LT L

Dobska M., Rogosnski K, Podstawy zarzadzania zakladami opieki zdrowotnej, Warszawa 2008




PRZEDMIOTY SPECJALIZACYJNE
| SPECJALNOSCIOWE



Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

_ . . N-DIET-1-P-
Nazwa modulu (przedmiotu) Praca dyplomowa Kod podmiotu DIET-PD V1
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego slopnia
Specjalnoscé preedmiol wspolny dla wssystkich specjalnoscer
Forma studiow nieslacjonamy
Semestr studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalamian
. . sl - Zajeeia # praklyc/nym oceny
. Liczba godzin zajec¢ w semestrze Calkowita 10 kontakiowe 0 PreyolGwaTicm 0 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pracy Zajgcia Sposoby weryfikacji efektow uczenia si Waga w %
- dent kontaktowe Sposoby wery 1| sig g w9
Praca dyplomowa 210 200 10 Preygotowanie pracy dyplomowej 100
Ravem: 210 200 10 Razem 100
Kategoria sl . Lfekty Formy
efektorw Tp. Efckty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
ma uporzadkowang podstawows wicdzg z zakresu nauk o zdrowin, jej poszezegolnych K W13
1. dziedzin oraz powigzan z innymi obszarami wicdzy zorientowang na praktyczne K_WIIS konsultacje
Wiedsa zastosowanic podezas pisania pracy dyplomowcj -
2 zna i rozumic podstawowe pojecia i zasady dotyezace prawa autorskicgo K WIl konsultacje
3. ma podstawowa wiedsg o metodyce prowadzenia badan K_W21 konsultacje
potrali wyssukiwaé, analizowaé, oceniad i wykorzystywaé inlormacje 7 réznych Jrodel. K_U08 : .
1. A . . R . - konsultacje
majdujac im praklyesme zastosowanie podesas pisania pracy dyplomowe) K Ul1
. . ma umicj¢tnosci badaweze (formulowanic i analiza probleméw, dobor metod i narzedzi,
Umicj¢tnosei 2. | opracowanic i prezentacja wynikow) pozwalajace na rozwiazywanic probleméw podezas K U13 konsultacje
pisania pracy dyplomowgj
3. posiada wicdz¢ w zakresic technologii informacyjngj K Ul7 konsultacje
1. ma $wiadomosé potrzeby samodsielnego roswijania swojej wiedsy 1| umigjetnosci K_K01 konsultacje
» . 2. potrali odpowiednio okreslic¢ priorylety stuzgce realizac)i okreslonych zadan K_K06 konsultacje
Ompetenee - . T . - . -
3. potrafi pracowaé samodziclnic, przyjmujac odpowicdzialnosé za cfekry swojej pracy K K06 konsultacje
4. respekluje zasady elyczne podezas pisania pracy dyplomowe) K_Ko03 konsultacje




Tresci ksztalcenia

Konsultacje
Liczba
L.p. Tematyka godzin
1. Przedstawienic planu pracy dvplomowcj.
2. Omowicnic metody badan, charakterystvka badancj grupy.
3. Stosowanic metod statystycznveh umozliwiajaeych interpretacje wynikow badan.
4. Prezentacja multimedialna podstawowych zatozen, wynikéw i wnioskéw z prowadzonyveh analiz.
5. Przygotowanic dysertacji z wykorzystanicm nabvtyeh umicj¢tnosci.
Razem liezba godzin:

Literatura podstawowa:

1 Kwasniewska K.: Jak pisa¢ prace dyplomowe. wskazowki praktyesne (e-book), Wydawea: Kujawsko-Pomorska
Wyzsza Szkola w Bvdgoszezy, 2015

2 Welskop W.: Jak napisaé pracg licencjacka i magisterskq? Poradnik dla studentéw, Wydawnictwo Naukowe
Wyzszej Szkoly Biznesu 1 Nauk o Zdrowiu, Lodz 2014

3 Jedrychowski W Zasady planowania prowadzenia badan naukowych w medyeynie. Wydawniciwo Uniwersylelu
Jagiclloniskicgo, Krakéw 2004

Literatura uzupclniajaca:

1 Wojcik K. Pisz¢ akademicka pracg dyplomowsy - licencjacka, magisterskq, doktorskg. Wydawnictwo: Wolters
Kluwer, 2012




DIETETYKA KLINICZNA



PRZEDMIOTY SPECJALIZACYJNE
| SPECJALNOSCIOWE



SEMESTR III



Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Zywienie kliniczne Kod podmioiu N'gﬂ""i__;-l)i]ﬁn(-
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego stopnia
Specjalnoscé dietetyka kliniczna
Forma studiow nieslacjoname
Semestr studiow jLs
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS .
Sposdb
Zajecia Zwiazane ustalamian
. . sl B Zajeeia - # praklyc/nym oceny
. Liczba godzin zajec¢ w semestrze Calkowita 6 kontakiowe 1.5 St Sl 3 przedmiotu
Formy zajeé i inne zawodowvm
Calkowila Pracy Zajecia Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
) dent: kontaktowe Sposoby 3 i) 4 sig rajed 0
Wyklad 90 72 18 Zaliczenie pisemne - test 50
Cwiczenia praktyezne 920 63 27 Zaliczenic piscmmne na oceng 30
Razem: 180 135 45 Rarzem 100
Kategoria . . Efckty Formy
cfektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kicrunkowe njob
L. L . . K_Wi7
| potrafi klasyfikowaé i scharakteryzowaé dicty stosowanc u ludzi choryeh i zasady K Wis wykad
Wicdza racjonalnego zywicnia, zna diagnostyke laboratorying na poziomic podstawowym. K W20
2. potrali scharakterysowaé i zdeliniowaé diety lecrnicze K_Wis ‘\\'yldad:
- éwiczenia
1. umic oblicza¢ podstawowe parametry dict i je opracowywacé K Ull éwiczenia
. o " umic dobicraé¢ produkty zalecane w poszezegolnych dictach 1 wskazaé produkty K U04 éwicrenia
Umiejetnosci - przeciwwskazanc = UL
3 umic dobra¢ odpowicdnic techniki kuliname do réznych dict 1 wykorzystaé je w K U04 - .
3. R o ¢wiczenia
opracowaniu jadtospisow K U1
K lencj . P e . N . K_K01 vykiad,
ompetencye 1. ma swiadomosé, ze wicdza zywicniowa jest clementem Ieczenia wiclu choréb - Rl
spoleczne K K02 éwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
L.p. Tematyka zajec Liczba
godzin

1. CFI.TZADANIA 7ZYWIENTA DIETETYCZNEGO. KILASYFIKACJA TNAZEWNICTWO DIET WG 2
-definiowaé pojecic: dicta, dictetvka jako nauka, dictetyka jako nauka interdyscyplinarna, dictetvk, system
dictetyczny
~okreslac cel 1 zadama diety
-wymieniaé naswy diel
—urasadmaé zastosowanie nazewniclwa w rosnych roswigzaniach systemowych Zywienia w sypitalu
-uzasadniaé¢ koniccznoéé stosowania wlasciwego nazewnictwa

2, Zywicnic podstawowe- zaleeenia dla dicty szpitalnej 2
-wymieniac zaslosowanie
-okreslac normy na energie 1 skladmki odiywese

3. DIETA BOGATORESZTKOWA 2
-wyjasni¢ ccl, zasady, zastosowanic dicty
-wyjasni¢ znaczenic blonnika rozpuszezalnego i nicrozpuszezalnego
-klasvfikowa¢é produkty ze wzgledu na wplyw na jelita
~charakleryzowal, zadania 1 zalozenia diety
-okreslac uwagi lechnologicsne
-charaktlervzowaé produkly calecane i preeciwwskazane

4. L POJLCIE DIETY LATWO STRAWNL] JAKO PODSTAWOWLY DIETY LECZNICZL) 2
~wyjasnic zastosowanie diety. cel, zasady
-uzasadniaé¢ cclowosé diety
-charaktervzowaé zadania, zalozenia dicty
-okreslié uwagi technologiczne
-charakteryzowac produkly, potrawy zalecane i prreciwwskazane

5. DIETA LATWO STRAWNA 7 OGRANICZENIEM TEUSZCZU 1 TET ZASTOSOWANIE 2
-omowi¢ zastosowanic dicty, ccl 1 zasady
-charakteryzowaé zadania 1 zalozenia dicty
-okreslié wwagi technologiczne
-charakleryzowaé produkty, potrawy zalecane 1 prreciwwskazane
-wskazaé modylikacje diety w schorzeniach

6. DIETA FATWO STRAWNA 7 OGRANICZENTEM SUBSTANCIT POBUDZAJACYCH 2
WYDZIELANIL SOKU ZOLADKOWLEGO [JLJ ZASTOSOWANIL W LECZUNIU CLIOROBY
WRZODOWLIJ
-omowié zastosowanic dicty, ccl 1 zasady diety
-charakterysowac zadania i zatoenia diety
-okreslac uwagi technologicme
-charakterysowac produkly, potrawy zalecane i przeciwwskazane
-okreslaé przyvezyny i objawy choroby wrzodowej zoladka i dwunastnicy

7. DIETY O ZMIENIONLE) KONSYSTENCI LICIL ZASTOSOWANIL 2
-okreslaé rodzaje dict o zmicnionej konsystencji
-omawiaé vastosowanie diel cel i zasady
-charaklerysowa¢ dietg papkowaty, kleikowy, plynng wzmocniong i plynng do Zywienia prres sonde
-wskasac stany chorobowe w kiérych diely maja zastosowanie

8. LECZENIE ZY WIENIOWL WSKAZANIA I POSTEPOWANIL 2
-okreslaé wskazania
-omowié sposdb planowania i podawania dicty
-wskazaé preparaty

9, DIETA W CHOROBACH PRZEWODIU POKARMOWEGO 2
-okreslaé preyvezyny 1 objawy schorzen
-wskazac dobor diely do schorsen, wspohisinienie schorzen

Razem liezba godzin: 18

Cwiczenia praktyezne | Mctody dydaktyczne Studium przypadku, prezentacja multimedialna,

przypadku)

praktyczne planowanie diety dla pacjenta (studium

L.p.

Tematyka zajeé

Liczba godzin

Klasvfikacja i charakterystvka dict stosowanych w zvwicniu ludzi chorveh
-wskazaé¢ wlasciwe nazewnictwo dict

-wskazaé jednostki chorobowe, w ktérveh majg zastosowanic poszezepolne dicty
-wrasadnié nasewniciwo diel

3

Diela podstawowa w warunkach szpitalnych

-wskazac zaslosowanie, normy

-analizowaé produkty zalecanc

-zaplanowaé zestaw posilkéw dla dicty podstawowej do warunkéw szpitalnveh 2000 keal

Zastosowanic dicty bopato resztkowej w leczeniu zaparé

-wskazac 7zrodla blonmika w diecie, normy spozycia, zrodia 1 normy spozyeia plynow
-charakleryzowaé zasady diety

-rozrdsmaé mechaniczne 1 termicsne sposoby pobudzania perystaliyks jehit

-wskazaé i uzasadnia¢ mozliwoscei, koniccznosé indywidualizacji

-charaktervzowaé dict¢ w zaparciach nawykowych i spastveznych




-saplanowa¢ jadlospis stosowany w raparciach nawykowych 1 spastycsnych
-occnié jadlospis pod katem produktéw zalecanyeh i zabronionych, sformulowaé wnioski

Planowanic i ocena dicty latwo strawnej jako podstawowej dicty lecznicze)

~okreslac zasady diety lalwo strawnej 1 wykorzystaé w prakiycznym planowaniu
-analizowac produkly 1 potrawy valecane 1 zabronione

-wskazac rornice w stosunku do diely podsiawowe)

-zaplanowa¢ jadlospis tveodniowy trzy posilki (studium przypadku)

-korzystaé z Dietetycznej ksiqzki kucharskiej

-ocenié¢ zestawy pod katem produktéw zalecanych i zabromonych, sformulowaé wnioski

Planowanie 1 ocena diely falwo strawne) » ograniczeniem substancyi pobudzajacych wydzielanmie soku
roladkowego

-okreslac zasady diety 1 wykorzystac w praklyeznym planowaniu

-analizowaé produkty i potrawy zalecane 1 zabronione

-wskazaé roznice w stosunku do dicty latwo strawnej

-zaplanowa¢ jadlospis

-ocenic jadlospis pod kalem produkiow i potraw dorswolonveh i sabronionych

Planowanie 1 ocena diety lalwo strawne) 2 ogranicreniem thussczu

~okreslac zasady diety 1 wykorzystac w praktycmym planowaniu

-analizowaé produkty i potrawy zalccanc 1 zabronione

-wskazaé roznice w stosunku do dicty latwo strawnej

-zaplanowaé jadlospis

-oceni¢ Jadlospis pod katem produktow 1 potraw dozwolonyceh 1 zabronionych

—oceni¢ warlosé odiywerza Jadlospisu 1 porownac » zalozemami, slormutowac wnioski 1 podjac daatania
naprawc/e

Dicta w poszezegolnyeh okresach choroby wrzodowej zoladka i dwunastnicy oraz powiklaniach
-charaktervzowaé dicte w poszezegdlnyeh okresach choroby

-okreslaé schemat rozszerzania dicty w poszezegolnyeh okresach

- sroimicowac diete w przebiegu przewleklego niesytu zoladka prrebiegajacego # nadkwasdnosceia lub
niedokwasnoscia

-planowac zywienie dla possczegdinych okresdw lecsenia choroby wrzodowe

Planowanie i modylikacja diety fatwo strawnej w stanach biegunkowych

-okreélaé¢ zasady dicty w leczeniu bicgunck- bez wskazania przyezyny, w bicgunee fermentacyjnej, w
bicgunce gnilngj

-poréwnac postepowanic dictetyczne

-analizowac¢ racjc pokarmowg dla obydwu przypadkow w zaleznoscei od nasilenia objawow
-zaplanowa¢ jadlospis dla poszezegdlnych okreséw bicgunki gnilnej 1 fermentacyjne (studium
przypadku)

-occnia¢ jadlospis pod katem produktow zalecanych i zabronionych oraz sposobu rozszerzania diety

Razem liczba godzin:

27

Literatura podstawowa:

1 Dictetyka kliniczna, M. Grzymislawski, PZWL 2019

2 Dictetyka. Zywicnic zdrowcgo i chorego czlowicka, 11. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWL 2018

3 Kompendium wicdzy o zywnosei, zywicniu 1 zdrowiu, J.Gaweeki, 1. Mossor-Pictraszewska PWN 2004
4 Praktyezny podrgeznik dictetyki red. M. Jarosz 127 2011

Literatura uzupelniajaca:

1 Co warto wicdzieé o diceic latwo strawnej? J. Mikolajezak, J. Wyka, J.Bicmat. Wyd. McdPharm Polska, Wroclaw 2007
2 Co warto wicdzicé o diccic w cukrzyey? J. Wyka, J. Mikolajezak, J. Bicrnat Wyd. MedPharm Polska, Wroclaw 2008

3 Otylosé zespdl metaboliczny. J. Taton, A. Czech, M. Bernas, PZWL 2007

4 Podstawy zywicnia klinicznego. red. L. Sobotka, PZWL 2007




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) Podstawy zywienia Kod podmiotu it % ll) 'zl"l; }) K-
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé dietetyka kliniczna
Forma studiow nieslacjoname
Semestir studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie pisemne Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . sl . Zajeeia # praktvemym oceny
. Liczba godzin zajec¢ w semestrze Calkowita 4 kontakiowe 1,2 pr/yiolowanicm 3 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zawodowym
Calkowita Pr,aﬂ_ koflatilgncciltve Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 30 21 9 Fgzamin pisemny 2 materialu wykladowego 50
) Kolokwium caliczeniowe na  koniec  semestru.  Przygotowanie
Cwiczenia 90 63 27 prezentacji dolycrgee) realizowanych vagadnien. Prsedstawienie 50
publikac)i naukowej dotyczace) realizowanych zagadnien
Ruzem: 120 84 36 Rarem 100%
Kategoria . . Efckty Formy
cfektow Lp. LEfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe ;
Posiada wiedze o podziale norm Zywienia dla posscregoinych grup wiekowych i problemach N
1. . L R X K W08 wyklad
sdrowotnych ludnosei. Zna zalecenia zywieniowe dla dzieci w wieku prredsskolnym
Wicedza 2. Posiada wicdz¢ o zvwicniu niemowlat (naturalne 1 sztuczne) i malkyeh dzicei w wicku 1-3 lat E_W(I)g wyklad
I T K Wo8 ,
3. Posiada wiedze o zywieniu dvzieci w szkole podstawowej | mlodrzierzy K W15 wyklad
K_1710
K_Ut1
1. Potrali zaplanowaé i wdrozy¢ prawidlowe 7ywienie dla odpowiedniej grupy ludnosci K_112 CEwiczenia
K Ul3
K Ul5
i . .. . . . 10 - .
2. Potrafi udzicla¢ porady dictetyczne) i pracowac w zespole wiclodyseyplinarnym E-{ ,n; éwiczenia
Umicj¢tnosei K 101
3 Potrafi wdrozyé edukacj¢ zywicniowq dla oséb zdrowyeh K U2 éwiczenia
K U03
K Ulo
Dokonuje podzialu ludnosci zaleznic od wicku plei i aktywnosei, charakteryzuje procesy K-[. ! T
4. . . . . K_112 Cwiczenia
rozwoju osobniczcgo dla okreslonej grupy K UI3
K U1S
K:;‘;‘;fzgz‘lc 1. Bierze odpowiedsalnosc za swoje daalania 1 wlasciwie organizuje prace wlasng K_K06 Cwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Whplyw #ywicnia na zdrowic w rdznych ctapach Zzycia eztowicka. 2
2. Zasady zywicnia nicmowlat. 2
3. Zasady zywicnia dzicet w wicku ponicmowlecym. 2
4. Zasady zywicma dzicel w wicku przedszkolnym. 2
5. Zasady zywicnia dzicet w wicku szkolnym 1 mlodzierzy. 1
Razem liezba godzin: 9
Cwiczenia Metody dydaktyezne Cwiczenia tablicowe
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Analiza norm zywienia. 2
2. Zasady zywienia niemowlat. 6
3. Zasady zywienia dzieci w wieku poniemowlecym. 6
4. Zasadv zywienia dzieci w wieku przedszkolnym. 6
S Planowanie zestawow dla stolowki przedszkolnej. 2
6. Zasady zywienia dzieci w wieku szkolnym. 2
7. Planowanie zestawow dla stolowki szkolnej. 2
8. | Zaliczenie. 1
Razem liczba godzin: 27

Literatura podstawowa:

1. | Jarosz M. (red.): Dictctyka zywno$é, zywicnic w prewencji i leczenin. Wyd. 1ZZ, Warszawa, 2016, 2017
2. Wiodarck D., Langce E., Kozlowska L., Glabska D.: Dictoterapia. Wyd. PZWL, Warszawa, 2014
3. | Jarosz M. (red.): Normy zywicnia dla populacji Polski. Wyd. 1ZZ, Warszaw, 2017
4 Peckenpaugh N.J.: Podstawy zywicnia 1 dictoterapia. Wyd. Urban & Partner, Wroclaw, 2011
: (red. polskiego wydania Gajewska 1).)
5 Langley-Evans S.: Zywicnic wplyw na zdrowic cztowicka. Wyd. PZWL, Warszawa, 2014
) (red. polskiego wydania Jarosz M.)

Literatura uzupelniajgca:

1. Grzymislawski M., Gawgceki J.(red.): Zywicnic czlowicka zdrowego i chorego. Wyd. PWN, Warszawa, 2010
5 Bednorz W., Bicmat J., Bicmat P., Bronkowska M., Wyka J.: Co warto wicdzic¢ o leezeniu cukrzyey. Wyd.
o MecdPharm, Wroclaw, 2018
3. Grzymistawski M (red.): Dietetyka kliniczna. Wyd. PZW1., Warszawa, 2019
4 Joan Websler-Gandy, Angela Madden, Michelle 1loldsworth: Ox[ord 1landbook of Nutrition and Dietetics OUP
= Oxford, 2012
5. Insel P, Tumer R.1Z.. Ross 1. Nutrition. Jones and Bartlett Publisher, l.ondon, 2004
6 Payne A_, Barker [1.: Dietetyka 1 7zywienie kliniczne, Wyd. Urban & Partner, Wroclaw, 2013 (red. polskiego
i wydania Chojnacki I.)




SEMESTR IV



Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
o . S ] N-DIET-1-P-DK-
Nazwa modulu (przedmiotu) Z,ywmnle kliniczne Kod podmioiu IYWK IV
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego stopnia
Specjalnoscé dietetyka kliniczna
Forma studiow nieslacjoname
Semestr studidow 1A%
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS .
Sposdb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . sl r Zajeeia < # praklyc/nym oceny
. Liczba godzin zajec¢ w semestrze Calkowita 6 kontakiowe 1.5 St Sl 3 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pr’ami koiajgc] il—e Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 90 72 18 Zaliczenie pisemne na oceng 50
Cwiczenia praktyezne 920 63 27 Zaliczenic piscmne na oceng 30
Razem: 180 135 45 Razem 100
Kategoria . . Efckty Formy
efektow Lp. Sifekiy uczenia olg diamedulz. (n miain) kicrunkowe rajeé
. L . . K_Wi7
| potrafi klasyfikowaé i scharakteryzowaé dicty stosowanc u ludzi choryeh i zasady K Wi wykad
Wicdza racjonalnego Zywicnia, zna diagnostyke laboratorving na poziomic podstawowym K W20
2. potrali scharakterysowaé i zdeliniowaé diety lecrnicze K_Wis ‘\\'yldad:
~ éwiczenia
1. umic oblicza¢ podstawowe parametry dict i je opracowywac K Ull éwiczenia
Umicjgtnosei
o umie dobiera¢ produkty salecane w poszezegdlnych dietach i wskaraé produkty K_104 i .
2. . i = ¢wiczenia
przeciwwskazanc K Ull
3 umic dobra¢ odpowicdnic techniki kuliname do réznych dict i wykorzystaé je w K U04 L
3. . . . éwicrenia
opracowaniu jadlospisow K Ull
K‘,'mp elencje 1. ma $wiadomos¢, ze wiedza Zywicniowa jest clementem leczenia wiclu chorob K_Koi ._“_?’ ]_‘l“d;‘
spolec/ne K_K02 Ewicszenia




Tresci ksztalcenia

Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna

L.p.

Tematvka zajec

Liczba
godzin

1.

Diela bogalobatkowa 1 Je) zaslosowanie

-wyjasmac zastosowanie diely. cel, zasady

—urasadmaé celowosc diety

-charakleryzowaé vadama, zalozema diety

-okreslac uwagi lechnologicme

-charaktleryzowac produkly, polrawy zalecane 1 preeciwwskazane
-modyfikowa¢ dictg w zaleznosci od schorzenia

2

Dicta w chorobach nowotworowych

-wyjasniac ccl, zasady dicty

~urasadmaé celowosc diety

~charakleryzowaé zadania, zalozenma diety

-okreslac uwagi lechnologicsne

-charakleryzowac produkly, polrawy zalecane 1 prreciwwskazane
-modylikowaé diele w zale/noscel od slanu pacjenta 1 sposobu lecsenia

(3]

Dieta w osteoporovie

~wyjasniac ccl, zasady dicty

-uzasadniaé¢ cclowosé dicty

-charaktervzowaé zadania, zalozenia dicty

-okreslaé uwagi technologiczne

-charaktervzowaé produkty, potrawy zalecane 1 przeciwwskazane
-modyfikowaé dicte w zaleznosei od schorzen wspolistnicjgeveh

40

Dicta niskobiatkowa i jej zastosowanic

-wyjasniaé zastosowanie diely, cel. zasady

-uzasadniaé celowosé diety

-charakteryszowac zadania, satorenia diety

-okreslac¢ uwagi technologic/ne

-charakteryzowaé produkty, potrawy zalecane 1 prreciwwskazane
-modylikowaé diele w zalesnosci od zastosowania

[+

@

Dicta niskosodowa 1 j¢j zastosowanic

-wyjasniaé¢ zastosowanic dicty, ccl, zasady

-uzasadnia¢ cclowosé diety

-charakteryzowaé zadania, zalozenia dicty

-klasyfikowaé dicty z ograniczeniem sodu

-okreélaé uwagi technologiczne

-charakteryzowaé produkty, potrawy zalecanc i przeeiwwskazanc
-modylikowac diete w sale/mosci od zaslosowania

(]

Dieta » ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodandw 1 jej vastosowanie w cukrzyey
-wyjasniaé¢ zastosowanic dicty, ccl, zasady

-uzasadniaé cclowosé diety

-charakteryzowaé zadania, zalozenia diety

-okreslaé uwagi technologic/ne

-charaktervzowaé produkty, potrawy salecane 1 przeciwwskazane

-okresla¢ przvezyny, Lypy, objawy cukravey

Dicta ubogoencergetyezna i j¢j zastosowanic w otvlosci

-omawiac zaslosowanie diety, cel 1 zasady

-charaktervzowaé zadania i zaloZenia dicty

-okreslaé uwagi technologiczne

-charakleryzowaé produkly, polrawy salecane, prreciwwskazane 1 slosowane w ograniczonych ilosciach
-okrcélaé przyvezyvny, objawy, typy otylosci

-rovposnad olvlosé

(]

Dieta o kontrolowane) zawartosel kwasow tuszczowyceh 1 je) zaslosowame
-wyjasniaé zastosowanic dicty. ccl. zasady

-uzasadniaé cclowosé dicty

-charaktervzowaé zadania, zalozenia dicty

-okrcslaé uwagi technologiczne

-charaktervzowaé produkty, potrawy zalecanc i przeciwwskazanc
-okrcslaé przvezyny. objawy, przebicg chordb ukladu krazenia
-modyfikowa¢é dicty w chorobach

Diela w prewenc)i chorob sercowo-naczyniowych

—urasadmaé celowosc diety

-charakleryzowaé zadama, zatozema diety

-okregla¢ uwagi lechnologiczne

-charaklervzowaé produkly, polrawy zalecane 1 preeciwwskazane

Razem liczba godzin:

18




Cwiczenia praktyczne Metody dydaktyczne | Studium przypadku, prezentacja multimedialna,
praktycezne ukladanie dicty dla pacjenta

L.p.

Tematyka zajeé

Liczba
godzin

Planowanie 1 ocena diel o smienione) konsysiencji

“klasylikacja diel (diety higologiczne 1 mielizjologicsne)

-rozrozniaé dicty o zmicnioncj konsvstencji

-planowaé calodzicine wyzywicnic dla dicty papkowatej, plynnej elodéwkowej, klcikowcej
-planowaé zestawy positkéw dla diety phmnej wzmocnionej i plynnej do zywicnia przez sonde
-ocenié warlosé odsvwera vaplanowanyeh diet

3

Planowanie 1 ocena diet specjalnych 1 diagnostyesnych

-charaktervstyka dict specjalnyeh i ich zastosowanic w zZywicniu szpitalnym

-planowanic dict specjalnych

-dicty diagnostyezne stosowane w zvwicniu szpitalnym i ich charaktervstyka. przvklady zestawow

Planowanic 1 ocena dicty bogatobiatkowej

-okreslaé zasady dicty i wykorzystaé w praktyeznym planowaniu

—analizowad produkly 1 potrawy zalecane

~wykavzaé sposoby wsbhogacania diety (suplementy diety)

-zaplanowac jadlospis

-oceni¢ wartosé odzyvweza jadlospisu i poréwnaé z zalozeniami, sformulowaé wnioski i podjaé dzialania
naprawecze

Planowanic i ocena dicty niskobialkowej 1 niskosodowej

-okreslac zasady diety 1 wykorzystaé w praklycznym planowaniu

-klasylikowac diely niskosodowe

-analizowac produkly i potrawy zalecane i zabronione

~wskasac réimice w stosunku do diety normobiatkowe)

-zaplanowa¢ dicty specjalne

-zaplanowa¢ jadlospis dla 20g 1 50g bialka oraz ograniczenia sodu

-oceni¢ wartosé odzywezag jadlospisu i poréwnaé z zalozeniami, sformulowaé wnioski i podjaé dzialania
Naprawcse

Zastosowanie diely 7 ograniczeniem tatwo preyswajalnych weglowodandw (bez indywidualizaci)
-wymieniaé, charakteryzowa, analizowaé zalozenia diety, czyli podaz keal, B, T, W

-rozklada cnergi¢ i W ona posilki

-okreslaé uwagt technologiczne

-wymicniaé i charaktervzowaé produkty 1 potrawy zalecanc, ograniczone 1 przeciwwskazane
-uzasadniaé koniecsznos¢ indywidualizaci diety

6.

Planowanie diety metody wymiennikow dietetyesnych (m. Tatonia)
-wymieniaé i charakleryzowaé wymienniki dietetycsne

-okresla¢ i charakteryzowac ctapy planowania diety metoda latonia
Wykorzystanic wymicnnikéw dictetyeznych w planowaniu dicty
-dobicraé zalozenia dicty do indywidualnego przypadku

-planowac diete do indywidualnego preypadku

Planowanie diety metodag wymiennikow weglowodanowych - zastosowanie wymiennikow
weglowodanowych, tuszerzowych, biatkowych

-wymicniaé, charakteryzowac i klasyfikowac WW, W'I, Wiz

-obliczaé podaz tych wymicnnikéw dla indywidualnego przypadku

-uzasadniaé koniccznosé stosowania tych wymicnnikéw

Planowanie diety ubogoenergetyc/mej

-okreslaé vasady diety i wykorzysta¢ w praklycmym planowaniu
-analizowa¢ produkty i polrawy zalecane i ogranicsane

-poréwnaé warlosc energelyczng produkilow i potraw

-zaplanowaé zestawy posilkow dla dicty 1000 keal, 1200keal. 1500kcal

9,

Planowanie i ocena diety 7 kontrolowana sawartoscia kwasow thuszczowych

-okresla¢ zasady diety 1 wykorzystaé w praktyeznym planowaniu

-analizowaé produkly i potrawy salecane 1 zabronione

-wskazac rosnice w stosunku do diely tatwo strawnej

-saplanowa¢ jadlospis

-ocenié jadlospis pod katem produktow i potraw dozwolonveh i zabronionych

-ocenié wartoéé odzywezg jadlospisu i pordwnaé z zalozeniami, ocena profilu kwaséw thuszezowych,
sformutowaé wnioski i podjaé dziatania naprawcze

(¥

10.

Modyfikacje zvwicniowe w nadciénicniu t¢tniczym
-klasylikowac diely niskosodowe

-okresla sroda sodu 1 sposoby ogranicsania podazy

-okresla¢ zasady sywienia

-zaproponowaé sposoby ograniczenia spozveia sodu
Zywicnic po zawale migénia sercowego

-charaktervzowaé dict¢ w poszezegdlnveh okresach po zawale
-saplanowaé schemal sywiema po zawale

Razem liczba godzin:

27

Literatura podstawowa:

Dietetyka klimerma. M. Graymistawskl, PZWT. 2019

Dietelyka. Zywienie zdrowego i1 chorego clowieka, H. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWT. 2018

Kompendium wiedsy o Zywnoscl, zywieniu 1 zdrowiu, J.Gaweckl, T. Mossor-Pietraszewska PWN 2004

2
3
4

Prakiyc/my podrecznik dietetyki red. M. Jarosz 177, 2011




Literatura uzupelniajaca:

Podstawy #ywienia klinieznego. red. 1. Sobotka, PZWT. 2007

Diely zalecane w profilaktyvee 1 leczeniu olyloser, miazdzyey oraz nadeisnieniu Lletniczym. . Biemal, Wyd. Wyds. Zdrowia TTM
Wroclaw, 2000

Zywnoséé, zywicnic a zdrowic. J. Bicrnat, Wyd. Astrum. Wroclaw, 2001

Podstawy dictetvki. J. Bujko. Wyd. SGGW Warszawa 2004

h|s (| N

Zaburzenia gospodarki lipidowej. Diagnostvka i terapia. Richter W.0, Wyd. MedPharm Polaska, Wroctaw 2004




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modutu (przedmiotu) Z}'wieniowe leczenie dojelitowe Kod podmintu Nf}{"{:]:ifil\)b'
Kierunek studiow dietetyka
Prolil ksztalcenia prakiycsny
Poziom studiow studia pierwssego stopnia
Specjalnoscé dietetyka kliniczna
Forma studiow nieslacjonarne
Semestr studidow w
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposéb
T — ustalania
Zajecia Zajgcia z“.w —
. . P . - # praktvemym occny z
Liczba godzin zaj¢¢ w semestrze Catkowita 1 kontakto 0.5 Lowanic 0 przedmiotu
Formy zajeé i inne we PrAYEORwAmCm
¥ 7aj¢ zawodowym
Calkowila S::rli:a ko?taj\g:ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sic w ramach form zajec Waga w %
Wyklad 30 15 15 Zaliczenie pisemne 100
Razem: 30 15 15 Rarem 100
Kategoria i . Lfekty Formy
°2 . Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) . - e s
efcktow Lp. kicrunkowe rajeé
K W17
1. potrafi klasyfikowa¢ i scharaktervzowaé dicty stosowane u ludzi chorveh K_WI1s wyklad
K_W20
2. /ma sasady obliczania podstawowych parametrow diet K WIg wyklad
B 3 chamllcleryfu‘]e produkty zalecane w poszczegolnych dietach 1 wskavuje produkty K WIS wyklad
Wicdza prreciwwskasane
omawia techniki kuliname wykorzystywane do przygotowania ro/nych diet K WIg wyklad
5. wymicnia schorzenia, w ktéryeh majg zastosowanic poszezegolne diety K W8 wykhad
G dobicra odpowicdnig dict¢ do schorzenia pacjenta zaleznic od stopnia zaawansowania K WIg wyklad
) choroby i wynikéw badan dodatkowych K_W20 '
Umigjgtnosci 1.
Ki‘:ﬁ:}fﬂzlc 1. ma $wiadomosc, e wiedza Zywieniowa jest elementem lecsenia wielu chordb K K wykhad




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin

1. Fizjologia trawicnia 1 wehlaniania pokarmow. Migjsce 1 sposob wehlaniania 1
podstawowych sktadnikow pokarmowych, witamin 1 mikroclementow.

2. Wskazania do zywicenia dojehitowego. Jednostki chorobowe w kiorych Lo zywicnice jest 1
prowadrzonc- krotka ich charakterystvka.

3. Przeciwskazania do zywicnia droga przewodu pokarmowego 1

4. Techniki prowadzenia zywicnia dojelitowego, jego rodzaje 1 drogi podania. 1

5. Dicty stosowane w zywieniu dojelitowym. Wybor dicty w zaleznoscer od stanu 1
klinicznego 1 choroby podstawowey.

6. Kwalilikacja pacjentow do zywienia dojehtowego. Mcetody oceny stanu odzywicnia. 1

7. Monitorowanic zywicnia dojehtowego. 1

8. | Powiklama zywicnia dojehitowego z¢ strony przewodu pokarmowego. Powiklania 1
mechaniczne.

9. Powiklania metaboliczne zywienia dojelitowego. 1

10. | Doustne suplementy diety, ONS. 1

11. | Zywienie dojelitowe w warunkach domowych- sposéb prowadzenia, u jakich 1
pacjentow, rola opiekunoéw i rodziny.

12. | Zvwienie dojelitowe w chorobach przewodu pokarmowego. 1

13. | Zywienie dojelitowe w chorobach neurologicznych. 1

14. | Zywienie dojelitowe w innych wybranych chorobach przewleklych — mukowiscydoza, 1
choroby nerek.

15. | Dlaczego zywienie dojelitowe jest lepsze niz zywienie pozajelitowe? 1

Razem liczbha godzin: 15

Literatura podstawowa:

M. Grzymistawski, Dictetyka kliniczna. PZWL 2019

A. Kapata: Praktyczny przewodnik po ONS. Scientefica, Krakéw 2015

M. Pertkiewicz, 'I'. Korta: Standardy zywienia dojelitowego i pozajelitowego. Scientifica, Krakéw 2015

o | (B9 =

L. Sobotka: Podstawy zywienia klinicznego. Scientifica, Krakéw 2013

Literatura uzupelniajgca:

1. J. Gawecki, M. Grzymistawski: Zywienie czlowieka zdrowego i chorego. PWN, Warszawa 2010
2. S. Langlev-Ewans: Zywienie: wplyw na zdrowie czlowieka. PZWL, Warszawa 2014
3. A. Payne, J. Chojnacki: Dietetyka i zywienie kliniczne. Elsevier Urban&Partner, Wroclaw 2013




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
_ . e . . N-DIET-1-P-DK-
Nazwa modulu (przedmiotu) Podstawy Zywienia Kod podmiotu PODZ 111
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé dietetyka kliniczna
Forma studiow nieslacjoname
Semestr studidow 1A%
Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . sl . - Zajeeia # praklyc/nym oceny
P Liczba godzin zaje¢ W semestrze Calkowita - kontakiowe 1.2 preveolowamem 4 przedmiotu
Formy zajcé i inne zawodowvm
Calkowita Pr,aﬂ_ koflatilgncciltve Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 30 21 9 Fgzamin pisemny 2 materialu wykladowego 60
) Kolokwium zaliczeniowe na koniec semestru. Preygolowanie
Cwiczenia 120 93 27 prezentaci dotyeracej realizowanych zagadnien. Prredstawienie 40
publikac)i naukowej dotyczace) realizowanych zagadnien
Razem: 150 114 36 Razem 100%
Kategoria . . Efckty Formy
cfektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kicrunkowe ;
. . L o . L . K_Wi3
| Pps:ada wiedze o bledach zywicniowych mlodziczy 1 ich wplywic na rozwdj chorob K W15 wyklad
dictozaleimych K w2l
Wicdza ” Posiada wicdz¢ o racjonalnym zywicniu ludzi doroshyeh, dictach srédziemnomorskic) K WwWos wyklad
- i alternatywnych K Wo7 YR
Z£na zalecenia dla kobict w cigzy 1 karmigeych, osob starszych i uprawiajacych rézne K WIS
3. . , wyklad
dyscypliny sportowe K W25
K_Un
. .- o : T .- K_U12 . .
1. Potrali zaplanowaé i wdrozy¢ prawidlowe 7ywienie dla odpowiednie) grupy ludnosei K U3 CEwicszenia
K Ul5
~ Lo . .. . . . K_U01 _ .
2. Potrafi udzicla¢ porady dictetyczne 1 pracowaé w zespole wiclodyscyplinarmnym K U2 ¢éwiczenia
Umicj¢tnosei K_U01
3. Potrafi wdrozyé edukacj¢ zywicniows dla osob zdrowyeh K uo2 éwiczenia
K U03
K Ull
Dokonuje podaatu ludnosel zaleznie od wieku plei 1 aktywnosci, charakterysuje procesy K 112, L .
4. S o . . Ll éwiczenia
rozwoju osobnicrego dla okreslonej grupy K_113
K UIs
K:::}[;::gzje 1. DBicrze odpowicdzialnoéé za swojc dzialania 1 wlasciwic organizuje prace wlasng K K06 éwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Blgdy zywicniowe mlodziczy szkolng;j. 2
2. Podstawy racjonalncgo zywicnia ludzi dorosltvch. Dicta $rodzicmnomorska. 2
3. Alternatywne sposoby zvwicnia nicktérveh grup ludnosei — na przykiadach. 2
4. Zasady zywicnia kobict w okresic prokreacyynvm, cigzy 1 karmigevch. 2
5. Zasady zywicnia ludzi starszych. 2
6. Zasady zywicnia zgodne z dyscypling sportowsa. 1
Razem liezba godzin: 9
Cwiczenia Metody dydaktyezne Cwiczenia tablicowe
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Planowanic jadlospiséw dla mlodziczy 13-15 lat. 3
2. Planowanic jadlospiséw dla mlodziczy 16-20 lat. 2
3. Planowanic jadlospiséw dla m¢zezyzn 21-64 lat (praca Ickka 1 umiarkowanic cigzka). 2
4. Planowanic jadlospiséw dla mgzezyzn 21-64 lat (praca cigzka 1 bardzo cigzka). 2
¥ Planowanic jadlospiséw dla kobict 21-59 lat (praca Ickka, umiarkowanic cigzka i cigzka). 2
6. Planowanic jadlospiséw dla kobict cigzarnych 1 karmigeych. 3
7. Planowanic jadlospiséw dla ludzi w podesziym wicku (mezezyZzni 65-75 lat). 2
8. Planowanic jadlospiséw dla ludzi w podesztym wicku (mgzezyzni powyzej 75 lat). 2
9, Planowanic jadlospiséw dla ludzi w podesztym wicku (kobicty 60-75 lat). 2
10. | Planowanic jadlospiséw dla ludzi w podeszlym wicku (kobicty powyze] 75 lat). 2
11. | Planowanic jadlospisow dla sportowcow. 2
12. | Zaliczenic. 3
Razem liczha godzin: 27

Literatura podstawowa:

Jarosz M. (red.): Dictetyka zywnoéé, zywicnic w prewencii i leczenin, Wyd. IZZ, Warszawa, 2016, 2017

Wiodarck D., Lange E., Kozlowska L., Glabska D.: Dictoterapia. Wyd. PZWL, Warszawa, 2014

Jarosz M. (red.): Normy zywicnia dla populacji Polski. Wyd. 1ZZ, Warszaw, 2017

Peckenpaugh NUJ.: Podstawy zywicnia 1 dictoterapia. Wyd. Urban & Partner, Wroclaw, 2011
(red. polskiego wydania Gajewska 1).)

h = | =

Langley-livans S.: Zywienie wplyw na zdrowie cAowieka. Wyd. PZW1,, Warszawa, 2014
(red. polskiego wydania Jarossz M.)

Literatura uzupelniajgca:

1 Grzymislawski M., Gawgeki J.(red.): Zvwicnic cztowicka zdrowego i chorego. Wyd. PWN, Warszawa, 2010

2 Bednorz W., Bicmat J., Bicrat P., Bronkowska M., Wyka J.: Co warto wicdzic¢ o leczeniu cukrzyey. Wyd.
MedPharm, Wroclaw, 2018

3 Grzymistawski M _(red.): Dietetyka kliniczna. Wyd. PZWI., Warszawa, 2019

4 Joan Websler-Gandy, Angela Madden, Michelle 1loldsworth: Ox ford 1andbook of Nutrition and Dietetics OUP
Oxford, 2012

5 Insel P Tumer R.1., Ross I). Nutrition. Jones and Bartlett Publisher, [.ondon, 2004

6 Payne A, Barker 11 Dietelyka 1 zywienie kliniczne, Wyd. Urban & Pariner, Wroclaw, 2013 (red. polskiego
wydamia Chojnacki J.)
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Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

N-DIET-1-P-DK-

Nazwa modulu (preedmiotu) Zlfwienie kliniczne Kod podmioiu IYWK V
Kierunek studiow dietetvka
Prolil ksztalcenia prakilyczny
Poziom studiow studia pirerwszego slopnia
Specjalnosc dietetyka kliniczna
Forma studiow nieslacjoname
Semestr studiow A
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS S
Sposob
o Zajecia zwiazane l:cl:lmm;l
o Liczba godzin zajec¢ w semestrze Calkowita 6 h;‘ﬂ:‘:}:ﬂ 1.5 p;}:::llf:;f;imm 3 pmom
Formy zaj¢¢ i inne zawodowvm
Calkowita hmc:“ k(ﬁiﬁ::w Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zaje¢ Wagn w %
Wyklad 90 72 18 Zalicrenie pisemne na oceng 50
Cwiczenia praktyezne 920 63 27 Zaliczenic piscmne na oceng 30
Razem: 180 135 45 Razem 100
Kategoria 5 . . ) Efckty Formy
cfektow Lp. Lfekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kicrunkowe njob
. . .- . ; K_Wi7
potrali klasylikowa¢ i scharakterysowac diety stosowane u ludsi chorych, /ma —
1. ] . - ’ K_Wis wyklad
Wicdza diagnostyke laboratorying na poziomic podstawowym K_W 20
2, potrafi wymicni¢ schorzenia, w ktorveh majg zastosowanic poszezegolne diety K W18 wyklad
1. umic oblicza¢ podstawowe parametry dict 1 je opracowywac K Ull éwiczenia
" umic dobicraé¢ produkty zalecane w poszezegolnych dictach 1 wskaza¢ produkty K uo4 éwicrenia
B prreciwwskazane K Ull
3 umie dobra¢ odpowiednie techniki kuliname do rdumych diet i wykorzystac je w K U4 A .
3. e _— . éwiczenia
opracowaniu jadlospisow K Ull
K U4
K_TI0s
Unici - a potrali dobra¢ odpowiedniy diete do schorzenia pacjenta i skorygowac ja saleznie od K_106 éwiczenia
mucj¢mosel ' stopnia zaawansowania choroby 1 wynikéw badan dodatkowych K_T07
K Uls
K Ulé
K U4
K_UI0s
. L . K_T06
5. potrafi dobra¢ odpowicdnig dicte przy wspolistnieniu kilku choréb u jednego pacjenta K Uo7 éwiczenia
K U5
K Ulé
Kompetencje 1. ma swiadomosc, ze wiedsa zywieniowa jest elementem lecsenia wielu choréb K_Ko01 CEwicszenia
spolcczne - -




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Zywicnic w wybranych chorobach przewodu pokarmowcego, Zywicnie w chorobach jamy ustnej. 2
Nictolerancja laktozy. Choroba wrzodowa zoladka i dwunastnicy. Zvwicnic w stanach po resckeji zoladka
oraz w zaburzeniach oprézniania zoladkowcgo.
I8 Zywienie w chorobach trzustki. Zywienie do i posa jelitowe w Lych chorobach. Zywienie w ostrym i 1
prrewleklym capaleniu treustki. Mukowiseydora.
3. Zywienie w chorobach watroby. Stuszcseniowe choroby watroby. Zywienie w niewydolnodei watroby w 1
zaleznosci o stadiow choroby. Marskosé¢ watroby. Linccfalopatia watrobowa. Cholestatvezne choroby
watroby,
4. Zywienie w kamicy 70lciowe]. Stan ostry i prrewlekly. 1
5. Zywienie w chorobach zapalnych jelit. Wrrodsiejace sapalenie jelita grubego. Choroba Teéniowskiego 2
Crohna. Zespol krotkiego jelita. Zywienie do i pozajelilowe.
6. Zywienie w warunkach domowych. Rys historyemy. Wskazania, prreciwwskazania. Powiklania 2
7. Zywienie wspomagajace odpormnosé. Tmmunomodulacja aminokwasami i kwasami tuszczowymi. Zywienie 1
w zespotach zlego wehlaniania.
8. Zywicnic w chorobach sercowo-naczyniowych. Dzialania profilaktyczne. Nicwydolnoéé krazenia. Zawal 2
migénia screowego. Zywicnic u chorveh poddawanyeh zabicgom kardiochirurgicznym. Zywicnic w
nadcisnicniu t¢tniczym. Zywicnic w miazdzyey.
9, Zywienie w chorobach nerek. Zespol nercsycowy. Ostra i preewlekla niewydolnosé nerek. Zywienie 2
pacjentow dializowanych.
10. Zywienie w profilaklyce i leczeniu chordb nowolworowych. 1
11. Diety niekonwencjonalne. 1
12. Fenyloketonuria, rozposnawanie, leczenie 7ywieniowe. 1
13. Zaliczenie pisemne 1
Razem liezba godzin: 18

Cwiczenia praktyezne | Metody dydaktyczne | Studium przypadku, prezentacja multimedialna,

praktyczne ukladanie diety dla pacjenta

L.p. Tematyka zajeé

Liczba
godzin

1. ZYWIENTE W CHOROBACH JAMY USTNEI I PRZFLYKU-/astosowanie diet o zmienione)
konsystenc)i, planowanie diety

2

2. PLANOWANIL ZYWIENIA W NILZY TACIL ZOEADKA- plan zywicniowy w ostrym niczycic zoladka,
dobér produktow zalecanyeh i zabronionych dla stanéw przewlektych, dobér produktéw zalecanyeh i
zabronionyeh w refluksie zolagdkowo-przelvkowym, dicta po resckeji zoladka

[+]

3. DIETY W CLIOROBACIL JELIT-okreslaé zasady zywicnia ww/w stanach, rémicowaé dicte w zaleznosel
od stanu wydolnosci, zaplanowac jadlospis dla réimych okresow lecszenia, oceniaé jadlospis pod katem
produktow 1 potraw zabronionych i zalecanych, oceniaé¢ wartosé odzyweza jadlospisu i pordéwnaé z
zalozeniami

L]

4. | DILTA WL WRZODZILJACYM ZALALLNIU JELITA GRUBLGO -dobicraé produkty w zaleznosei od
wywiadu. planowaé dictg

(%]

5. 7YWIENTE W CHOROBACH MIA7S7U WATROBY W ZATLEZNOSCI OD STANU WYDOTNOSCT
NARZADIU -okreslac zasady Zywienia ww/w slanach, rémicowac diete w zalesnoscl od stanu wydolnoser,
saplanowat jadtospis dla roznych okresow lecrzenia, oceniac jadlospis pod katem produkiow i potraw

zabronionych i zalecanveh, oceniaé wartosé odzyweza jadlospisu i poréwnaé z zaloZeniami

6. ZYWIENIL W ZAPALENIU PLCLLRZYKA ZOLCIOWLEGO 1 DROG ZOLCIOWYCLI ORAZ KAMICY
ZOLCIOWL] -okreslaé zasady zywicnia ww/w stanach, roznicowaé dicte w zaleznoscei od stanu wydolnosci,
saplanowad jadtospis dla réznych okresow leczema, ocemac jadlospis pod katem produkitow 1 polraw
sabromonyeh 1 zalecanveh, oceniac warlos¢ odiywera jadlospisu i poréwnad « zalozeniam

(]

7. ZYWIENTE W OSTRYM [ PRZEWLEKLYM ZAPATLENIU TRZUSTKI - okreslaé zasady 7yvwienia w
chorobach trzustki. roznicowaé dicte w zaleznoscei od stanu ostrego 1 przewleklepo. wskazaé réznice w
stosunku do dicty w chorobach watroby, zaplanowaé jadlospis do rémych okreséw leczenia, oceniaé
jadlospis pod katem produktéw i potraw dozwolonyeh 1 zabronionveh, oceniaé wartosé odzyweza jadlospisu
1 porownac # zaloreniami

8. DIETA W CHOROBACH UKLADI MOCZOWEGO —objawy. okreslac vasady zywienia w chorobach
ukladu moczowego, romicowad diele w saleZnoscr od stanu ostrego 1 prrewleklego (odmiedmcskowe,
kichuszkowe zapalenic nerck), planowaé dictg dla pacjentéw w ostrej i przewleklej nicwydolnoéei nerck bez
leczenia dializa (dicta bezsodowa do 20p. bialka; dicta ubogo sodowa do 50g. bialka)

9, PLANOWANIE DIETY DLA PACIENTOW DIALIZOWANYCLI -studium przvpadiu

10. ZYWIENIE W KAMICACI NERKOWYCII -dobér produktéw w zaleznosci od postaci kamicy,

planowanie zywienia w zale/noscr od posiaci kamicy

[EV) I )




11. PLANOWANIE ZYWIENIA W DNIE MOCZANOWEJ -analiza produkiéw i potraw vabronionych i 2
stosowanych, planowanic jadlospiséw z wykorzystanicm wymicnnikow, przygotowanic karty dictctyeznci
dla pacjenta

12. ZYWIENTE W OPARZENIACH - zaplanowaé poda? skladnikow odzywezych do preypadku, zaplanowaé 2
jadlospis, wskarzaé modhiwoser webogacama diely, ocemé sawarlosé atka  podai phmow

13. TROFIL.AKTYKA CHOROB NOWOTWOROWYCH ORAZ POSTEPOWANIE 7Y WIENIOWE W 2
CIHOROBIL -charaktervzowaé zywicnic w profilaktyee i chorobic w zaleznoscei rodzaju nowotwory i
sposobu leczenia, planowaé schemat zvwicnia

14. DIETY NIEKONWLENCJONALNL @ICIH ZASTOSOWANIE 1

Razem liczba godzin: 27

Literatura podstawowa:

1 Dictetyka kliniczna. M. Gizynustawski, PZWL 2019

2 Dictetyka. Zywicnic zdrowego i chorego czlowicka, H. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWL 2018
3 Podstawy zywicnia klinicznego. L. Sobotka. Scientifica, Krakow 2013

4 Praktyczny podreeznik dictetyki red. M. Jarosz [ZZ 2011

Literatura uzupelniajaca:

1. J. Gawecki. M. Grzymislawski: Zywicnic czlowicka zdrowego i chorego, PWN. Warszawa 2010

2. S. Langley-Ewans: Zywienie: wplyw na zdrowie czlowieka. PZWT.. Warszawa 2014

3. A. Kapala: Prakivesny prrewodnik po ONS. Scientelica, Krakdw 2015

4. M. Pertkiewics, T. Korta: Standardy zywienia dojelitowego i pozajelitowego. Scientilica, Krakow 2015
5. A Payne, ). Chojnacki: Dictetyka 1 zvwicnic kliniczne. Llsevier Urban&Partner. Wroclaw 2013




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
. . P . . . N-DIET-1-P-DK-
Nazwa modulu (przedmiotu) Zajecia praktyczne z dietetyki Kod podmiotu ZPD V
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé dietetyka kliniczna
Forma studiow nieslacjoname
Semestir studiow Vv
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS
— . Sposéb
e Zajt:ﬂ: Zwiazane ustalania oceny
. . T T i b gileutt . » praklycrnym = wcdimiot
F T Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita - komtakowe 0.6 preyvEolowaniem = R =
ormy zajeé i inne foi= d——
Calkowita Prjan:'_\_: k oi'?:ic_“;:‘ " Sposoby weryfikacji efektow uczenia sic w ramach form zajoé Waga w %
) sprawozdania z kazdych zajeé
Cwiczenia praktvezne 60 42 18 praktyczne przygotowanic potraw na kazdych zajgeiach 100
piscmne Kolokwium po semestrze
Razem: G0 42 18 Razem 100
Kategoria ; ; . Efckty 7 : ’
cfcktow Lp. Lfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kicrunkowe Formy zajeé
K wo7
definiuje pojecic dicta, klasyfikuje rodzaje dict szpitalnyeh wedhuig opracowania K Wi8 i :
I Cwiczenia
’ zakladu Zywicnia klinicznego K w19
K W21
Wiedrza 2. omawia zasady zywicnia 0séb chorveh K WIS éwiczenia
/2
3: jest Swiadomy koniecznosel indywidualnego podejseia do pacjenta E &,ag éwicsenia
L . P . L . W03 - .
4. objasnia wplyw réznych skladnikéw diety na rozwdj 1 leczenic réznyceh schorzen E_WM éwiczenia
K U4
1. ustala satorenia dla poszezegdinych diet szpitalnych i ll:"ljg Ewicsenia
K Uil
K_T04
. N . _— . - . J08 - .
2. lanuje odpowiednie postepowanie zywieniowe dla os6b choryeh w celu ich leczenia K-[. Ewiczenia
planuje odp postep K U0
K Ulé
Umiejetnosei 3. oblicza wartos¢ enerpetyezng i odzywezg dict ﬁ t}.:. ¢wiczenia
a. postuguje sig tabelami wartosei odzyweze). zamiany produktow oraz dziennej racji K"[i 11 swiczenia
pokarmowej K 1115
5. dobiera odpowiednie surowce do produkeji potraw stosowanych w dieloterapii K_1710 éwiczenia
K_104
. L o . K_110 - .
6. stosujc odpowiednic techniki sporzadzania potraw K U3 éwiczenia
K ULS
) I organizuje stanowisko pracy zgodnic z wymogami sanitamo-higicnicznymi oraz K K07 Ewicsenia
Kompetencje bezpicczenstwa pracy -
spolcczne 2 rozumie zaslosowanie d.lt:l le(:/_m(:/__y(:h w celach prolilaklve/nych oraz jako K K02 éwiczenia
wspomaganie leczenia larmakologicsnego




Tresci ksztalcenia

dyskusja dydaktyczna, éwiczenia praktyczne w poderupach. pokaz

# ubjasnieniem, vajecia praklyczne w kuchni

Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne

Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Zasady sporzgdzania potraw dictetveznveh. Opracowanic dicty podstawowcej. Zaplanowanic dzicnncgo 3
jadlospisu i przveotowanic przvkladowych potraw.
2. Opracowanic dicty bogatoresztkowej. Oméwicnic cclu i zastosowania dicty. Zaplanowanic jadlospisu z 3

produktow i potraw dozwolonych. Preygotowanie preyvkladowych potraw. Omdwienie [unkeji blonnika
pokarmowego Irake)i nierozpussezalne). Okreslenie produktow bogatych w blonnik. Obliczanie zawartoser
blonnika w przygolowanych potrawach.

3. Opracowanic dicty fatwo strawngj. Omowicnic cclu 1 zastosowania oraz modyfikacji dicty. Podanic dziennej 3
racji pokarmowej produktow spozywezych. Zaplanowanic dziennego jadlospisu zgodnego z zalozeniami
dicty. Przypotowanic przvkladowych potraw z zastosowanicm technik kulinarnveh czvnigeveh potrawy
lekko strawnymi oraz ich ocena organoleptycrsna.

4, Opracowanie diety latwo strawnej » ograniczeniem tuszca. Omowienie celu i zastosowania oraz 3
modvfikacji dicty. Wyboér zalecanveh produktow. Przygotowanic przykiadowych potraw oraz ocena ich
zpodnosei z zalozeniami dicty. Obliczanic zawartosci thuszezu w przygotowanc] potrawic, Uktadanic

Jjadlospisu z wykorzystaniem dzienngj racji pokarmowcj dla chorcgo z przewleklvin zapaleniem trzustki.

5. Opracowanie diety latwo strawnej « ogranicseniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku 3
zoladkowepo, Omowicnic celu 1 zastosowania dicty, Dobor produktéw i potraw hamujacych wydziclanic
soladkowe. Zaplanowanie dviennego jadlospisu dla chorego # relluksem Zoladkowo-jelitowym.
Preygotowanie preykladowych potraw majacych vastosowanie w diecie. Ocena zgodnosel prraygolowanych
potraw # «leceniami technologicznymi diety.

6. Opracowanic dicty ubogocnergetycznej. Oméwicnic cclu 1 zastosowania oraz metodyki planowania dicty. 2
Obliczanic zalozen dicty dla wybrancgo pacjenta. Planowanic zbilansowancj dicty ubogoenergetyeznej w
wykorzystaniem miar gospodarczych. Sporzadzanic przykladowych potraw w cclu okreslenia wiclkoscei
porcii i zawarle] w nich wartosci odzywere).

ik Zaliczenic semestru 1

Razem liczba godzin: 18
Literatura podstawowa:
1 Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego calowieka. H. Ciborowska, A. Rudnicka. Wydawnictwo T.ekarskie PZWT., Warszawa

2018

2 Wartosé odzvweza wybranych produktéw spozywezyeh 1 typowyeh potraw. 11. Kunachowicz, 1. Nadolna, K. Iwanow, B3,
Przyeoda. Wyd. Lekarskic PAWL, Warszawa 2017

3 Nowocresna dietetycsna ksigzka kucharska. 7. Wiecsorek- Chetminska. Wyd. Tekarskie PZWT., Wars awa 2014

4 Normy 7ywienia czlowieka. M. Jaross. B. Buthak — Jachymesyk. Wyd. Tekarskie PZWT., Warszawa 2017

Literatura uzupelniajaca:

1 Podstawy 7vwienia i dieloterapia. Peckenpaugh N. Elservier Urban & Partner, Wroclaw 2011

2 51 valecen dietetycnych w wybranych stanach chorobowych Chevallier T.. (Gajewska 1., red. wydania polskiego), wyd. Wyd.
Llservier Urban & Partner, Wroclaw 2010,




SEMESTR VI



Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (prredmiotu) Zywienie kliniczne Kod podmiotu Bl LD
b LYWEK VI
Kicrunck studiow dictetvka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia picrwszepo stopnia
Specjalnosc dietetyka kliniczna
Forma studiow nieslacjoname
Semestr studiow V1
Tryb zaliczenia przedmiotu Lezamin Liczba punktow ECTS Sposib
Zajecia zwiazane ustalimn
. . P - Zageein < 7 praklycrnym oceny:-z
P Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 6 kontakiowe L5 preveolowamem 4 przedmiotu
Formy zajcé i inne zawodowym
Calkowita Pr’ami koi:gﬁ:;e Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyktad 60 42 18 Zaliczenic piscmne na oceng (]
Cwiczenia praktyezne 120 23 27 Zaliczenic piscmne na oceng 40
Razem: 180 135 45 Rarem 100
Kategoria . . . Ffekty Formy
cfektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kicrunkowe anjol
.. o . . K_Wi7
) potrafi klasyfikowac i scharakteryzowa¢ dicty stosowane u ludzi chorveh, zna diagnostyke K Wis wyklad
Wiedza ’ laboratoryina na poziomic podstawowym K W20 y
2. potrafi wymicni¢ schorzenia, w ktorveh majg zastosowanic poszezegoélne dicty K WIS wyklad
1. umic oblicza¢ podstawowe parametry dict 1 je opracowywac K Ull éwiczenia
" umic dobicraé¢ produkty zalecane w poszezegolnych dictach 1 wskazac produkty K U04 L
2. . ) Ewiczenia
przeciwwskazanc K Ull
3 umie dobra¢ odpowiednie techniki kuliname do ro/mych diet i wykorzystac je w K_Uo4 - .
3. g L - éwiczenia
opracowaniu jadtospisow K U1
K_U04
K U0s
o . 4 potrafi dobra¢ odpowicdnig dictg do schorzenia pacjenta i skorvgowaé jg zaleznic od K U06 éwicrenia
Umicjgtnosci ’ stopnia zaawansowania choroby i wynikéw badan dodatkowych K uo7
K_U15
K 116
K_U04
K U0s
s . iy L L PP I K U06 L
. potrali dobra¢ odpowiedniy diete przy wspdlisinieniu kilku chordb u jednego pacjenta K Uo7 Ewicszenia
K_U15
K Ul6
K:):;[I):(l'e;zje 1. ma swiadomos¢, ze wicdza zywicniowa jest clementem leczenia wiclu choréb K K01 éwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Tecrenie zywieniowe: wskazania, preeciwwskazania, powiklania. Niedozywienie. Melody rozposnawania. 1
2. Zywienie pacjentow prred i po zabiegach operacyjnych. 1
3. Zywienie 0sdb # chorobami neurologic/nymi. Udar mozgu Rola 7ywienia w chorobie Alzheimera. 2
4. Zywienie w stanach niedoborowych. Badania diagnostycsne poswalajace na ocene niedoborow 2
pokarmowych.
5. Zywicnic w chorobach endokrynologicznych. Przypomnicnic wiadomosei dotvezaeveh zywicnia w 2
cukrzycy.
6. Zywienie do i pozajelitowe wskazania, prreciwwskazania, powiklania. 2
7. Zywienie w chorobach narzgdow ruchu. Zywienie osob po urazach w zakresie ukladu kostnego. 2
8. Zywienie a schorzenia dermatologicme. 1
9, Zywienie 0sob w stanach wszmozonego katabolizmu. 1
10, Zywienie 0s6b w wieku podesztym w zdrowiu i chorobie. 1
11. Prolilakiyka zywieniowa i Zywienie w chorobach stomatologicznych. 1
12. Znacsenie zywienia dvieci w profilaktyce chorob dietozalesnych. 1
13, Zaliczenie. 1
Razem liczba godzin: 18
. i Metody dydaktyczne Studium przypadku, prezentacja multimedialna
Cwiczenia praktyczne y Cydai® przyp » prezeniac) '
. praktyvezne ukladanie diety dla pacjenta
Liczba
L.p. Tematvka zajeé godzin
1; PLANOWANIL DIET DLA PACIENTOW PO ZABILGU OPLRACYINYM -przygotowanic zywicniowe 2
do sabiegu, rodzaje zabiegow na prrewodzie pokarmowym. sposoby rossserzania diety (lworzenie plandw
zywieniowych) po zabiegu na soladku, jelicie grubyvm i po usunigciu pechersyka zolciowego
2. Zywienie DOJELITOWE ~PLANOWANITFE DIETY -metody podawania zywienia do prrewodu 2
pokarmowego zglebnik, przetoka, pastrostomia, jejunostomia, wskazania do zywicnia jelitowego, rodzaje
diet przemystowych stosowanyeh w zywieniu dojelitowym, planowanic zywicnia na podstawic znajomosci
skladu mieszanck, dzialanic pompy, powiklania
3. T.ECZFNIF ZYWIENIOWF. POZAJELITOWF -okreslaé¢ wskazania do zywienia pozajelitowego (leczenie 2
sywieniowe), charakleryzowad sklad diety. analiza preparatow do Zvwienia pozajelitowego
4. DIETY W STANACH NIEDOBOROWYCH -choroby # niedoboru, zmiany w organizmie w crasie 3
nicdobordw pokarmowych, dicta w stanach nicdobordéw encrgetyeznych 1 bialkowych (marasmus,
kwashiorkor. nicdowaga, wyniszezenic), tworzenie planow zywieniowych
5. PLANOWANITE ZYWIENTA W NIEDOKRWISTOSCTACH -analiza produktow zalecanych, planowanie 2
jadlospisow 1 obliczanie podasy biatka, relasa
6. ZYWIENTE W SCHORZENIACH NEUROLOGICZNYCH 2
7. 7YWIENTE W CHOROBACH GRUCZOELOW DOKREWNYCH 2
8. DIETA W CHOROBACH ZAKAZNYCH PR7ZERIEGATACYCH 7. GORACZKA -studium przypadku 2
9, ZYWIENTE W CHOROBACH NARZADU RUCHU -analiza produkiow salecanych, planowanie 3
jadlospisow i obliczanic podazy bialka. magnezu i wapnia
10. ZYWIENIOWA PROFILAKTY KA CHIOROB ZEBOW -przveotowanic konspekru pogadanki dla dzicei i 2
mlodziczy, przeprowadzenic pogadanki
11. | DIETA KETOGENNA -analiza przypadku 2
12. DIETA BOGATOPOTASOWA 1 BLZPOTASOWA -produkty zasobne w potas i niskopotasowe, sposoby 3
obnizenia 1 podmesienia polasu w diecie
Razem liczba godzin: 27

Literatura podstawowa:

1 Dietetyka kliniczna. M. Grzymistawski, PZW1. 2019

2 Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego eztowieka, [1. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWI. 2018
3 Podslawy zywienia klinicznego. 1.. Sobotka. Scientifica, Krakow 2013

4 Prakiyc/my podrecsnik dietelyki red. M. Jarosz 1772011

Literatura uzupclniajaca:

1. J. Gaweeki, M. Grzymislawski: Zywicnic czlowicka zdrowepo i chorepo. PWN, Warszawa 2010

2. S. Langley-liwans: Zywicnic: wphvw na zdrowic czlowicka. PZWL, Warszawa 2014

3. A Kapala: Prakivesmy preewodnik po ONS. Scientelica, Krakow 2015

4. M. Pertkiewicr, T. Korta: Standardy Zywiema dojelitowego 1 pozajelitowego. Scientilica, Krakow 20135
5. A_Payne, J. Chojnacki: Dielelyka 1 sywiene kliniczne. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2013




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
o . P . - - N-DIET-1-P-DK-
Nazwa modulu (przedmiotu) Zajecia praktyczne z dietetyki Kod podmiotu ZPD VI
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé dietetyka kliniczna
Forma studiow nieslacjoname
Semestir studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS
— . Sposéb
o Zajgcia zwiazane ustalania oceny
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkovwita 2 " /“'EN“"“ . 0.6 "I’T"kl)‘"f")fr_" 2 # preedmiotu
. ontaklowe prevEolowaniem
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pr,aﬂ_ koflatilgncciltve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sic w ramach form zajec Waga w %
) sprawozdania z kazdych zajeé
Cwiczenia praktyezne 60 42 18 praktyczne przvgotowanic potraw na kazdych zajeciach 100
piscmne kolokwium po semestrze
Razem: 60 42 18 Razem 100
Kategoria o . . Efckty ol
efektéw Lp. Efckty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe Formy zajeé
K_Wo7
definiuje pojecic dicta, klasyfikuje rodzaje dict szpitalnych wedlug opracowania zakladu K W18 L. .
I - P Cwiczenia
zywicnia klinicznego K W19
K W2l
Wiedva 2. omawia zasady zyvwicnia 0sob chorveh K WI8 éwiczenia
i
3. Jest $wiadomy koniecznosel indywidualnego podejscia do pacjenta E xs; Ewicszenia
.. S o . K_Wo03 - .
4. objasnia wplyw réimyceh skladnikéw diety na rozwoj 1 leczenie réznych schorzen K W09 éwiczenia
K_U04
. K U06
1. ustala zatozenia dla poszerzegolnych diet szpitalnych K U10 Ewicszenia
K Ull
K_U04
. . . L . . . TO - .
2. planuje odpowicdnic postgpowanic zywicniowe dla 0sob chorveh w eclu ich leczenia E—L Iﬁ éwiczenia
K Ul6
Umiejetnosci 3. oblicza warlos¢ energelycsng i odzywery diel g :J]: ; Ewicszenia
a postuguje sig tabelami wartosci odzyweze). zamiany produktow oraz dziennej racji K_ U éwiczenia
pokarmowej K U5
5. dobiera odpowiednie surowce do produkeji potraw stosowanych w dietoterapii K 110 Cwicsenia
K_1I04
. L . . K_110 - .
6. stosuje odpowicdnic techniki sporzadzania potraw K U3 éwiczenia
K_UIS
) I organizuje stanowisko pracy zgodnic z wymogami sanitamo-higicnicznymi oraz K K07 Ewicrenia
Kompetencje bezpicczenstwa pracy —
spolcezne 2 rozumie zaslosowanie d.lt:l le(:/_m(:/__y(:h w celach prolilakive/nych oraz jako K K02 éwiczenia
wspomaganie leczenia larmakologicsnego




Tresci ksztalcenia

z objasnicnicm, zajecia praktvezne w kuchni

Cwiczenia praktyezne | Metody dydaktyczne | dyskusja dydaktyczna, éwiczenia praktyezne w podgrupach. pokaz

L.p.

Tematyka zajeé

Liczba
godzin

Opracowanie diely o zmienione] konsystenci: plynnej, kletkowe), papkowate). phynnej wrzmocnione) orarz do
zywienia przes zglebnik lub preetoke. Wskazanie roimic migdsy poszeregdlnymi dietami. Omdwienie celu 1
zastosowania poszcsegdinych diel. Prrygolowanie praykladowych potraw dla wybranych diet ze
wskazanicm zastosowania szczegdlnych warunkow hipicniczno  sanitamych.

3

a

Opracowanic dicty z kontrolowana zawartoscia kwasow thuszezowych, Oméwicnic cclu i zastosowania
dicty, Charakterystvka oraz obliczanic udziahu thiszezy w diceic. Ustalanic zaleceii co do potraw 1 posilkow,
Omdwienie modelu zywienia # uwsglednieniem wlasciwego stosunku kwasow tuszesowych. Opracowanie
ratozen diety w miazdivey. Praygolowanie preykladowyceh potraw # zastosowaniem alecen
technologicsnych. Ocena zgodnosei przygotowanych potraw 2 dieta.

Opracowanic dicty fatwo strawngj bogatobialkowej. Oméwicnic celu 1 zastosowania dicty. Dobor produktow
biatkowych pokrywajacy dzienng racj¢ pokarmowa w diceic. Zaproponowanic dzicnncgo jadlospisu dla
chorepgo z rozleglym oparzenicm, Przyeotowanic przvkladowveh potraw bogato bialkowveh.

Opracowanie diety » ograniczeniem latwo preyswajalnych weglowodandw. Omowienie celu 1 zastosowania
diety. Slormulowanie zalecen sywieniowych w cukrzyey. Opracowanie zatozen diety. Postugujac sie
tabelami wymiennikow pokarmowych stosowanych w Zzywieniu diabetykow. ulozenie dziennego jadlospisu
dla chorcgo na cukrzyee typu 1L Przygotowanic przvkladowych potraw z produktéw o niskim indcksic
plikemicznym.

Opracowanic dicty fatwo strawngej niskobialkowej, Oméwicnic cclu 1 zastosowania dicty, Opracowanic
wykazu produktow zalecanych 1 przeciwwskazanych w diceic. Zaproponowanic dzienncgo jadlospisu dla
pacjenta « prrewlekla niewydolnoscig nerek zgodnego 2 opracowanymi wylyemymi diety. Preygolowanie
wybranych potraw. Obliczanie podazy biatka w przygotowanych potrawach i porownanie # zatoseniami
diety.

Opracowanic dicty bezglutenowej. Wskazania do zastosowania dicty. Sformulowanic porady dictetyczngj
dla matki dotyczacej sposobu zywicnia jej dziccka chomijgecgo na ccliaki¢. Nakreslenic konsckweneji
nicprzestrzegania dicty, Przygotowanic potraw z produktow bezglutenowych. Dokonanic oceny
organoleplycsne) preygolowanych potraw.

Zaliczenie semestru

Razem liczha godzin:

18

Literatura podstawowa:

Dietetvka, Zywicnie zdrowego i chorego czlowicka. 11, Ciborowska, A. Rudnicka. Wydawnictwo Lekarskic PZWL, Warszawa

2018

2 Warto$¢ odzyweza wybranych produktow spozywezyceh i typowyeh potraw. H. Kunachowicy, I. Nadolna, K. Twanow, B.
Preygoda. Wyd. Tekarskie PZWT., Warsawa 2017

3 Nowoczesna dictetyezna ksiazka kucharska, £. Wicezorck- Chelminska, Wyd., Lekarskic PZWL, Warszawa 2014

B Normy zywicnia czlowicka. M. Jarosz, B. Bulhak Jachymezyk. Wyd. Lekarskic PZWL, Warszawa 2017

Literatura uzupelniajaca:

1

Podstawy zvwicnia i dictoterapia. Peckenpaugh N. Llservier Urban & Parmer, Wroclaw 2011

2

51 zalecen dictetyeznych w wybranych stanach chorobowyeh Chevallier L. (Gajewska D., red. wydania polskicgo), wyd. Wyd.

Flservier Urban & Partner, Wroclaw 2010,




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) Wyposazenie techniczne Kod podmiotu l\-l\)‘l;l_.;l;:- P\-_.-]-I)K-
Kierunek studiow dietetyvka
Profil ksvtalcenia praklyczny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé dietetyka kliniczna
Forma studiow nieslacjoname
Semestr studidow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS Sposob
Zajgcia zwijzane ustalama
+ Z gliE i Zajecia 7 prakiyesmym acrHy 7.
e Liczba godzin zajec w semestrze Calkowita 2 | ontakiowe | 92 el 1 przedmiotu
Formy zajcé i inne sawodewyi
Calkowita stl:ia:[-l\;a k oi'?:f_“;l " Sposoby weryfikacji efcktow ucrenia sic w ramach form zajgé Wizt w %
Wyklad 30 21 9 Kolokwium zaliczeniowe 50
) Roswigsywanie cadan w trakcie ¢wicsen. Opracowanie i preventacja
Cwicrenia 30 12 18 multimedialna # wybranego zagadnienia na podstawie literatury 50
fachowe). Dyskusja nad preventacis multimedialng.

Ruzem: 60 33 27 Rarem 100
Kategoria 5 . FEfckty Formy
ekt Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) lernnkowe 1ajoé

) potrali f{r:l\\-‘idl()\\'(f ocenié \I\-plyw poflsl.a\\-mvych crynnikow \\-plywajal;cych na dobor maszyn i K_W06 wyklad
! urzadsen przy projektowaniu stanowisk pracy w zakladach gastronomicznych K W07
Wicdza ma podstawowy wiedse dotycsgey zarzgdzania jakodeiy, gwarantujaca bespiecsenstwo | K W06
3 wysokg jakoéé zdrowotng posilkow w zywicniu zbiorowym przy wdrazaniu do codziennej K Wo7 wyklad
praktyki tzw. systemow zarzadzania i zapewnicnia jakosci GLIP, GMP, IIACCP =
potrafi wyjasni¢ wphyw warunkow skladowania suroweow zywnosciowych w pomicszezeniach K UI0
I magasynowych na terminy ich preechowywania | wplyw tych warunkéw na ich wartosci K U3 Ewiczenia
odzywere
= 3 ; . . K_U10
potrali wykorzystac preepisy zawarle w systemach: GHP, GMP, HACCT do codzienne) o . .
35 e o praktyki sarzadzania jakoscig w zbiorowym zywieniu £ Uk s
Umiegjetnosci K Ul4
. . e oy . K_U10
potrafi analizowa¢, oceniaé i uzytkowaé informacje zawarte w systemach w tych systemach w = P
3 . K_UI3 Ewicrzenia
sytuacjach krytveznych KUIS
posiada umicj¢tnosei obshigi komputera oraz pozyskiwania i gromadzenia oraz interpretowania . N
4. . . My .. . s K_7 CEwiczenia
danyeh zwiazanych z wykonywanym zawodem; posiada umicjetoscei prezentowania wynikow .
rozumic potrzebe stalego korzystania z najnowszych doniesien literaturowyeh dotyezacyeh
1. | wyposazenia lechnologicmego zakladéw gasironomicznych, systemdw varzgdzania i K_K01 Cwiczenia
sapewnienia jakosel w sakladach 7ywienia sbiorowego
Kompetencje 5 prawidlm\-'i! id_t_:nl,)_.rl'lkuric 1 rozstrzyga problemy zwigzane 7 wykonywaniem zawodu dietetyka w K K06 éwiczeni
spoleczne sakladach 7ywienia sbiorowego
przestrzepa zasad bezpicezenstwa i higieny pracy oraz crgonomii. K K07 éwiczenia
4. potrali wspolpracowac w grupie, prayjmujac w niej rosme role K_Ko08 Cwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyvczne Wyklad multimedialny
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
i 18 Struktura przestrzenna 1 funkcjonalna zakdadéw gastronomicznych. Podstawowe rodzaje 1
vaktadow gastronomicsnych. Drogi lechnologiezne. Lokalizacja pomieszezen w zaleznosel od
stron $wiata.
2. Dzial magazynowy. Podstawowce zasady okreslania powicrzechni magazynowc), wyposazenia 1
oraz warunkow skladowania suroweow 1 arlykulow w pomieszezeniach magazynowych.
Magazyny bez zmian temperaturowych. Zasady okreslania powierzehni pomicszezen. Typowe
WYposasenie.
3. Magazyny chlodnicze. Rodzaje magazynow. Asortyment magazynowany. Warunki 1
magazynowania. T'ypowe wyposazenie. Zasady okreslania powierzchni pomieszczen.
4. Dziat produkeyjny. Zasady okreslania powierzchm pomieszezen produkeyjnych. Podstawowe 1
wyposazcenic technologiczne.
5. Kuchnia potraw zimnych 1 goraeych. Wyposazenie lechnologiczne. Rozmieszezenie sprzetu 1
technologicznego. Zasady doboru wyposazenic do obrdbki termicznej. Zmywalnia naczyn
kuchennych.
6. Dzial ckspedyeyjny. Rozdziclma kelnerska. Zmywalnia naczyn  stolowych. Transport 1
wewnelr/ny.
7 Dzial handlowy. Sala konsumencka. System obstugi konsumenta. 1
Dzial administracyjno-socjalny. Wyposazenie.
8. Transport wewngtrzny w  zakladach gastronomicznych zamknigtvch. Zadania transportu 1
Wewnetrznego.
9, Zalicszenie prredmiotu. 1
Razem liezba godzin: 9
Rozwigzywanic zadan w trakeie éwiczen. Preventacja
Cwiczenia Metody dvdaktyezne multimedialna z wybranego zagadnicnia na podstawic literatury
T E fachowej. Dyskusja nad prezentacja multimedialng.
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Matcerialy konstrukeyjne stosowanc w gastronomii. 2
p Podstawowe wiadomosei dotyczace projcktowania instalacji clektryeznych, wentylacyjnych, 2
wodnych 1 kanalizacyjnych. Wplyw tych instalacji na prawidiowe dzialanic zakladu
gaslronomie/nego.
3. Zagadnicnia zwigzanc z projecktowaniem technologicznym zakladow zywienia zbiorowego - 2
projektowanie magazynow # uwzglednieniem warunkow preechowywania zywnosei.
4. Zagadnicnia zwigzanc z projecktowanicm technologicznym zakladow zywicnia zbiorowego - 2
projektowanie przygolowalni i kuchni zimnej 1 gorace], dziatu ekspedycji 1 dziatu handlowego.
5. Budowa 1 dzialanic maszyn do obrébki mechanicznge) 1 cieplnej surowedw zywnosciowych. 2
6. Bezpicezenstwo zywnoscl a wyposazenic techmezne. System HACCP, GHP, GMP. 2
7. Budowa i dzialanie maszyn i urzadzen do myceia naczyn, sporzadzania i ekspedyceji napojow. 2
8. Urzadzenia transportowe w gastronomii 2
9, Zahezenie przedmiom 2
Razem liczha godzin: 18

Literatura podstawowa:

) 5 Koziorowska B., E-book - Projcktowanic technologiczne zaldadéw gastronomicznych kuchmi hotclowyeh 1
szpilalnych doslepny na sironie hilp//www gasiro-projek1 pl

2. Jastrz¢bskt W., Wyposazenic techmezne zakladow gastrononuicznych, WSiP, ISBN: 9788302071201, Warszawa
2013,

Literatura uzupelniajaca:

1.

A Kasperck, M. Kondratowicz. Wyposazenic 1 zasady bezpicezeristwa w gastronomni, Wydawnictwo WSiP, REA,|

ISBN: 9788302147364, Warszawa 2013.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
- . e Kod N-DIET-1-P-
Nazwa modulu (przedmiotu) Prakt}k] zawodowe podusoty DIET-PRA VI
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnosé dietetyka kliniczna
Forma studiow nieslacjoname
Semestr studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie ustne Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalania
5 " R Sera o Zajeeia z praklycrnym DLEIY &
o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 8 opialiiarms 0 Pk 8 przedmiotu
Formy zajec i inne Frvodowvi
Calkowita stﬁl;la:l:;a koﬁa{ﬁs\? Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sic w ramach form zajec Wagi w %
Prakiyki zawodowe 320 320 0 Wypelnienie dziennika prakiyk. opinia opiekuna sakladowego 100
Razem: 320 320 0 Rasem 100
Kategoria ; . i ) o Efekty Forma
cfcktow Lp. Lifekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kicrunkowe rajoé
7
1. zna strukturg organizacying i zasady funkcjonowania oraz charakter dzialalnosci placowki E—&,gg praktvka
5 zna zasady zZywicnia pacjentow objetveh leczeniem w placowee, zna zasady ustalania planu K Wis ktvka
Wiedrsa ) dictetyeznepo dostosowancgo do indywidualnyeh potrzeb i preferencii = e
3. zna nomenklarurg dict stosowanyeh w zakladach leczniczych K W18 praktvka
4. #na metody oceny stanu odzywienia pacjenta i jego nawykow zZywieniowych K_W18 prakivka
1. potrafi ukladaé jadlospisy i realizowac dicty specjalistyezne E—};:z praktvka
2. potrali oceni¢ warlosé energetyesng i odzywesa realizowanych diet specjalistyemych K_Un1 prakivka
R , i : o e K Uo7
Umicjgtnosei 3 przeprowadza wywiad zywieniowy i dokonuje oceny sposobu oraz stanu odzywienia K U08 prakiyia
o pacjentow, potrafi wykazaé rolg dictetyka w monitorowaniu odzywiania si¢ pacjentow K U09 ?
K_U01
4. prowadzi edukacj¢ zywicniows pacjentow K uo2 prakivka
K U03
1. zna i przestrzega zasady BIIP i regulamin pracy obowigzujgcy w micjscu odbywania praktyk K K07 prakiyka
(placiwee) —
2 1zcestrzega praw pacjenta i dba o jego dobro K_Ko04 raktyka
Kompetencje - P £A praw pacy ie K_KO035 ol
spoteczne 3. wykazuje potrzebe ciaglego doskonalenia sie i konsultacji ze specjalistami i ﬁgi prakivka
4. pracuje samodrielnie nad wy/naczonym sadaniem, jest odpowiedzialny sa wlasne dzatania llé Egg prakivka




RAMOWY HARMONOGRAM PRAKTYK
NA VI SEMESTRZE STUDIOW

Praktyka w poradniach choréb ukladu pokarmowego /lub choréb metabolicznych, gabinetach

dietetycznych, sanatoriach, uzdrowiskach, szpitalach

Zdobycic umicj¢tnosci praktycznych oraz zapoznanic z funkcjonowanicm poradni
w zakresic diagnostyki oraz poradnictwa dictetycznego w schorzeniach przewodu

Cel praktyki | pokarmowego i/lub chorob metabolicznych. Praktyka ma shuzy¢ zapoznaniu studenta
z zadaniami dictetyka, jako wspolpracownika biorgccgo czynny udzial w realizacji cdukacji
zywicniowcj w poradniach.
Migjscem odbywania praktyk sg wybrane przez studenta instytucje, w ktorych istnigje
Placéwki mozliwos¢ wykonywania zadan wynikajgcych z ninicjszego programu praktyk, w tym

w szczegolnosci poradnie: metaboliczna, zaburzen odzywiania, diabetologiczna,
gastroenterologiczna, osrodki sanatoryjne prowadzace dietoterapie oraz szpitale.

Czas trwania

320 godz. (40 dni roboczych)

praktyki
Mw’s::,;fziwa"m Lp. Zadania szczegélowe do realizacji w ramach praktyki
1 Zapoznanie si¢ z przepisami BHP 1 regulaminem pracy obowigzujgcym
) w placowce.
) Poznanic struktury organizacyjncj i zasad funkcjonowania oraz charakteru
) dziatalnosci placowki.
3. Zapoznanic si¢ z organizacjg zywicnia na tercnic placowki.

Praktyka moze byé 4. | Przeprowadzanie wywiadu Zywieniowego oraz ocena stanu odzywienia.
srealizowana w 5 Zapoznanic si¢ z mctodami diagnostycznymi w zakresic przewlcklych choréb
calodei w jedngg ' niezakaznych.

placéwee lub 6. | Wspolpraca z zespolem leczacym.
w cz¢§ciach,‘ w dwu 7. Poznanic zasad zywicnia pacjentéw w réznym stanic klinicznym.
lub trzech miejscach 8 Nabycie praktycznych umiejg¢tnosci w zakresie konstruowania jadtospisow

i rcalizaciji dict speejalistycznych.

Branie czynnego udzialu w ocenie sposobu zywienia pacjentow oraz ich edukacji
zywieniowej.

Wdrazanic w codzienncej pracy zasad bezpicezenstwa zywnoscei 1 przepisy sanitarnc
zgodnic z obowigzujgeymi regulacjami prawnymi.




DIETETYKA SPORTOWA



PRZEDMIOTY SPECJALIZACYJNE
| SPECJALNOSCIOWE



SEMESTR III



Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
o . e e Kod N-DIET-I-P-DS-
Nazwa modulu (przedmiotu) POdStﬂW} d]etet}lﬂ pedasiot PODD 1L
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego stopnia
Specjalnoscé dietetyka sportowa
Forma studiow nieslacjoname
Semestir studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . sl - Zajeeia # praklyc/nym oceny
. Liczba godzin zajec¢ w semestrze Calkowita 6 kontakiowe 1.1 St Sl 3 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pr’ami koflajwl il_e Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 90 81 9 Zaliczenie pisemne - test 50
Cwiczenia praktyezne 920 66 24 Zaliczenic piscmmne na oceng 30
Ruzem: 180 147 33 Rarem 100
Kategoria . . Efckty Forma
cfektow Lp. Lfekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kicrunkowe anjob
. s . . K_Wi7
| potrafi klasyfikowaé i scharakteryzowaé dicty stosowanc u ludzi choryeh i zasady K Wis wykad
Wicdza racjonalnego zywicnia K_W 20
L. . L. . : wyklad,
2. potrafi scharaktervzowaé 1 zdefiniowaé diety lecznicze K W18 L ;
CWiCZena
1. umie oblicza¢ podstawowe parametry diel i je opracowywac K_Un1 CEwicszenia
- ot " alecs . s A h dietach i wskarac " K 1704
2. umie Iduhlfr.a. produkty salecane w posscregolnych dietach i wskavac produkty . éwiczenia
prreciwwskazane K_U11
umie dobra¢ odpowiednie techniki kulinare do résnych diet 1 wykorzystac je w K_104 - .
. . 3. .. .. - Cwicsenia
Umiejetnosci opracowaniu jadlospisow K Ull
K U4
w103 wyklada
4. potrali wskazac schorzenia, w kiorych maja zastosowanie poszeszegolne diety K_106 A \
K 107 CWicZcma
K U0y
Kompctencje 1. ma Swiadomosc, e wiedsza zywieniowa jest elementem lecszenia wielu chorob K K01 ’\\')_(ldad:
spoleczne K K02 Swiczenia




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Dieta  delinicja, rys historyerny. Klasy(likacja diet. 1
2. Zywicnic podstawowe - zywicnic racjonalne. Dicta podstawowa. Zasady komponowania dicty. 1
3. Dieta talwo strawna. Podstawowe zasady komponowania diely talwo strawnej. Dobor produktow
oraz technik kulinamych w opracowaniu jadlospisow.
4. Dicta ubogocnergetyczna. Podstawowe zasady komponowania dicty ubogocenergetyezngg. Dicta 5
bogaloresztkowa, Podstawowe zasady komponowania diely bogaloresztkowe). B
S. Dicta latwostrawna o zmicnioncj konsysteneji. Rodzaje dict. 1
6. Dicta bogatobiatkowa a dicta niskobiatkowa. Zasady komponowania dict. Dicta z ograniczenicm 5
subslancji pobudzajacyeh wydzielanie soku zoladkowego. Dobor diety do stanu pacjenta.
7. Dicta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodandw. Zasady komponowania dicty z 1
ograniczeniem talwo przyswajalnych weglowodanow.
Razem liczba godzin: 9

Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne Studium przypadku, prezentacja multimedialna,

praktvezne planowanie diety dla pacjenta (studium

przypadku)
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
Klasytikacja i charakterystyka dict stosowanych w zywicniu ludzi. 3
5 Planowanic 1 occna dicty podstawowcj. Zastosowanic, normy, produkty zalccane, planowanic 3
) zestawow positkow dla diely podstawowej 2000 keal. )
Planowanic 1 occna dicty latwo strawncj, produkty i potrawy zalccanc 1 zabronione, réznice w
3 stosunku do diety podstawowej, zaplanowaé jadtospis tygodniowy trzy positki (studium 4
o przypadku), ocenié¢ zestawy pod kontem produktéw zalecanych 1 zabronionych, sformulowaé
wnioski
Planowanie i ocena diely ubogoenergelycsznej, produkly 1 potrawy zalecane i zabronione, roznice
4. w stosunku do dicty podstawowej, zaplanowac¢ jadlospis tygodniowy (studium przypadku), 4
ocenic zeslawy pod konlem produktow vzalecanych i zabronionych, sformutowac wnioski
Planowanic i ocena dicty bogatoresztkowej, produkty 1 potrawy zalccanc i zabronione, réznice w
5. stosunku do diety podsiawowej, zaplanowaé jadlospis lygodniowy (studium przypadku), ocenié 5
zestawy pod kontem produktéow zalecanych i zabromonyceh, stormutowaé wnioski
Planowanie i ocena diely falwo sirawnej /2 ograniczeniem substancji pobudzajaeych wydzielanie
6 soku Zolqdkc_rwcgo, produk}y 1 potrawy zalqcanc 1 zab1:ouiouu:, réznicc w SIOf‘:lll‘lli do dicty 5
’ podstawowej, zaplanowaé jadlospis tygodniowy (studium przypadku), oceni¢ zestawy pod -
kontem produkiéw zalecanyceh i zabronionych, sformutowaé wnioski
Razem liczba godzin: 24

Literatura podstawowa:

1 Dictoterapia. D, Wlodarck, L, Lange. L. Kozlowska, D. Glabska PZWL 2014

2 Dictetyka. Zywicnic zdrowego i chorepo czlowicka, I1. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWL 2018
3 Zywicnic czlowicka. Podstawy nauki o zywieniu, pod red. J. Gaweckicgo PWN 2000

4 Praktyezny podreeznik do dictetvki red. M. Jarosz 127 2011

Literatura uzupelniajaca:

1

Co warto wicdzicé o diceie latwo strawnej? J. Mikolajezak, J. Wyka, J.Bicrat. Wyd. McdPharm Polska, Wroclaw 2007

Co warto wicdzicé o diceic w cukrzyey? J. Wyka, J. Mikolajezak, J. Bicmat Wyd. McdPharm Polska, Wroclaw 2008

Otvlosé zespdl metaboliczny. J. laton, A, Czech, M. Bemas, PZWL 2007

2
3
4

Kompendivm wiedzy o zvwnosci, Zywicniu 1 zdrowiu. J. Gaweekd, 1. Mossor-Pictraszewska PWN 2004




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
S . 2 .. . N ~ Kod N-DIET-1-P-Ds-
Nazwa modulu (przedmiotu) Zywienie w rozwoju ontogenetycznym podmiotu YYWON i1
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé dietetyka sportowa
Forma studiow nieslacjoname
Semestir studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie pisemne Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . sl . Zajeeia # praklyc/nym oceny
o Liczba godzin zajec¢ w semestrze Calkowita 4 kontakiowe 1.2 St Sl 3 przedmiotu
Formy zajeé i inne zawodowvm
Calkowita Pr,aﬂ_ ko?éf;;tye Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 30 21 9 Fgzamin pisemny 2 materialu wykladowego 50
Kolokwium aliczeniowe na  koniec  semestru.  Przygotowanie
Cwicrenia 90 6 2 prezentacji - dotyczace) rfsallel\val?-ch VagaLFnlen. ‘Pr/edslawleme 0
publikacji naukowe) dotycrace) realizowanych vagadnien
Ruzem: 120 84 36 Rarem 100
Kategoria N . Lfekty Forma
ekt Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kicrunkowe 1ajok
posiada wicdz¢ o podziale norm zywicnia dla poszezegolnyeh grup wickowych 1
1. problemach zdrowotnych ludnosei. /na zalecenia Zywieniowe dla dsieci w wieku K_Wo08 wyklad
preedszkolnym
Wicdza N posiada wiedzg o Zywicniu nicmowlat (natusalne i sztucznc) i malych dzicei w wicku 1-3 K Wos wyklad
B lat K W15
. . . . . . K W08 wyklad
3. posiada wiedse o Zywieniu dvieci w s/kole podstawowej | mlodsiery K WIS
K_U10
K_Ut1
1. potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ prawidlowe zywicnic dla odpowicdnicj grupy ludnosei K uli2 éwiczenia
K Uul3
K UlS
S . .. . . . K_101 - .
2. potrafi udzicla¢ porady dictetyeznej i pracowaé w zespole wiclodyseyplinamym K U02 ¢éwiczenia
Umicj¢tnosei K_Uo1
3. potrafi wdrozyé edukacj¢ zywicniowq dla osob zdrowyeh K uo2 éwiczenia
K U03
K Ul0
dokonuje podzialu ludnosei zalezmic od wicku plei i aktywnosei, charakteryzuje procesy = Ul . .
4. . . . . - K_112 Cwiczenia
rozwoju osobniczego dla okreslongj prupy K UL3
K UI5
K:;E?;ig?c 1. biersze odpowiedsialnosé za swoje driatania 1 wlasciwie organizuje prace wlasna K_Ko06 Cwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne wyklad
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Zywicnic a zdrowic w rozwoju ontogenctycznym. 1
2. Sposéb zywicnia i stan odzywicnia niemowlat. Normy zvwicnia. 2
3. Sposob zvwicnia i stan odzywicnia dzicei w wicku ponicmowlgevm. Normy Zywicnia. 2
4. Sposob zywicnia i stan odzywicnia dzicci w wicku przedszkolnym. Normy zywicnia. 2
5. Sposob zywicnia i stan odzywicnia dzicci w wicku szkolnym i mlodziczy. Normy zywicnia. 2
Razem liezba godzin: 9
Cwiczenia Metody dydaktyezne Cwiczenia tablicowe
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Normy Zywienia. Zapotrzebowanie na energie 1 skladniki odzyweze 2
2, Zasady planowania i organizacji zywienia w oparciu o normy dla niemowlat. Ocena 1 korekta jadlospisow # 6
uwzglednieniem norm oras produkiow zalecanych i prreciwwskazanyeh.
3. Zasady planowania i organizacji zywienia w oparciu o normy dla dzieci w wieku poniemow3lecym. Ocena i 6
korckta jadlospisow z uwzglednieniem norm oraz produktow zalecanyeh 1 przeciwwskazanych.
4, Zasady planowania 1 organizacjl zvwicnia w oparciu o normy dla dzicci w wicku przedszkolnym. Ocena i 6
korckta jadlospisow z uwzplednieniem norm oraz produktow zalecanych i przeciwwskazanych.
5. Planowanie zestawOw dla stotdwki przedszkolne) 2
6. Zasady planowania i organizacji zywienia w oparciu o normy dla dzieci w wieku szkolnym. Ocena i korekta 2
Jadlospisow 2 uwzglednieniem norm oraz produktow zalecanych i preeciwwskazanveh.
7. Planowanic zestawow dla stolowki szkolnej 2
8. Zaliczenic 1
Razem liczba godzin: 27

Literatura podstawowa:

1 Gawecki I, red.: Zywienie czlowieka — tlom 1. PWN 2010
2 Tarosz M.: Praktycsmy podrecsnik dietetyki. Wyd. 17.7, 2010
3 Gajewska I red.: Podstawy Zywienia i dietoterapia. Flsevier Urban &Partner 2010
4 Dobrzaiiska A: ,,7ywienie niemowlat zdrowych i choryeh”, Wyd. SGGW, 1999
5 Mosrzymas R Kuchnia w lenyloketonurii” Wyd. PSPDF, Wroctaw, 2006
6 Rujner I, Cichaiska B:  Dieta bezglutenowa i bezmlecrzna dla drieci i dorostyeh” PZWL, Warszawa, 2005
7 Krawczynski M: . Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie™, Wyd. Help-Med.”, Krakow, 2008
8 Wos 11, Staszewska-Kwak A : . Zywicnic dzicei”, PZWL, Warszawa, 2008
Literatura uzupcelniajaca:
1 Kunachowicz H.: Warlos¢ odzywera wybranveh produklow spozywezyceh 1 typowych potraw, PZWT., Warszawa 2017
2 Dietelyka. Zywienie zdrowego i chorego czlowieka, H. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWT. 2018




SEMESTR IV



Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) Podstawy dietetyki Kod podmiotu l\-ll),(l;;;-l;;?b-
Kierunek studiow dietetyvka
Profil ksrtalcema praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego slopnia
Specjalnoscé dietetyka sportowa
Forma studiow nieslacjoname
Semestr studiow w
Tryb zaliczenia przedmiotu Lgzamin Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . sl . Zajeeia # praklyc/nym CCCny £
o Liczba godzin zaj¢é¢ w semestrze Catkowita 2 kontakiowe 0.7 St Sl 1 przedmiotu
Flll'l'l'l)‘ Fajcc rinne zawodowvin
Calkowila Pr,aﬂ_ ko?éf;;tye Sposoby weryfikacji efektow uczenia sic w ramach form zajeé Wiaga w %
Wyktad 30 21 9 Egramin 50
Cwiczenia praktyezne 30 18 12 Zaliczenie pisemne na oceng 50
Razem: 60 39 21 Rarem 100
Kategoria . . Efckty
cfektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kicrunkowe Forma zajeé
] ] ‘ . ‘ K W17
1 potrali klasylikowa¢ i scharakleryzowac diety stosowane u ludsi chorych. /ma K WIS wyklad
Wiedza ' diagnostyke laboratoryjna na posiomie podstawowym K W20 ¥
2. umic oblicza¢ podstawowe parametry dict 1 je opracowywac K Wi wvklad, ¢wiczenia
. umic dobicraé¢ produkty zalecane w poszezegolnyeh dictach i wskazaé produkty K_U04 éwicsenia
' prreciwwskazane K_U11 :
” umic dobraé¢ odpowicdnic techniki kuliname do réznych dict i wykorzystaé je w K_TI04 Ewicrenia
- opracowaniu jadlospisow K 111
K_104
o - K U0s
. . otrafi wymicni¢ schorzenia w ktorych maja zastosowanic poszezegolne di J ¢wiczenia
Umiejetnosei | 3 potrafi wyr h ktoryeh maj poszezegolne dicty K U06
K Uo7
K 109
K_T04
K_10s
4 potrafi dobra¢ odpowicdnig dict¢ do schorzenia pacjenta i skorygowaé ja K U06 wyklad. éwicrenia
zaleznic od stopnia zaawansowania choroby 1 wynikow badan dodatkowye ] i
: leznic od stopni ia choroby i wynikéw badan dodatkowych K U07 ¥
K U09
K Ulé
Kompetencje 1 preesirzega vasad elvki zawodowe) 1 umie roswigzac Lypowe problemy K K03 wykiad, éwiczenia
spolcezne ) Zwiazanc z zawodem -




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
Dieta tatwo strawna z ograniczeniem thuszezu. Zasady komponowania diety. Dobor produkiow
1. ; . e s 1
oraz technik kulinarnych w opracowaniu jadlospisow.
P Dieta o kontrolowane] zawarlosel kwasow ttuszezowych. Zasady komponowania diety. Dobor 1
) produktow (zalecanc, przceiwwskazanc) oraz technik kulinamyceh w opracowaniu jadlospiséw.
Dicta w ostcoporozic. Zasady komponowania dicty w ostcoporozic. Dobor produktow (zalecanc, 1
prrzeciwwskazane) oraz lechnik kulinamych w opracowaniu jadtospisow.
4, Wybranc choroby przewodu pokarmowego. Wybrane dicty climinacyjne. Dicta bezglutenowa. 2
Dictotcrapia alergii pokarmowych. Zasady komponowania dicty z ograniczenicm alergendw
S. pochodrenia zywieniowego. Dobor produktow (valecane, przeciwwskazane) orasz technik 2
kulmarmych w opracowaniu jadlospisow.
Dieta w chorobach nowotworowych. Zasady komponowania diety w chorobach
6. nowotworowych. Dobér produktéw (zalecanc, przeciwwskazanc) oraz technik kulinarnych w 2
opracowaniu jadlospisow.
Razem liczba godzin: 9

Cwiczenia praktyczne | Metody dvdaktyczne | Studium przypadku, prezentacja multimedialna,
praktvczne ukladanie diety dla pacjenta

Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Planowanic 1 occna dicty bogatobiatkowc), produkty 1 potrawy zalccanc 1 zabronione, wykazaé 2

sposoby wsbogacania diety (suplementy diety), zaplanowac¢ jadlospis, ocenié warlos¢ odrzywesa
jadlospisu 1 poréwnaé z zalozeniami, sformulowaé wnioski.

2. Planowanie i ocena diel o #zmienionej konsystencji, klasylikacja diet (diety lizjologicsne i 2
nielizjologicsne), rozrdzniac diety o zmienionej konsyslencji, zaplanowaé wyzywienie dla diety
papkowatcj, ptynnej, klcikowcj, occnié¢ wartoéé odzywezg zaplanowanych dict.

3. Planowanie i ocena diely falwo strawnej 2 ograniczeniem ttuszezu, produkty i potrawy zalecane i 2
zabronione, zaplanowaé jadlospis, ocenié warto$éé odzyweza jadlospisu 1 poréwnaé z
salozeniami, sformulowaé wnioski.

L]

4. Planowanic i ocena dicty z kontrolowang zawartoscig kwaséw thuszezowych, produkty 1 potrawy
valecane i zabronione, zaplanowac jadlospis, oceni¢ warlo$¢ odrzyweza jadlospisu i pordwnac #
vatozeniami, sformulowaé wnioski.

5. Planowanic 1 ocena dicty z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw, produkty i 2
potrawy zalccanc 1 zabronione, zaplanowa¢ jadlospis, ocenié warto$é odzywezg jadlospisu 1
porownac z zalozeniam, sformulowaé wnioski.

6. Planowanie i ocena diety niskobialkowej i niskosodowej, wskazac réznice w stosunku do diety 2
normobialkowe], klasyfikowaé dicty niskosodowe, produkty i potrawy zalccane 1 zabronione,
planowa¢ diely specjalne, oceni¢ warlosé odzywera jadtospisu i1 porownaé 7 zatozeniami,
sformulowac wnioski 1 podjaé dzialania napraweze.

Razem liczba godzin: 12

Literatura podstawowa:

1 Dictoterapia. D. Wlodarck, L. Lange. L. Kozlowska, D. Glabska PZWL 2014

Dictetyka. Zywicnic zdrowego i chorego czlowicka. I1. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWL 2018

2
3 Zywicnic czlowicka. Podstawy nauki o zyvwicniu, pod red. J. Gaweekicgo PWN 2000
4 Praktyezny podreeznik do dictetyki red. M. Jarosz 177 2011

Literatura uzupelniajaca:

1. Podstawy Zywienia klinicznego. red. I.. Sobotka, PZWT. 2007

Diely zalecane w profilaktvee 1 leczeniu otyloser. miazdzyvey oras nadeisnieniu letniczym. J. Biemal, Wyd. Wyds. Zdrowia TTM
Wroctaw, 2000

Zywnoéé, zywienic a zdrowic. J. Bicrnat, Wyd. Astrum, Wroclaw, 2001

Podstawy dictetvki. J. Bujko. Wyd. SGGW Warszawa 2004

2
3
4
5 Zaburzenia gospodarki lipidowej. Diagnostyka i terapia. Richter W.0., Wyd. MedPharm Polaska, Wroctaw 2004




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
o . s Kod N-DIET-I-P-DS-
Nazwa modulu (przedmiotu) Z}’W]en]e kliniczne pedasiot IYWK IV
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego stopnia
Specjalnoscé dietetyka sportowa
Forma studiow nieslacjoname
Semestr studidow 1A%
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS .
Spnml::-
Zajecia Zwiazane ustalania
. . sl . Zajeeia # praklyc/nym oceny
. Liczba godzin zajec¢ w semestrze Calkowita 4 kontakiowe 0.9 St Sl 3 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pr’ami ko?&‘:ye Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 30 21 9 Zaliczenie pisemne na ocene 50
Cwiczenia praktyezne 920 72 18 Zaliczenic piscmne na oceng 30
Ruzem: 120 93 27 Ravem 100
Kategoria . . Efckty Forma
cfektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kicrunkowe anjob
. o . . K_W17
| potrafi klasyfikowac i scharakteryzowaé dicty stosowane u ludzi chorveh, zna diagnostyke K Wis wyklad
Wicdza ’ laboratoryjna na poziomic podstawowym - y
K W20
2. potrali wymieni¢ schorzenia, w kiorych maja zastosowanie poszczegolne diety K wWis wyklad
1. umic oblicza¢ podstawowe parametry dict 1 je opracowywac K Ull éwiczenia
2. umie Iduhlfrac produkty salecane w poszcregélnych dietach i wskavzaé produkty K Uo04 Swiczenia
prreciwwskazane K Ull
3 umie dobra¢ odpowiednie techniki kulinarme do résnych diet i wykorzystaé je w K Uo4 P
3. A R éwiczenia
opracowaniu jadlospisow K Ull
K_U04
K_U035
Unici - 4 potrali dobraé¢ odpowiednig diete do schorzenia pacjenta i skorygowac ja sale/nie od K_1I06 éwicrenia
MICIEmOosc: " | stopnia zaawansowania choroby i wynikéw badan dodatkowych K U07 ¢
K U5
K Ulé
K_U04
K_U03
- . T P s . K_TI06 L .
5. potrali dobra¢ odpowiedniy diete przy wspolisinieniu kilku chordb u jednego pacjenta K U07 Cwiczenia
K U5
K Ulé
. . . . . K w17
Kompetencje potrafi klasyfikowaé i scharakteryzowaé dicty stosowanc u ludzi chorych, zna diagnostyke
1. . L K_WIg wyktad
spolcezne laboratorving na poziomic podstawowym K_Wz{l 7




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna

Liczba

L.p. Tematyka zajec godzin
1. Zywienie w wybranych chorobach prrewodu pokarmowego. Zywienie w chorobach trzustki. 1
2. Zywienie w chorobach watroby. Zywienie w kamicy 70lciowe). 1
3. Zywienie w chorobach zapalnych jelit. 1
4. Zywienie dojelitowe w warunkach domowych. 1
5. Zywienie wspomagajace odpornosé. Zywienie w zespolach sego wehlaniania. 1
6. Zywienie w chorobach sercowo-naczyniowych. 1
7. Zywienie w chorobach nerek. 1
8. Zywienie w profilaktyce i leczeniu choréb nowolworowych. 1
9, Fenylokelonuria, rozposnawanie. leczenie Zywieniowe 1
Razem liezba godzin: 9

Cwiczenia praktyezne | Metody dydaktyezne | Studium przypadku, prezentacja multimedialna,
praktvezne ukladanie diety dla pacjenta
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Zywienie w wybranych chorobach przewodu pokarmowego - sywienie w chorobach jamy ustnej. preelyvku i 2
solgdka. Zaplanowad jadlospis. Oceniac wartos¢ odzywesza jadlospisu i pordwnad # zatoseniami.
2. Zywienie w wybranych chorobach prreewodu pokarmowego - diety w chorobach jelit. Zaplanowaé jadiospis. 2
Oceniaé wartosé odzyweza jadlospisu i poréwnaé z zalozeniami.
3. Zywicnic w wybranych chorobach przewodu pokarmowcgo - Zywicnic w chorobach migzszu watroby. 2
Zaplanowaé jadlospis. Occniaé wartos¢ odzyweza jadlospisu i poréwnaé z zalozeniami.
4, Zywienie w wybranych chorobach preewodu pokarmowega - zywienie w sapaleniu pecherzyka zolciowego 2
i drig soteiowych oraz kamicy Z6tciowe). Zaplanowadé jadlospis. Oceniaé warlo$é odrywerzg jadlospisu i
porownac # zalozeniami.
5. Zywicnic w wybranych chorobach przewodu pokarmowego - zywicnic w ostrym i przewleklym zapaleniu 2
trzustki. Zaplanowac jadlospis. Occniaé wartos¢ odzyweza jadlospisu i pordwnaé z zalozeniami.
6. Zywienie w chorobach ukladu moczowego. Zaplanowaé jadlospis. Oceniaé warlosé odzywezg jadlospisu i 2
porownac / zalozeniami.
7. Planowanie diety dla pacjentow dializowanych - studium przypadku. Zaplanowaé jadlospis. Oceniaé wartos¢ 2
odzyweza jadlospisu i porowna¢ z zaloZeniami.
8. Zywicnic w kamicach nerkowych - dobér produktow w zalezmosei od postaci kamicy, planowanic zywicnia, 1
Zaplanowaé jadlospis. Oceniaé wartosé odzyweza jadlospisu 1 pordwnaé z zaloZeniami.
9, Planowanie zywienia w dnie moczanowe) - analiza produkiow 1 potraw zabronionych 1 stosowanych, 1
planowanie jadlospisow 2 wykorzystaniem wymiennikow. Zaplanowaé jadlospis. Oceniaé wartosé odzywesg
jadlospisu i pordwnaé v zafozeniami.
10. Zywienie w oparzeniach - zaplanowaé podaz sktadnikéw odzywezyeh do preypadku, zaplanowaé jadiospis, 1
wskazaé¢ mozliwosci wzbogacania dicty, oceni¢ zawartosé bialka i podaz phynow.,
11. Profilaktyka chordb nowotworowych oras postepowanie zywieniowe w chorobie - charakteryrowad 1
sywienie w prolilakiyce i chorobie w zale/nodci rodzaju nowolwory 1 sposobu lecsenia, planowa¢ schemat
AYwWienia.
Razem liczba godzin: 18

Literatura podstawowa:

1 H. Ciborowska. A. Rudnicka: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cowieka. PZWT., Warszawa 2018
2 M. Graymistawski, Dietetyka klinicona. PZWT. 2019
3 red. Kunachowiesz H. — Warlos¢ odzywesa wybranyeh produkiow spozywesych i typowyveh potraw, PZWT., Warszawa 2017

Literatura uzupclniajaca:

red. J. Gawecki, J. Hasik: Zywienie cAowieka zdrowego i chorego, PWN, Warssawa 2010

Szeryglowa Ho: System dietelycsmy dla zakladow shuzby zdrowia, 177, Warszawa 1992

red. J. Hasik: Dietetyka, PZWT., Warszawa 1992

2
3
4

red Matkowska M.: Zywienie kliniczne. Wybrane zagadnienia. Via Medica Gdansk 2000




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
S . - P . Kod N-DIET-1-P-DS-
Nazwa modulu (przedmiotu) Zymen]e W rozwoju ontogenetycmym podmiotu ZYWON IV
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé dietetyka sportowa
Forma studiow nieslacjoname
Semestir studiow v
Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . sl . - Zajeeia # praklyc/nym oceny
P Liczba godzin zaje¢ W semestrze Calkowita - kontakiowe 1.2 preveolowamem 4 przedmiotu
Formy zajeé i inne zawodowvm
Calkowita Pr,aﬂ_ koflatilgncciltve Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 30 21 9 Fgzamin pisemny 2 materialu wykladowego 60
Kolokwium aliczeniowe na  koniec  semestru.  Przygotowanie
Cwicrenia 120 . 2 prezentacji dotyczyee) realizowanych  zagadnien. ‘Pr/edslawleme 20
publikacji naukowe) dotycrace) realizowanych vagadnien
Ruzem: 150 114 36 Rarem 100
Kategoria . . Lfekty Forma
ekt Lp. Lfekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kicrunkowe 1ajok
- . T s N . . K W13
) pfwada wiedze o bledach zywieniowych miodziery 1 ich wplywie na rozwaj chorob K Wis wyklad
dictozaleznych K W21
Wicdza N posiada wicdzg o racjonalnym zywicniu ludzi doroslyeh, dictach érodziemnomorskicj i K Wos wyklad
B alternatywnych K W07
/ wyklad
3. /ma zalecenia dla kobiet w cigzy 1 karmigeych i osob starszych K “: - ¥
K W25
K_Ut1
1. potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ prawidlowe zywicnic dla odpowicdnicj grupy ludnosei 'li_ll,-‘ll 3 éwiczenia
K UlS
C . .. . . . K U0l A .
2. potrafi udzicla¢ porady dictetycznej i pracowaé w zespole wiclodyseyplinarnym K U022 éwiczenia
Umiei - K_1Io1
migjelnosci E Ti02
3. potrali wdrozy¢ edukacje zywieniowy dla osob zdrowych K.-L’: 05 CEwiczenia
K Ull
dokonuje podziatu ludnoséci zalezmic od wicku plei i aktywnosci, charakteryzuje procesy K Ul2, . .
4. o L . X -’ - éwiczenia
rozwoju osobniczego dla okreslone) grupy K 1113
K UlS
K:;—‘;l;‘;—:gz]c 1. bierze odpowiedsialnosé za swoje daatania 1 wlasciwie organizuje prace wlasna K_Ko06 Cwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne wyklad
L.p. Tematyka zajec Liczba
godzin
1. Wady sywieniowe mlodaezy (pierwolne. wiome). 1
2. Zywienie zdrowego dorostego c/lowieka, podstawy racjonalnego zywienia. 2
4 g g p ¥ racy g0 7y
3. ety mekonwencjonalne. 2
¥ )
4. Zywienie kobiet w valeimosei od stanu lizjologicmego (ciaza, laklacja). 2
y Jolog g : ]
5. Zywienie w wieku podesstym. 2
o p L
Razem liezba godzin: 9
Cwiczenia Metody dydaktyezne Cwiczenia tablicowe
L.p. Tematyka zajeé Liczba
d ¢
godzin
1. Zasady planowania 1 organizacji zywienia w oparciu o normy dla mlodziezy 13-15 lat. Ocena i korekia 3
jadlospisow 2 uwzglednieniem norm oraz produktow zalecanych i preeciwwskazanych.
2. Zasady planowania 1 organizacjl zywicnia w oparciu o normy dla mlodziczy 16-18 lat, Occna 1 korckta 2
jadlospisow z uwzglednicnicm norm oraz produktow zalecanyeh i przeciwwskazanych.
3. Zasady planowania i organivzacji zywienia w oparciu o normy dla mezesysn 21-64 lat (praca lekka 2
i umiarkowanie ciezka). Ocena 1 korekta jadlospisow 2 uwsglednieniem norm oraz produkiow zalecanych
i prreciwwskazanyeh,
4. Zasady planowania 1 orpanizacii Zywicnia w oparciu o normy dla mezezyzn 21-64 lat (praca cigzka 1bardzo 2
cigzka). Occna 1 korckta jadlospisow z  uwzplednicniem norm  oraz  produktow  zalecanych
1 przeciwwskazanych.
5. Zasady planowania 1 organizacji zywienia w oparciu o normy dla. kobiet 21-64  lat (praca lekka, 2
umiarkowanie ciezka 1 cigzka). Ocena 1 korekla jadlospisow 2 uwzglednieniem norm oraz produkiow
zalecanych 1 prreciwwskaszanych.
6. Zasady planowania 1 organizacji Zywicnia w oparciu o normy dla kobict cigzamnyeh i karmigeych. Ocena 3
i korckta jadlospisow z uwzplednicnicm norm oraz produktow zalecanych i przeciwwskazanych.
7. Zasady planowania i organizacji zywicnia w oparciu o normy dla. ludzi w podeszlym wicku (m¢zezyini 60- 2
75 lat). Ocena i korekla jadlospiséw 2  uwrzglednieniem nomm  oraz  produkiow  zalecanych
i preeciwwskazanveh,
8. Zasady planowania i organizacji zvwicnia w oparciu o normy dla ludzi w podeszlym wicku (mezezyzni 2
powyzej 75 lar).Ocena i korckta jadlospisow z uwzplednieniem norm oraz produktow zalecanych
i przeciwwskazanveh.
9, Zasady planowania i organizacji zywienia w oparciu o normy dla luds w podesAym wieku (kobiety 60-73 3
Jat). Ocena i korekia jadlospisow 2 uwsglednieniem norm oraz produktow valecanyeh i przeciwwskazanyeh.
10. Zasady planowania 1 organizacji zywienia w oparciu o normy dla luds w podeszlym wieku (kobiety 3
powyze] 75 lat). Ocena i korekta jadlospisow 2 uwsglednieniem norm oras produkiow zalecanych
i przeciwwskazanych.
11. Zasady planowania 1 organizacji Zywicnia w oparciu o normy dla sportowedw. Ocena i korckta jadlospisow 2
+ uwsglednieniem norm oraz produkiow valecanyeh 1 przeciwwskazanych.
12. Zaliczenie 1
Razem liczba godzin: 27

Literatura podstawowa:

1 Zywienie osob w wieku starssym, M. Jarosz, PZWT. 2008

2 Zywienie kobiel w ciazy. Porady lekarzy i dietetykow. D. Syostak-Wegierek. A. Cichocka, PZWT. 2006

3 Zdrowa dieta érédziemnomorska. Srostak W.B, Cichocka A Cvbulska B, Agencja Wyd. Comes 2001

4 Dheletyczno-treningowe wspomaganie sdrowia 1 sprawnoscl lizyezne). A Zaja ¢, 7. Waskiewicz. AWF Kalowice, 2001
5 Podstawy lizgologn wysitku lizvermego 7 zarysem ligologn caowieka. A, Jaskolski AWF Wroclaw, 2002

Literatura uzupelniajaca:

1

Bromalologia zarys nauki o zywnoscen 1 zywienu. H. Gertig, I. Przystawsk, PZWT. 2006

2

Dielelyka. Zywienie zdrowego i1 chorego czlowieka, H. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWT. 2018




SEMESTR V



Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
o . s P . Kod N-DIET-1-P-DS-
Nazwa modulu (przedmiotu) Zymen]e W sporcie podmist JWSP v
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego stopnia
Specjalnoscé dietetyka sportowa
Forma studiow nieslacjoname
Semestir studiow Vv
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS .
Sposdb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . sl . N Zajeeia # praklyc/nym oceny
. Liczba godzin zajec¢ w semestrze Calkowita 3 kontakiowe 0.9 St Sl 2 przedmiotu
Formy zajeé i inne zawodowvm
Calkowita Pr,aﬂ_ koflatilgncciltve Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 30 21 9 Zalicrenie pisemne koncowe semesiralne 50
) Cwicrenia praklycsne wykonywane samodvielnie i w grupie,
Cwicrenia prakiycsne 60 42 18 prezentowanie preygotowanych prezentacyi multimedialnych, prace 50
valiczeniowe
Ruzem: 90 63 27 Rarem 100
Kategoria . . Efckty Forma
cfektow Lp. LEfekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kicrunkowe 1ajob
deliniuje podstawowe pojecia # vakresu Zywienia czlowieka o ronym posiomie K_Wo1
1. ol . P = r wyklad
aklywnosci [izyc/ne). zna normy zywienia K W02
. . f . o . Wi
2 posiada wicdz¢ na temat roli poszezegdlnyeh skladnikow odzywezych pozywicnia w E—ng wvklad
Wiedza wysitku lizyc/nym K W04 :
K Wol
3. analizuje procesy swigzane # trawieniem produktow spozywerych K_Wo02 wyklad
K_Wo04
K_TI04
K U5
K Ull
1. potrafi zaplanowaé i wdrozy¢ prawidlowe Zywicnic dla odpowicdnicj grupy sportoweow % Hz éwiczenia
K_UIS
K_U16
. . K UlY
Umigjetnosci . . . . . . : . ;
2. potrafi udzicla¢ porady dictetyeznej 1 pracowa¢ w zespole wiclodyscyplinarnym K uo2 éwiczenia
K_1Io1
3. potrali wdrozyé¢ edukacje 7ywieniowa dla osob zdrowych, aktywnych lizycsnie K_103 CEwicrzenia
K U009
K Ull
n2
4. dokomuje podzialu sportowedw zaleznic od aktywnosei fizvezne) ﬁ—i.: ; éwiczenia
K UIS
K“mpt:le"cje 1 P~ 12 TR ka1 whice 1w, ATV 11 . Aaaen: T 1
Bpoloazns 1. bierze odpowiedsialnosé za swoje daatania 1 wlasciwie organizuje prace wlasna K_Ko06 Cwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Podstawy lizjologiczne wysitku izyerznego. 1
2. Przycezyny 1 skutki stresu oksydacyjnego. 2
3. Ogodlna charakterystyka 1 rola w wysitku lizycznym podstawowych sktadnikow 3
pokarmowych (weglowodany, biatka, tuszeze, witaminy 1 sole mineralne). )
4. Podrial produktow spozywezych. 3
Razem liezba godzin: 9
Cwiczenia praktvczne Metody dvdaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Normy zywienia 1 wyzywienia dla wybranych dyscyplin sportowych (podnoszenie S
ciezaréw, kolarstwo, gry sportowe, gimnastyka. szermierka)
2. | Normy zywienia i wyzywienia dla wybranych dyscyplin sportowych (lekka atletyka, 6
narciarstwo, biatlon, sporty wodne, lyvzwiarstwo)
3. Normy zywienia 1 wyzywienia dla wybranych dyscyplin sportowych (jezdziectwo, 4
hicznictwo, strzelectwo sportowe, sporty walki)
4. Normy zywienia 1 wyzywienia dla wybranych dyscyplin sportowych (sport motorowy i 3
uzlowy, turystyka, studenci wychowania fizycznego)
Razem liczba godzin: 18
Literatura podstawowa:
1 I. Celejowa. Zywienie w sporcie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2008.
2 | A. Zajac, S. Poprzeeki, M. Czuba, G. Zydek, A. Gota$. Dicta i suplementacja w sporcic
1 rekreac)i. AWF Katowice. Katowice 2012,

Literatura uzupcelniajaca:

| A. Bean. Zywienie w sporcie. Kompletny przewodnik. Zysk i S-ka, Poznan 2008.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

g + e . - . N-DIET-1-P-DS-
Narwa modulu (przedmiotu) Flz]ologja W}s]j_kll Kod podmiolu FIWY V
Kierunek studiow dietetyka
Prolil ksstalcenia praktyesny
Posom studiow studia pierwssego slopnia
Specjalnosé dietetvka sportowa
Forma studiow nieslacjoname
Semestir studiow v
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenic Liczba punktéw ECTS Sposéh
Zajecia Zwiazane ustalania
. . sl - Zajeeia 7 praklyc/mym oceny
sy fdczha gadzin Zajes w semestrz Calkowita 1 kontakiowe 0.3 preygolowanicm 0 przedmiotu
Formy zajeé i inne zawodowvm
Calkowila Pr?cy ko?jwl ia:“‘ Sposoby weryfikacji efcktow uczenia si¢ w ramach form zajgé Waga w %
Wyklad 30 15 15 Zaliczenie na oceng 100
Ruzem: 30 15 15 Razem 100
Kategoria sl . Lfekty Forma
efektorw Tp. Efckty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
I z‘na fizjologi¢ :?arzadll ruchu, potrafi objasni¢ budowe oraz funkcjonowanic migsni i ukladu K Wol wyklad
kostno-stawowego _
. Lo K Wol
deliniuje podstawowe pojecia lizjologii wysitku lizycsznego: gospodarke tlenowa, ocene
" = obeigzenia wysitkiem. metabolizm biatek, weglowodanow 1 tuszerzow . K Wi wyklad
Wicdza : ’ ! K wWo4
/ma przycsyny #mian parametrow [izyko-chemicsnych organizmu zachodzgeych poderzas K_Wol1
3 wysilku fizyeznego oraz rolg ukladéw: oddechowego, krazenia, nerwowego, wydalniczego K wo2 wyklad
w utrzymaniu homeostazy K w04
K Uo7
R K U08
potrali interpretowac warlosci parametrow lizyko-chemicsnych organizmu osob K U09
Umiejetnosci 1. aktywnych lizycsnie wyciggaé wnioski 1 formutowaé opinie niesbedne dla opracowania K ULl wyklad
dicty, opanowal umicjgtnosé pozyskiwania informacji z pisémicnnictwa oraz baz danych K Ul2
K U3
Kompetencje ma $wiadomosé posiadanych zasobow wicdzy z zakresu fizjologii wysiltku fizycznego oraz i
1. e L. . e K_K01 wyklad
spoleezne koniccznosei stalego jej uzupelniania =




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne Wryklad interaktywny, prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Zarys fizjologii wysilku fizveznego metabolizm wysitku 1
2. Metabolizm substratow cnergetyeznyeh podezas wysilku fizyeznego 2
3. I'izjologia migsni szkiclctowych 1
4. I'izjologia ukladu kostno-szkiclctowego 1
5. l'izjologia ukladu krazenia  czynnosé ukladu scrcowo naczvniowego podezas wysilku 2
6. l'izjologia ukladu oddechowego - czyvnnosé ukladu oddechowego podezas wysitku 2
s I'izjologia ukladu oddechowego - Dvfuzja i transport gazow 1
8. l'izjologia ukdadu nerwowego  czyvnnosc ukladu nerwowego podezas wysilku 1
9. Krew 1 rownowaga wodo-clektrolitowa podezas wysilku fizycznego 1
10. | lizjologia uklad wydalniczego podezas wysilku fizycznego 1
11. | Rola uklad wydziclania wewngtrznego podezas wysilku fizyeznego 2
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1 Iizjologiczne podstawy wysilku fizycznego. red.), Gorski PZWL W-wa 2008

2 ‘Testy fizjologiczne w ocenic wydolnosei fizyeznej M. Zaton. A. Jastrz¢bska PWN W-wa 2014

Literatura uzupelniajaca:

1 l'izjologia czlowicka w zarysic. red. WL Traczyk. PZWL. W-wa 2008

2 l'izjologia czlowicka - podrecznik dla studentéw licencjatow medyezaych. red. L. Borodulin-Nadzicja. Gornicki Wyvdawnictwo
Medyezne, 2005

3 Podstawy lizjologi csdowieka red. St.T. Konturek Wyd. T7J Krakow




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
o . S Kod N-DIET-I-P-DS-
Nazwa modulu (przedmiotu) Z.}'Wleme kliniczne podusoty JYWK V
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego slopnia
Specjalnoscé dietetyka sportowa
Forma studiow nieslacjoname
Semestr studidow i
Tryb zaliczenia przedmiotu Lgzamin Liczba punktéow ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . sl . Zajeeia # praklyc/nym oceny
P Liczba godzin zaje¢ W semestrze Calkowita 4 kontakiowe 1.2 preveolowamem 3 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pr’ami koiajgc] il—e Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 30 12 18 Egramin piscrny 60
Cwiczenia praktyezne 90 72 18 Lezamin pisemny 40
Razem: 120 84 36 Rarem 100
Kategoria . . Efckty Forma
cfektow Lp. Lfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kicrunkowe anjob
. L . K_Wi7
potrafi klasyfikowaé i scharakteryzowaé dicty stosowane u ludzi chorveh, zna —
1. » . - K_Wis wyklad
Wicdza diagnostyke laboratorying na poziomic podstawowym K_W 20
2. potrali wymieni¢ schorzenia, w kiorych maja zastosowanie poszczegolne diety K Wi8 wyklad
1. umic oblicza¢ podstawowe parametry dict 1 j¢ opracowywac K Ull éwiczenia
2. umie Iduhlfrac produkty salecane w posscregolnych dietach i wskavac produkty K L{U‘l Swiczenia
prreciwwskazane K Ull
3 umie dobra¢ odpowiednie techniki kulinarne do résnych diet i wykorzystac je w K U4 P
3. - S ) éwiczenia
opracowaniu jadlospisow K Ull
K_TI04
K_1I0s
Unici - 4 potrali dobraé¢ odpowiednig diete do schorzenia pacjenta i skorygowad ja valesnie od K_106 éwicrenia
MICIEmOosc: " | stopnia zaawansowania choroby i wynikéw badan dodatkowych K U07
K UlS
K Ulé
K_T04
K_10s
- . P - K_1I06
5. potrali dobra¢ odpowiedniy diete przy wspolisinieniu kilku chordb u jednego pagjenta K U07 Cwiczenia
K Uls
K Ulé
KS;:E:(I:ZZJC 1. ma éwiadomosé, z¢ wicdza Zywicniowa jest clementem leczenia wiclu choréb K K01 éwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
L.p. Tematyka zajec Liczba
godzin
1. Leczenic zywicniowe: wskazania, przeciwwskazania, powiklania. Nicdozywicnic. Metody rozpoznawania 2
2. Zywicnic pacjentow przed i po zabicgach operacyinyeh. 1
3. Zywienic 0s6b z chorobami neurologicznymi. Udar mézeu Rola zywicnia w chorobic Alzheimera 2
4. Zywicnic w stanach nicdoborowych. Badania diagnostyezne pozwalajaee na oceng nicdoborow 2
pokarmowych
5. Zywienie w chorobach endokrynologicionych. Przypomnienie wiadomoscr dotvergeych zywienia w cukreyey 2
G. 7ywienie do 1 pozajelitowe wskazania, preeciwwskazania, powiklania 2
7. Zywienie w chorobach narzgdow ruchu. Zywienie 0sdb po urazach w zakresie ukladu kostnego. 2
8. Zywienie a schorzenia dermatologicme 2
9. Zywienie 0sob w stanach wemozonego katabolizmu 1
10. Profilakiyka zywieniowa i Zywienie w chorobach stomatologic/nych 1
11. Znacsenie zywienia dzieci w profilaktyce chorob dietozalesnych 1
Razem liczba godzin: 18

Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne | Studium przypadku, prezentacja multimedialna,
praktvezne ukladanie diety dla pacjenta
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1 Planowanie dict dla pacjentéw po zabicgu operacyjnym, sposoby rozszerzania dicty (tworzenic plandw 2
i zywieniowych) po zabiegu na zoladku, jelicie grubym i po usunigciu pecherzyka ziolciowego.
Zywienie dojelitowe. Wskazania do zywienia jelitowego, rodzaje diet przemystowych stosowanych
5 w zywieniu dojelitowym, planowanie zywienia na podstawie snujomosei skladu mieszanek. Teczenie 2
e zywicniowe pozajelitowe - okresla¢ wskazania do zywicnia pozajclitowego (leczenic zywicniowe),
charakteryzowac sklad diety, analiza preparatow do zywicnia pozajelitowepo.
Dicty w stanach nicdoborowych - choroby z nicdoboru, zmiany w organizmic w ¢zasic nicdoboréow
3. pokarmowych, dieta w stanach niedobordw energetyc/nych 1 biatkowych (marasmus. kwashiorkor, 2
niedowaga, wyniszcsenie). lworzenie planow zywieniowych
4 Planowanie zywienia w niedokrwistosciach - analiza produktow zalecanych, planowanie judiospisow s
: 1 obliczanic podazy bialka, zclaza. =
5. Zywicnic w schorzeniach neurologicznych - analiza przypadku. 2
6. Zywicnic w chorobach gruczoléw dokrewnych - analiza przypadku. 2
T Dicta w chorobach zakaznych przcbicgajacych z gorgezks - studium przypadku, 1
8 Zywicnic w chorobach narzadu ruchu - analiza produktow zalccanych, planowanic jadlospisow i obliczanic 2
z horobach du ruch liza produkté I h, pla di 5 blic
. podazy bialka, mapnczu i wapnia.
9. Dicta ketogenna - analiza przypadku. 1
10 Dicta bogatopotasowa i bezpotasowa - produkty zasobne w potas i niskopotasowe, sposoby obnizenia 2
. i podniesienia potasu w diecie.
Razem liczba godzin: 18

Literatura podstawowa:

1 H. Ciborowska, A. Rudnicka: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego crlowieka. PZWT., Warszawa 2018
2 M. Graymistawski, Dietetyka khiniczna. PZWT. 2019
3 red. Kunachowicz H. — Warlos¢ odzywesa wybranveh produkiow spozywezych 1 typowych potraw, PZWI., Warszawa 2017

Literatura uzupelniajaca:

1 red. J. Gawecki, J. Hasik - Zvwienie cowieka zdrowego i chorego, PWN. Warszawa 2010
2 Szczvglowa H: System dietetyesmy dla sakladéw shuby vdrowia, 177, Warszawa 1992

3 red. J. llasik: Dictetvka, PZWL, Warszawa 1992

4 red Matkowska M.: Zywicnic kliniczne. Wybrane zapadnicnia. Via Medica Gdansk 2000




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

P wy technologii pr yani S-DILET-1-P-DS-
Narzwa modulu (przedmiotu) odsta s tEf: g p ngo,t fvama Kod podmiotu N Dlilfli,l,l P\,-Ds
posilkow dla sportowcéw
Kicrunck studiow dictetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow pierwszego stopnia
Specjalnost dietelyka sportowa
Forma studiow nieslacjoname
Semestr studiow \'d
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktow ECTS
— - Sposab
o Zajecia zwiazane ustalania oceny
Liczba godzin zajeé w semestrze Calkowita 2 k Za.chw . 0.6 zpra lm-czmrm 2 z przedmiotu
. onlaklowe prevEolowanmem
F“rm)" 7’“"“‘: rinn¢ 75[“?0!.'.()“‘\’111
Calkowita I.r:wy_ kotggci:ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sic w ramach form zajec Waga w %
) sprawozdania z kazdych zajeé
Cwiczenia praktyezne 60 42 18 praktyvezne przvgotowanic potraw na kazdych zajeciach 100
pisemne kolokwium po semestrze
Razem: 60 42 18 Rarem 100
Kategoria R . . Efekty e
efektéw Lp. Efckty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe Forma zajec
Wicd 1. omawia sasady Zywienia 0s0b aktywnych lizyc/nie K_Wo08 éwiczenia
Aedsa
2. jest Swiadomy koniecznosei indywidualnego podejscia do pacjenta K_Wo9 Ewicrenia
1. ustala zatozenia dla diety sportowedw posscregdlnych dyscyplin sportowych g }';{:; éwiczenia
2. oblicza wartos¢ energetyezng i odzywezg posilkow K Ull dwicrenia
Umicjgtnosei 3 posluguje si¢ tabelami wartosei odzywezej, zamiany produktow oraz dziennej racji K Ul éwiczenia
o pokarmowe) -
4. dobicra odpowicdnic surowee do produkeji potraw stosowanych w Zywicniu sportoweow K uUlo éwiczenia
5. stosuje odpowicdnic techniki sporzgdzania potraw K Ul4 éwiczenia
| organizuje stanowisko pracy zgodnie 2 wymogami sanilarno-higienicznymi oraz K K07 Ewicrenia
Kompelencje " | bezpicczenstwa pracy - ’
spolec/me ” rozumic zastosowanic dict leczniczych w cclach profilaktveznych oraz jako K K02 Ewicrenia
- wspomaganie leczenia larmakologicznego K K04




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne | dyskusia dydakiyezna, cwiczenia prakiyezne w podgrupach. pokaz z
objasnieniem, sajecia praklyesme w kuchm

Liczba

L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Zasady sporzadzania positkow dla sportowcdow. 2
2 Preygotowanie preykladowych potraw dla sportowedw uprawiajacych sporly wodne. 3
3. Preygolowanie preykladowych potraw dla sportowedw uprawiajacych narciarstwo. 3
4. Preygotowanie praykladowych potraw dla sportoweow uprawiajacyeh podnoszenie ciezarow. 3
5. Preygotowanie preykladowych potraw dla sportowedw uprawiajacych kullurystyke. 3
6. Preygotowanie praykladowych potraw dla sportoweow uprawiajacych kolarstwo szosowe. 2
7. Preygotowanie praykladowych potraw dla sportowedw uprawiajacyeh gimnastyke. 2

Razem liczba godzin: 18

Literatura podstawowa:

1 Zywienie w sporcie. wyd |. T Celejowa. Wydawnictwo Tekarskie PZWT.. Warszawa 2014

Skuteczne odzywianic w treningu i sporeic. O. Lafay. Wydawnictwo ALLA, Lodz 2014

2
3 Zywienie w sporcie. Kompletny prrewodnik. A. Bean. Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2014
4 Dietetyerzne i suplementacyjne wspomaganie procesu treningowego. A. Zajac 1 in. Wydawnictwo AWF, Katowice 2010

Literatura uzupelniajaca:

1 Wybrane zagadnienia medveyny sportowej. pod red. A. Jegier, I. Krawesyk. Wydawnictwo Lekarskie PZWT., Warssawa 2012

Warszawa 2009

2 Medycyna sportowa. Wspleszesne metody diagnostyki i leczenia. pod red. P.J. McMahon. Wydawnictwo Tekarskie PZWT.,

3 Wartos¢ odzyweza wybranych produktow spozywezych 1 typowyeh potraw, 11 Kunachowicz, 1. Nadolna, K. hvanow, B.
Prrygoda. Wyd. Tekarskie PZWT., Warszawa 2012




SEMESTR VI



Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
o . e e " Kod N-DIET-1-P-DS-
Nazwa modulu (przedmiotu) Zywicnic w sporcie podmiotu JWSP VI
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego stopnia
Specjalnoscé dietetyka sportowa
Forma studiow nieslacjoname
Semestir studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéow ECTS Sposdb
Zajecia Zwiazane ustalanmia
. . sl . Zajeeia # praklyc/nym - ecny £
. Liczba godzin zajec¢ w semestrze Calkowita 4 kontakiowe 1.2 St Sl 2.5 przedmiotu
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pr,aﬂ_ koflatilgncciltve Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 45 27 18 Zaliczenie pisemne koncowe semesiralne 50
) Cwicrenia praklycsne wykonywane samodvielnie i w grupie,
Cwicrenia prakiycszne 75 57 18 prezentowanie preygotowanych prezentacyi multimedialnych, prace 50
valiczeniowe
Ruzem: 120 84 36 Rarem 100
Kategoria . . Efckty Forma
cfektow Lp. LEfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kicrunkowe 1ajob
F_Nii wyklad
1. sna role nawodnienia orasz masy ciala w sporcie K_Wo02 éwiczenia
K W04
tedza rozumie istotnosé odpowiednich rasad Zywienia sportoweow w zaleznosci od uprawiane) E t::: wyklad
2. djscy].)]my, a lak7e w vale/mosci czy sportowey sa w okresie treningdow, zawodow cry K W20 éwiczenia
odnowy. K W21
K_U13
. . Y . e S . K_114 L .
1. potrali zaplanowac 1 wdrozy¢ prawidtowe zywienie dla odpowiednie] grupy sportoweow K U20 CEwicszenia
K U2l
e . . . . . K U0l - .
2. potrafi udzicla¢ porady dictetycznej i pracowaé w zespole wiclodyseyplinarnym K U02 éwiczenia
Umicj¢tnosei K_Wo01
3. potrafi wdrozyé edukacje zywicniows dla 0séb zdrowych K wo2 éwiczenia
K W03
K Ull
. . . . L . . nz2 - .
4. dokonujc podziahi sportowcow zaleznic od uprawiancj dyscypliny sportowcj E—L 13 éwiczenia
K 115
K::::;::;‘lzje 1. bicrze odpowicdzialnoéé za swoje dzialania 1 wlasciwic organizuje prace wlasna K K06 éwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Nawadnianie organizmu podezas wysitku lizyesznego. 4
2. Specyfika zywicnia sportowcow w okresic treningdw, zawodow 1 odnowy. 4
3. Pora, czestolliwosé 1 rodzaj positkow podezas treningow 1 zawodow. 4
4. Rcgulowanic masy ciala w sporcic. 4
5. Zaliczenic. 2
Razem liezba godzin: 18

Cwiczenia praktyezne | Metody dydaktyezne | Prezentacja multimedialna, praktyczne ukladanic

dicty
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Zasady ukladania jadlospiséw 2
2. Uktadanie jadtospisow dla grupy 1 (gimnastyka, jezdziectwo, pigciobo] nowocrzesny, szermierka, 2
strzclectwo, hucznictwo 1 sport zuzlowy)
3. Ukladanic jadlospiséw dla grupy II (bicgi krétkic i skok w dal, bicgi srednic, skoki, lyzwiarstwo 2
szybkie, sjazdy narciarskie i slalom, skoki narciarskie, plywanie-krotkie dystanse)
4. Ukladanic jadlospiséw dla grupy III A (podnoszenic cigzaréw, rzut oszezepem, dzicsigeiobdj) 2
5. Uktadanie jadlospisow dla grupy 1B (miotanie kuly, dyskiem i miolem) 2
6. Uktadanic jadlospiséw dla grupy IV (kolarstwo szosowe, kolarstwo torowe, wioslarstwo, 2
kajakarstwo)
7. Ukladanie jadtospisow dla grupy V (maraton, biegi dlugie, chod sportowy, biegi 7 przeszkodami, 2
bicgi dhugic narciarskic, dwubdj zimowy, zcglarstwo, sport motocyklowy)
8. Uktadanie jadlospisow dla grupy VI (sporty walki: boks, judo, zapasy) 2
9. Uktadanic jadlospiséw dla grupy VII (gry zespolowe: siatkéwka, koszykéwka, pilka nozna, pilka 2
recsna, hokej na trawie, hokej na lodzie, lenis ziemny, lenis stolowy, pitka wodna)
Razem liczba godzin: 18

Literatura podstawowa:

1. Celejowa. Zywienie w sporcie. Wydawniclwo [ekarskie PZWI1.. Warszawa 2008.

2

A, Zajqe, S. Poprzecks, M. Czuba, G. Zydck, A. Golas. Dicta 1 suplementacja w sporeie 1 rekreacyi. AWE

Katowice. Katowice 2012

Literatura uzupelniajaca:

| A Bean_Zywienie w sporcie. Komplelny prrewodnik. Zysk i S-ka, Poznan 2008.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Podstawy technologii przygotowania -DIET-I-P-DS-
Nazwa moduklu (przedmiotu) e 811 przyg 7 Kod podmiotu H T:TIFF';EPT I;TDQ,
posilkéw dla sportowcow =
Kicrunck studiow dictetvka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow picrwszego stopnia
Specjalnosé dictetvka sportowa
Forma studiéw nicstacjoname
Semestr studiow V1
I'ryb zaliczenia preedmiolu salicreme Liczba punktow ECTS
— . Sposob
o Zajecia 2wiigzane ustalama oceny
) o Liczba godzin zajeé w semestrze Calkowita 2 koi?iﬁtc?we 0.6 p;\wga;t;\tzal:xi 2 z przedmiotu
Formy zajeé i inne apwodowym
Calkowita Hllu::::’ h;’:{;‘:{:ﬂ_ Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajeé Waga w %
) sprawozdania « kazdych zajec
Cwicrenia praklycsne 60 42 18 praktycsne preygolowanie polraw na kazdych vajeciach 100
pi e kolokwium po semestrze
Razem: 60 42 18 Razem 100
Kategoria : Efekty s z
lektow Lp. Lfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Klorankamic Forma zajeé
I. omawia zasady Zywienia osob aktywnych lizyc/nie K_Wo08 dwicreni
Wicdza
2. Jest Swiadomy koniecnosel mdywidualnego podejscia do pacjenta K_Wo09 Ewicrenia
; : o : . K_Ti04 N
1. ustala zaloZenia dla dicty sportowedw poszezegolnych dyseyplin sportowych KUi2 ¢wiczenia
2. oblicza wartos¢ energetyezng i odzyweza posilkow K Ull éwiczenia
Umiejetnasei 3 postuguje sig lubelami wartodel odzywese), samiany produktow oraz dziennej rachi K ULl e
‘ pokarmowej
a. dobiera ofipmvwdme surowee do produkeji potraw stosowanych w zywieniu K U10 wiczenia
sporlowcow
5. slosuje odpowiednie techniki sporzadzania potraw K_114 Gwicrenia
I organizuje stanowisko pracy zgodnic z wymogami sanitarmo-higicnicznymi oraz K K07 Ewicrenia
bezpicczenstwa pracy =
Kompetencje
Bpoiazag rozumie zaslosowanie diet lec/miczych w celach prolilaktyesnych oras jako K_K02 P
2. - o g ST - éwiczenia
wspomaganie leczenia farmakologicsnego K_K04




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne | dyskusja dydakiyezua, cwiczenia prakiyezne w podgrupach. pokaz z
objasnicnicm, zaj¢cia praktyczne w kuchni

Liczba

L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Przygotowanic przykladowych potraw dla sportowedw uprawiajacveh Iekkoatletvke. 3
2. Przygotowanic przykladowych potraw dla sportowedw uprawiajacveh grv zespolowe. 3
3. Przypotowanic przykladowych potraw dla sportowedw uprawiajacveh sporty walkd. 3
4, Przygotowanic przykladowych potraw dla trenujacyeh fitness. 3
5. Przygotowanic przykladowych potraw dla 0séb na diccic redukeyjnej-kobicty. 2
6. Przygotowanic przykladowych potraw dla 0séb na diccic redukeyinej-mezezvni. 2
7= Zywiecnic sportowcow w okresic przedstartowym. dniu startu, w okresic postartowym (odnowy). 2

Razem liczba godzin: 18

Literatura podstawowa:

1 Zywicnic w sporcic. wyd 1. 1. Celejowa. Wydawnictwo Lekarskic PZWL, Warszawa 2014

Skutcczne odzvwianic w treningu 1 sporcic. O. Lafay, Wydawnictwo ALIA, Lodz 2014

2
3 Zywicnic w sporeie. Kompletny przewodnik. A. Bean. Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2014
4 Dictetyezne 1 suplementacyjne wspomaganic procesu treningowego, A, Zajac 1in, Wydawnictwo AWL, Katowice 2010

Literatura uzupclniajaca:

1 Wybrane zagadnicnia medveyny sportowej. ped red. A. Jegier. J. Krawezvk, Wydawnictwo Lekarskic PZWL, Warszawa 2012

2 Medyeyna sportowa. Wspdlezesne metody diagnostyki i1 leezenia. pod red. P.J. McMahon, Wydawnictwo Lekarskic PZWL,
Warszawa 2009

3 Warlos¢ odzyweza wybranych produktow spozywezych i typowyeh potraw. H. Kunachowicz, I. Nadolna, K. Twanow, B.
Preygoda. Wyd. Tekarskie PZWT., Warszawa 2012




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Naswa modulu (precdmiotu) Suplementy' dle.t} 1 srodki specjalnego Eneznaczema D‘Il(oflm N-l}tﬂ;‘l-‘l-P:Db-
zZywieniowego dla sportowcow podmio SDSS VI
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow studia prerwszego slopnia
Specjalnoscé dietetyka sportowa
Forma studiow nieslacjoname
Semestr studidow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Lgzamin Liczba punktéow ECTS
— . Sposob
o Zajgcia zwiazane ustalania oceny
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkovwita 2 K /"fj*ﬂ“ | o9 - pT“kl)‘"f"lfr_" 1 7 prredmiotu
. onlaklowe prevEolowaniem
Formy zajeé i inne Zzawodowvm
Calkowita Pr’ami koflajwl il_e Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Waga w %
Wklad 30 n 9 Lghczcmc piscmne koncowe, Przedmiot kofiezy si¢ cgzaminem &0
b plscmnym
) Cwiczenia praktvezne wykonywane samodziclnic i w grupic,
Cwiczenia 30 12 18 prezentowanic przygotowanych prezentacji multimedialnych, prace 40
zaliczeniowe
Ruzem: 60 33 27 Ravem 100
Kategoria o . Efekty L
efcktiw Lp. Efckty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kicrunkowe Forma zajec
L posiada \FleZQIZ zakresu aspektow prawnych w Polsec 1 na swiceie dotyezacych K W24 wvktad
suplementow diety. ‘
5 posiada 'med/:; na lemal na temal skladnikow czynnych zawartych w suplementach diety i K Wi6 wykhd
mechanizmach ich dzialania. -
Wiedza . . o ) . . . K w22
3. rozwija zdolnosci doboru suplementow dicty do okreslone) jednostki chorobowej K W23 wyklad
4 /ma rot]/_aje srodkow specjalnego przesnaczenia 7ywieniowego stosowane prres osoby K Wi6 wyklad
uprawiajace sport _
1. umic wskaza¢ rodzaje suplementow diety i ich postacic K uo4 éwiczenia
K vo4
Ewiczenia
2. potrali zalecié suplementy diety osobom o zwiekszonej aklywnosei lizyemej E {Jlgf;
K 109
K_U04
3 umic wskazaé osobom trenujgeym cel stosowania $rodkéw specjalnego przeznaczenia K U05 ¢wiczenia
o ) o Zywicniowego K Uo6
Umiejeinosci K U9
K vo4
. L , , . . K_1105 éwiczenia
4. umic wyjasnié¢ zagrozenia zwigzanc z nicprawidlowym stosowaniem suplementéw dicty K06
K U09
K U04
. Lo . . . K U005 éwiczenia
5. potrali wskava¢ dzatanie skladnmkow comnyeh zawartyeh w suplementach diety K U06
K 1109
Kompetencje 1 racuje samodziclnic i w zespole nad wyznaczonym zadaniem badawezym K K08 veyklad,
spolecsne ) pracu P ¥ ym cwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyezne Wykdady multimedialne
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec¢
1. Suplementy diety aspekl prawny w Polsce 1 na Swiecie. Znacsenie oraz bespiecsensiwo ich zastosowania, 2
oray interakeje # lekami.
2 Skladniki czynne vawarle w suplementach diety — mechanizmy daalania. wplyw na metabolizm. Witaminy 3
w aspekeic suplementacji. Mikro- makroclementy jako suplementy dicty
3. Znaczenic oraz bezpicezenstwo i zastosowania suplementow dicty oraz interakeje z lckami. 2
4. Srodki specjalnego prresnacsenia 7ywieniowego, definicja, smaczenie, preyklady. Stosowanie srodkow 2
specjalnego prresnacvenia Zywieniowego prves Sporloweow.
Razem liczba godzin: 92
Cwiczenia Mct(!dy dydakl’yc‘m’lc dvskusja dvdaktyczna, indywidualne éwiczenia praktyezne, praca w grupic, metody
cksponujgee  prezentacja multimedialna przy uzyeiu komputera, ¢wiczeniowe
oparte na wykorzystaniu roznych zrodel wiedzy (film, fotografic. materialy
archiwalne, teksty srodlowe, dokumenty, roemiki statystvesne, mapy. Internet itp.)
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Oceni¢ postacic stosowanych suplementow dicty, Wskazac¢ czynmiki odgrywajgec rolg w biodostgpnosci 4
substancji czynne).
2. Makro i mikroelementy /nacsenie i przyklady suplementow:
- klasvfikujc skladniki mincralne wg zapotrzebowania organizmu na makroclementy i mikroclementy
- okresla konsckwenceje nicdoboru i nadmiaru skladnikéw mineralnych w organizmic 3
- okresla biodostgpnosé skladnikéw mineralnych ’
- wskazuje srodia skladnikow mineralnych w produktach
- svacuje sporycie wapnia # diety i ocenia szasadno$¢ suplementacii
3. Witaminy jako suplementy diety:
-z mctaboliz_m . 3
- umic wskaza¢ postacic 1 przyklady
- oceni¢ zasadnos¢ suplementacii
4. Ocena suplementac)i w vakresie bespiecrenstwa stosowania
- prevklady, 3
- umie wskasad rodzaje interake)i suplementow ¢ lekami i zywnoseig
5. Przyklady srodkéw specjalnego przeznaczenia Zywicniowego:
- wskaza¢ rodzajc i zastosowanic 3
- umic zaleei¢ ich stosowanic w okreslonveh stanach fizjolopicznych
6. Zaliczenie semestru 2
Razem liczba godzin: 18

Literatura podstawowa:

1 Dictetyka. Zywienic zdrowego i chorego czlowicka, 11. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWL 2018
2 Zywienie cAowieka. Podstawy nauki o Zywieniu. red. J. Gawecki, T.. Hryniewiecki, PWN,
Warsvawa 2015
4 Normy Zywicnia dla populacii polskicj-nowelizacja. red. M. Jarosz, 12Z, Warszawa 2012
5 60 zalecen dictetyeznych w wybranych stanach chorobowych. L. Chevalier, wyd. 1L Elsevier Urban & Partner. Wroclaw 2015

Literatura uzupelniajaca:

Mirostaw Jarosy, Jan Diaeniszewski. - Warseawa: Wydaw. Tekarskie PZWT., cop. 2007.

1 Podstawy zywicnia i dictoterapia. Nancy J. Peckenpaugh, Wyd. 1 polskic / red. Danuta Gajewska. Llsevier Urban & Parter,
Wroctaw 2011.
2 TUWAZAIL co jesz, gdy sazywasz leki interakeje miedvzy zywnoscia, suplemantami diety a lekami: porady lekarzy i dietetykow /




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
- . e Kod N-DIT-1-P-DS-
Nazwa modulu (przedmiotu) Praktyki zawodowe pedmiotu PRA VI
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnosé dietetyka sportowa
Forma studiow nieslacjoname
Semestr studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie ustne Liczba punktéow ECTS Spngél::-
Zajecia zwiazane ustalania
- : gliE i Zajeeia z praklycrnym DLEIY &
F T Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita § komtakiowe 0 Prevolowamem 8 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Calkowita stﬁl;la:l:;a koﬁgg;:ve Sposoby weryfikacji efcktow uczenia sic w ramach form zajeé Wagi w %
Prakiyki zawodowe 320 320 0 Wypelnienie dziennika prakiyk. opinia opiekuna sakladowego 100
Razem: 320 320 0 Rasem 100
Kategoria ; . i ) o Efekty Forma
cfcktow Lp. Lifekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kicrunkowe rajoé
7
1. zna strukturg organizacyjng i zasady funkcjonowania placowki (osrodka sportu 1 rekreacii) K—“,O(’ praktvka
Wicdza K_Wo7
2. posiada wiedsg # zakresu teorii sportu | zywienia os6b aktywnych lizycmie K_W25 prakivka
potrali konstruowaé jadlospisy i realizowaé diety dla osob aktywnych lizycznie. trenujacych K_U1s )
1. el ” = ’ = praktvka
rekreacyjnie i sawodowo K _Ul6
5 polra!l oceni¢ warlosc f)dyywwa! realizowanych diet dla os6b aktywnych lizycsnie, K Ul prakiyka
trenujgeyeh rekreacyinic lub zawodowo =
— i przeprowadza wywiad zywicniowy i dokonuje oceny sposobu oraz stanu odzywicnia K Uo7
Umigjeinosei 3. | podopiccznyceh, potrafi wykazaé rolg dictetvka w monitorowaniu odzywiania sig osob K U08 prakryka
aktywnych fizycznic K U09
K_U01
4. prowadyi edukacje zywieniows dla osob aktywnych lizyernie, trenujgeyeh rekreacyinie lub K_U02 prakiyka
rawodowo K_U03 ’
K U20
1. mai Przcstrzcga zasady BIIP i regulamin pracy obowigzujgey w micjscu odbywania praktyk K K07 Prakiyka
(plachwee) —
_ . . . L . K_K04
) 5 PIZCsrzcga praw podopiceznego i dba o jego dobro, dba o odpowicdni poziom sprawnosci K KOS Prakivk
Kompelencje fizyczncj K K09
spoleczne K K01
3. wykazuje potrzebe ciaglego doskonalenia sig 1 konsultacji ve specjalistami K K02 Prakivka
4. pracuje samodzielnie nad wysnacsonym zadaniem, jest odpowiedzialny za wlasne dvialania % Egg Prakiyka




RAMOWY HARMONOGRAM PRAKTYK
NA VI SEMESTRZE STUDIOW

Praktyka w osrodkach sportowych i rekreacyjnych

Zapoznanic studenta ze strukturg organizacyjng oraz zasadami funkcjonowania osrodka

Cel praktyki | sportu i rekreacji, charakterem swiadczonych ustug, ze sposobem organizacji pracy,
z rodzajami diet oraz komponowaniem jadlospisow dla osob aktywnych fizycznie.
Migjscem odbywania praktyk sg wybrane przez studenta placowki, w ktorych istnigje
Plachwid mozliwos¢ wykonywania zadan wynikajgcych z niniejszego programu praktyk, w tym

w szczegolnosci osrodki sportowe i rekreacyjne oraz rehabilitacyjne, m.in.: kluby fitness,
silownie, baseny, osrodki olimpijskie, osrodki SPA, gabinety odnowy biologiczne).

Crzas trwania

320 godz. (40 dni roboczych)

praktyki
Migjsce odbywania . . o ee .
praktyk Lp. Zadania szczegolowe do realizacji w ramach praktyki
1 Zapoznanie si¢ z przepisami BHP 1 regulaminem pracy obowigzujgcym
' w placowcee.
2. Poznanic struktury organizacyjncj o$rodka sportu i rckreaci.
3 Zapoznanie si¢ z praktycznym ujgciem poznanych zagadnien teoretycznych
' dotyczacych zywicnia osob aktywnych fizycznic.
Praktyka mozc by¢ ... . .. . . .. S . . ,
/_:c'a“io:vrg;“ ¥e 4 Poglebianie wiedzy 1 umigjgtnosci z zakresu teorii sportu 1 zywienia 0sob
w calodei w jedngj ’ aktywnych ﬁzyczmc.
E‘J‘i"z‘;‘l‘égﬂbw dwn 5 Przygotowanic si¢ do rcalizacji podstawowych funkeji o charakterze konsultanta
Iub trzech miejscach zywicniowego 0sob aktywnych fizycznic.
6 Ksztaltowanic umicj¢tnosei skutecznego komunikowania si¢, ncgocjowania oraz
' pracy w zecspole.
7 Wdrazanic w praktyce podstawowych zasady projcktowania, organizacji
' 1 przcbicgu treningu sportowego.
8 Planowanie indywidualnych jadtospisow dla osob aktywnych fizycznie,

trenujgeych rekreacyjnic lub zawodowo.




PSYCHODIETETYKA



PRZEDMIOTY SPECJALIZACYJNE
| SPECJALNOSCIOWE



SEMESTR III



Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

- . . R . . N-DILET-I-P-PD-
Nazwa modulu (przedmiotu) D]etoproﬁlaktyka 1 d]ety lecznicze Kuod prredmiotu DILTPROL 111
Kierunek studiow dietetyka
Prolil ksztalcema praktvesny
Poziom studiow studia pierwszego slopnia
Specjalnosc psychodietetyka
Forma sludiow nieslacjonamne
Semestr studibw m
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczha punktow ECTS £
Sposdb
Zajecia Zwiazane usbalania
. s Py 2 Fajeeia 5 v prakiyconym 5 DECHY.
o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 7 ntabliwe 3 o 4 przedmiotu
Formy zajec¢ i inne Fawodnvnan
Calkowita Prfm-\ : k(ﬁiﬁi:w Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyklad 90 81 9 Zaliczenie pisemne - lest 50
Gviczenia prakiyeziic 120 84 16 znl_u.'.?en_le pisemne na ocene, studium preypadku. ocena biezgea na 50
cwiczeniach
Ruzem: 210 165 45 Rasem 100%
Kategoria ; ) Efekty Formy
cfektbw Lp. Lfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Klcrunkawe ajié
L. potrafi kKlasyfikowacé i scharakteryzowaé dicty stosowane u ludzi chorveh i w profilaktyce K-W:],R it kk"”.“
Wiedza K W9 éwiczenia
2. sna metody pracy # pacjentem K_Wi4 ‘\\'_}’ldad:
) = éwiczenia
1. potrafi wskaza¢ schorzenia, w ktorych maja zastosowanic poszezegolne dicty leeznicze K U05 éwiczenia
Timiejelnosci : AT O RS S Rt ey i e e i K Ull, 2
AMIEYGUIHISCL 2. umie obliczac¢ podstawowe parametry diet | plainowac diety w zaleznosci od potrzeb pacjenta K UI2 Cwiczenia
a . . —_ T N K U4, P .
3. potrali roszposmaé potrzeby pacjenta i przekonaé do stosowania diety K Ul Ewiczenia
K‘_‘mpe{emje L. ma $wiadomosé, ze wicdza zywicniowa jest clementem profilaktyki i leczenia wiclu choréb K Xol, ._“_?‘ Uad.‘
spolecs/ne K_K02 CEwiczenia




L

L

Tresci ksztalcenia

Wryklad Mectody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
Profilaktyka. pojecie ogdlne, profilakiyvka pierwotna. profilakiyka wioma, profilaktyka TIT [azy. Wphyw
1. dzialan profilaktveznveh na rvzyko rozwoju chordb. Dicta, dictoprofilaktvka  definicje. Zasadnosé, 1
rvzyko, komponowanic dicty
2 Znaczenie profilaktvki picrwotnej w zapobicganiu chorobom ze szezepdlnym uwzglednicniem dicty. Rola 1
* diety w prolilakivee wiome). Czy Zywienie mose modylikowac postep choroby?
Niedosywienie ilosciowe 1 Jakosciowe. Niedozywienie 1 jego prolilakiyka. Konsekwencje medoiywiena
3. i przezyvwicnia dla roznych ukladéw organizmu. Zespol metaboliczny  kwintesencja braku profilaktyki 1
i zdrowegpo odzvwiania czy genctvka?
Znaczenie dicty w rzadkich chorobach wrodzonych (mukowiscydoza. fenyloketonuria). Przyjgcic pacjenta
4. nie wymagajacego diely lecimicze) - zywienie podstawowe. Modylikacja diety podstawows) do 1
bogalores-kowe) jak prolilakivka sapard
5 Wywiad zywieniowy « pacjenlem wymagajacym podstawowe) diely lecsnicre) - dieta falwo strawna )
o Zasady komponowania diely tatwo strawnej. Dobdér produkiow (valecane. preeciwwskazane)
6 Dicta z ograniczeniem substancji pobudzajacveh wvdziclanic soku zolagdkowego. Dobér dicty do stanu )
* pacjenta
7 Dieta » ograniczeniem tuszezu — cel, vastosowanie, dobor diety do stanu pacjenta, modylikacje 1
* w schorseniach.
8 Diety o zmicnionej konsystencii. zastosowanic, charakterystyka. Dicta phynna wzmocniona do zywicnia 1
- przez sonde lub prretoke
9 Dicta ubogocenergetyezna Zasady komponowania diety ubogoenergetyezngj. Dobor produktow (zalecane, )
’ przeciwwskazanc) oraz technik kulinarnych w opracowaniu jadlospisow. Zastosowanic w chorobach.
Razem liczba godzin: 9
Studium przypadku, prezentacja multimedialna,
Cwiczenia Metody dydaktyczne praktvezne planowanie diety dla pacjenta (studium
praktyczne przypadku)
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1 Przyjecic pacjenta w gabinccic dictetyeznym, wywiad, pomiary antropometryczne. Planowanic dicty 5
* podstawowej jako prolilakiyki chor6b (zasady racjonalnego zywienia). Studium praypadku
2. Planowanic dicty bagatorcsztkowej dostosowancj do pacjenta aktywnego 5
3 Pacjent wymagajacy podstawowe) diely lec/nicze) - planowanie i ocena diety latwo strawne) 4
- Planowanie jadiospisu dekadowego
4 Planowanic i ocena dicty latwo strawnej z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydziclanic soku 4
* zoladkowcpo dostosowancj do stanu pacjenta
5 Pacjent wymagajacy dicty z ograniczenicm thuszezu - planowanic i ocena dicty latwo strawngj z 4
= ograniczenicm thiszezu
6 Pacjent w résmych lazach liczenia choroby wrzodowe) - dieta w poszcrsegolnych okresach choroby 4
- wrzodowe] 7oladka 1 dwunasinicy oray powiklaniach
7. Planowanic i modyfikacja dicty latwo strawncj w stanach bicgunkowyech 4
8. Planowanic dicty dla pacjenta ze wspolistnicniem schorzen, smdium przypadku 4
9. Zaliczenic 2
Razem liezba godzin: 36
iteratura podstawowa:
Dietelvka. Zyvwienie zdrowego 1 chorego caowieka, H. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWT.,
¥ ¥ g 8
2 Zywienie cowieka. Podstawy nauki o 7vwieniu, pod red. J. Gaweckiego PWN
3 Dieloterapia. Wiodarek, Lange. Koztowska, Glabsak PZWT.
4 Dietetyvka klimema. M. Graymistawski, PZWT. 2019
iteratura uzupclniajaca:
1 Nowoczesna, dictetvezna ksigzka kucharska. Chelminska PZWL
aklve/my po s/nik do dielelyka M. Jarosz 177,
Prakiycmy podrecznik do dietetyki red. M. Jarosz 177,
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Opis modulu ksztalcenia

: e s _F, £ . ; N-DIET-1-P-PD-
Narwa modulu (przedmiotu) Zywienie roznych grup ludnosci Kaod przedmiotu ZRGL I
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksstalcema praktvesny
Poziom studiow plerwszego stopnia
Specjalnosc psychodietetyka
Forma sludiow nieslacjonamne
Semestr studibw m
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczha punktow ECTS £
Sposdb
Zajecia Zwiazane usbalania
Y - wi . Vi R . kl e = oceny £
o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 3 hmz‘;‘l::w p;{';;"m-: \::';T:n L5 przedmiotu
Formy zajec¢ i inne sawodiveam
Calkowita Prfm-\ : k(ﬁiﬁjﬁw Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 45 27 18 Kolokwium zaliczeniowe 50
) Preygolowanie presentacyi dotycracej realizowanych sagadnien.
Cwicsenia 45 27 18 Prredstawienie publikacji naukowej dotyerzacej realizowanych 50
sagadnien
Ruzem: 90 54 36 Ravzem 100”4
Kategoria ; ; i Efckty Formy
cfektéw Lifekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) lilerusliowe W
posiada wicdz¢ o normach 1 zaleceniach Zywicniowyceh dla poszezegdlnyeh grup wickowych K W08 wyklad
Wiedza posiada wicdz¢ o wplywic Zywicnia na zdrowic czlowicka na poszezegélnyeh ctapach K w22 wyklad
ontopenczy K W25 Y
K_10
K_n
potrali zaplanowac 1 wdrozy¢ prawidiowe zywienie dla odpowiednie) grupy ludnoscei K_U12 CEwicszenia
K Ul3
K Ul5
Bl W i it ) : U K U0l i s
potrali udsielaé porady dietetycsnej i pracowac w zespole wielodyscyplinamym K 102 Cwiczenia
Umicjgtnosei K_U01
potrali wdrozy¢ edukacje zywieniowa dla osob zdrowych K_02 CEwiczenia
K U03
K Ulo
dokonuje podzialu ludnosei zaleznic od wicku plei i aktywnosei, charaktervzuje procesy & Ul e
. . . K_UI12 Ewiczenia
rozwoju osobniczego dla okreslonej erupy K U3
K_UIS
K;:?;i;‘l"c bicrze odpowicdzialnosé za swoje dziatania i wlasciwic organizuje prace wlasng K K06 éwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna

=
v

Liczba
Tematyka zajgc godzin

Crynniki psychospotecsne jako determinanty sposobu zywienia

177 oraz. NCIi/.  profilakiyka zaburzen zywienia

Normy zywienia czlowieka - akluahzacja

Psychiczne uwarunkowania sposobu zywienia na roznych elapach ontogenezy cztowieka

U Pl L T e

Zywienie niemowlal naturalne, lerapie behawioralne »wigzane # zywieniem

L

Zywienie niemowlal  szlucszne, zaburzenia w zywieniu

Zywienie w wieku poniemowleeym, wplyw umigjetnosci dziecka na sposob zywienia

Zywienie dzieci w wieku przedszkolnym, socjalizacja zywienia

SRR

Zywienie dzieci w wieku szkolnym. Zaburzenia odszywiania i wplyw oloczenia spolecznego
(rodzice, rowicsnicy 1 nauczycicle)

(SR IS N OVR SR O NN RO N ]

—
)

Razem liczba godzin:

Cwiczenia Metody dyvdaktyczne Cwiczenia tablicowe

Liczba
Tematyka zajec godzin

Zaposnanie 7 normami zywienia. Omowienie zapolrzebowania na energie 1 skladniki
odzyweze z wyszezegoélnicnic réznych grup ludnosei

Ocena zawarlosei sktadnikow odzywezych oparciu o normy w jadtospisach dla niemowlat.
Occna 1 korckta jadlospiséw z uwzglednicniem norm oraz produktéw zalecanych 1 4
prreciwwskazanych.

Ocena zawartodei energii 1 skladnikow odzywezyceh oparciu o normy w jadlospisach dla dzieci
w wicku ponicmowl¢eym. Occena i korckta jadlospiséw z uwzglednicnicm norm oraz 4
produklow zalecanych i przeciwwskazanych.

Occna zawartosdci cnergii 1 skladnikéw odzywezych oparciu o normy w jadlospisach dla dzicci
w wieku przedszkolnym. Ocena i korekla jadlospisow 7 uwzglednieniem norm oraz produklow 3
zalccanych 1 przeciwwskazanych.

Occna zawartosei cnergii 1 skladnikéw odzywezych oparciu o normy w jadlospisach dla dzicei
w wieku szkolnym. Ocena i korekia jadlospisow 7 uwzglednieniem norm oraz produkiow 3
zalccanych 1 przeciwwskazanych.

Zaliczenie 1

Razem liezba godzin: 18

Literatura podstawowa:

Jarosz M. (red.): Dietetvka 7ywnosé, zywienie w prewencji i leczeniu. Wyd. 177, Warszawa, 2016, 2017

Wiodarek D, Tange E.. Kosdowska I.., Glabska D.: Dietoterapia. Wyd. PZWT., Warszawa, 2014

Jarosz M. (red.): Normy 7ywienia dla populacji Polski. Wyd. 177, Warszaw, 2017

Peckenpaugh NLI.: Podstawy 7ywienia i dietoterapia. Wyd. Urban & Partner, Wroctaw, 2011
(red. polskiego wydania Gajewska D)

N =N [ F S T

Tangley-Fvans S.: Zywienie wplyw na sdrowie c/owieka. Wyd. PZWT., Warszawa, 2014
(red. polskicgo wydania Jarosz M.)

Krawczynski M: Zywicnic dzicei w zdrowiu i chorobic”, Wyd. Llclp-Med.. Krakow 2008

=~ [

Wos 11., Staszewska- Kwak A: Zywicnic dzicei. Wyd. PZWL, Warszawa, 2008

Literatura uzupelniajaca:

1

Grzymistawski M., Gaweekd J.(red.): Zywicnic cztowicka zdrowcgo i chorego. Wyvd. PWN, Warszawa, 2010

2

Bednorz W.. Biemal I, Biemmat P.. Bronkowska M., Wyka J: Co warlo wiedsaec o lecrzeniu cukreycy. Wyd. MedPharm,
Wroclaw, 2018

Grzvmistawski M.(red.): Dictetyka kliniczna, Wyd. PZWL, Warszawa. 2019

Joan Webster-Gandy. Angela Madden. Michelle Holdsworth: Oxlord Handbook ol Nutrnition and Dietetics OTIP Oxlord, 2012

Insel P, Turner R.L., Ross D. Nutrition. Jones and Bartlett Publisher. London, 2004

oA s |

Pavne A., Barker 11.: Dictetvka i zyvwicnic kliniczne, Wyd. Urban & Partner. Wroclaw, 2013 (red. polskicgo wydania Chojnacki
1)

~1

Wydawnictwa IMil): Poradnik zywicnia dziccka w wicku od 1 do 3 roku zyeia. Warszawa. 2012

Wydawnictwa IMiD) : Nadwaga i otylosé u polskich 8-latkéw w swictle uwarnmkowan biologicznveh, behawioralnyeh i
spolecynych, Warszawa, 2017
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Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

Dietoprofilaktyka i diety lecznicze

K preedmiotu

N-DIET-1-P-PD-
DIETPROL 1V

Kierunek studiow

dietetyka

Profil kszlalcema

praktvesny

Poriom studiow

studia pierwszego slopnia

Specjalnosc psychodietetyka
Forma sludiow nieslacjonamne
Semestr studidw w
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczha punktow ECTS £
Sposdb
Zajecia Zwiazane uslalania
& > T : Sajecia v prakivesnym oeeny /£
o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 7 k(mqu e 1.5 pr{';;m(-m“-icm 4 przedmiotu
Formy zajec¢ i inne sawodiveam
Calkowita Prfm-\ g k(ﬁiﬁ:w Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyklad 90 81 9 Zaliczenie pisemne - lest 50
Gviczenia prakiyeziic 120 84 16 gnl_u.'.?en_le pisemne na ocene, studium preypadku. ocena biezgea na 50
cwicreniach
Razem: 210 165 45 Rasem 1009
Kategoria ; ) Efekty Formy
cfektbw Lp. Lfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Klcrunkawe ajié
L. potrafi kKlasyfikowacé i scharakteryzowa¢ dicty stosowanc u ludzi choryveh i w profilaktyee K-W:],R it klad__.
Wiedra K wl9 ¢wiczenia
I s ivia ; wyklad,
2. sna metody pracy # pacjentem K_Wi4 éwiczenia
1. potrafi wskaza¢ schorzenia, w ktoryeh maja zastosowanic poszezegolne diety leeznicze K U05 1.:3}/]:::.:
. _— ) ) o L ) L . K UIll L .
2. umie oblicsaé podstawowe parametry diel 1 planowac diety w zale/mosei od potrzeb pagjenta K U2 Ewiczenia
Umiejetnosei R 0;
3. potrafi rozpoznaé potrzeby pacjenta i przckonaé do stosowania dicty K Ul éwiczenia
4 potrafi dobra¢ odpowicdnig dicte do schorzenia pacjenta i skorveowaé jg zaleznic od stopnia K_TI04 i :
. vaawansowania choroby 1 wynikow badan dodatkowych K U8 elezea
Kompetencje L e L B K K01 wyklad,
1. ma swiadomosé, ze wiedza zywieniowa jest elementem lecsenia wielu chordb Y !
spolcezne K K02 ¢éwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wryklad Mectody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1 Diela bogatobiatkowa. Zastosownie w chorobach 1 profilakiyce. Zasady komponowama diety |
< bogatobialkowej
2 Zasady komponowania dicty niskobialkowcej. Dobdr produktow (zalecane, przeciwwskazanc) oraz technik |
= kulinarnvch w opracowaniu jadlospisow. Zastosowanic w chorobach
Cukrrzyca jako podstawowa choroba dietozale/na- /maczenie diely w profilaktyce 1 leczemu. Dieta #
ogramczentem falwo preyswajalnyeh wi owodanow. Zasady Komponowanmia diely 2 ograncsenem falwo
3 graniczeniem talwo przyswajalnych weglowodanéw. Zasady komp ia diely 7 ograniceniem | i
= przyswajalnych weglowodandw Dobor produktow (zalecane, przeciwwskazane) oraz technik kulinarnveh
w opracowaniu jadlospisow. Zastosowanic w chorobach
4 Dictoprofilaktyka w chorobach sercowo-naczyniowych. Zaburzenia lipidowe - zwigzek z trybem zycia, |
* snacsenie prolilakiyki
Zasady komponowania diety o kontrolowane) zawartosel kwasow tuszezowych. Dobor produktow
5. (valecane, prreeciwwskaszane) oraz techmk kulinamych w opracowaniu jadlospisow. Zaslosowanie 1
w chorobach
6. Profilaktyka chordb ukladu sercowo naczyniowego. Rodzaje dict 1
rofilaktyka i leczenic osteoporozy. Zasady komponowania diety w ostcoporozie. Dobér produktow
7 Profilaktyka i I i ZLasady ki ia di ic. Dobor produkto )
* (zalccance, przeciwwskazane) oraz technik kulinarnveh w opracowaniu jadlospisow
8 Profilaktyka otylosci. Znaczenie diety w prolilakiyce nadwagi 1 olylogei - metody kontroli taknienia. 1
- Zdrowolne nastepstwa olylosei.
9. Dicta w profilaktyee choréb przewodu pokarmowego 1
Razem liczba godzin: 9
Studium przypadku, prezentacja multimedialna,
Cwiczenia Mectody dydaktyczne praktyczne ukladanie diety dla pacjenta
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1 Planowanie i ocena diet o »mienionej konsystencji. diety glodowkowe. Diety plynne wzmocnione do 4
* sywienia przes sonde lub prretoke
2. Pacjent wymagajaey dicty przemystowej. Planowanic i ocena dict specjalnych i diagnostycznych -4
3 74:31{15::\\:a11ie -.1icly‘r bogatobiatkowej w chorobach i prolilakiyce. Planowanie diety. Diety proteinowe 4
- w leczeniu otylosci
4. Planowanie i ocena diely niskobiatkowej i niskosodowej  uwzglednieniem rdznej podazy biatka i sodu 4
Produkty zalccane i przeciwwskazane w profilaktyee i leczeniu cukrzyey. Planowanic dicty metods
5. wymiennikow dietetycsnych (m. Tatonia). Planowanie diety metodg wymiennikéw weglowodanowych — -4
sastosowanie wymiennikOw pracy # pacjeniem
Praca v pacjentem wymagajacym diely ubogoenergelyc/ne) — przyjecie pacjenta, wywiad. Zastosowanie
6. diety ubogoenergetvesnej w leczeniu i prolilakiyce otylosel — planowanie diet indywidualnych. Studium 4
preypadku
Dicty nickonwencjonalne w leczeniu otylosei, przeelad diet. Planowanic i ocena dicty z kontrolowana 4
* zawartoscig kwasow tluszezowveh
8. Diety stosowane w profilaktyce chordb ukladu sercowo-naczyniowego 4
9, Diety w prolilakiyce chorab przewodu pokarmowego — studium preypadku. 4
Razem liczba godzin: 36
Literatura podstawowa:
1 Dietelyka. Zywienie zdrowego i chorego clowieka, H. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWT.
2 Zywienie cAowieka. Podstawy nauki o 7ywieniu, pod red. J. Gaweckiego PWN
3 Dieloterapia. Widarek, Lange, Kozlowska, Glabsak PZWT.
4 Praktyc/my podrecznik do dietetyki red. M. Jarosz 177,
Literatura uzupelniajaca:
1 Nowoczesna, dictetvezna ksigzka kucharska. Chehminska PZWL
2 Dictetvka kliniczna. M. Grzymislawski, PZWL 2019
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. T S §is . N-DIET-1-P-PD-
Narwa modulu (przedmiotu) Zywienie roznych grup ludnosci Kaod przedmiotu ZRGL IV
Kierunek studiow dietetyka
Prolil ksztalcema praktvesny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnosc psychodietetyka
Forma sludiow nieslacjonamne
Semestr studidw w
Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Liczha punktow ECTS Spos()l_)
Zajecia Zwiazane uslalania
Y - wi . Vi R - kl e oceny £
" e Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 3 hmz‘;‘l::w 1.2 p;{';;"m-: \::':l‘::n 2 przedmiotu
Formy zajec¢ i inne sawodiveam
Calkowita Fracy k(ﬁiﬁj‘a\w Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyklad 30 21 9 Fgzamin, test 50
) Preygolowanie presentacyi dotycracej realizowanych sagadnien.
Cwicsenia 60 33 27 Prredstawienie publikacji naukowej dotyerzacej realizowanych 50
sagadnien
Ruzem: 90 54 36 Rasem 100%
Kategoria ; ; i Efckty Formy
cfektéw Lp. Lifekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) lilerusliowe W
1. posiada wicdze o zasadach prawidlowepo zvwicnia mlodziezy, doroslyeh 1 starszych K W13 wyklad
Wiedza 5 posiada wicdze o zasadach prawidlowego zvwicnia kobict w réznvceh stanach fizjologicznych K W15 wyklad
] (cigza, laktacja) oraz ludzi o zwickszonej aktywnosei fizycznei K Wos Y
K_Un
L. potrafi zaplanowaé i wdrozy¢ prawidlowe zywicnic dla odpowicdnicj grupy ludnosci l'{{-w'z{ éwiczenia
K UIS,
; e e K Uol m—
. potrali udsela¢ porady dietetyc/nej i pracowaé w zespole wielodyscyplinarmym K U02 Cwiczenia
Umicj¢tnosei K_U01
3. potrali wdrozy¢ edukacje zywieniowy dla 0s0b zdrowych K_102 CEwiczenia
K 103
K Ull
4 dokonuje podziatn ludnosei zaleznic od wicku plei i aktywnosei, charakteryzuje procesy K Ul2, . .
. " . o Ewiczenia
rozwoju osobniczego dla okreslonej grupy K U3
K UI5
K:;?)l;::j‘;;"e 1. bicrze odpowicdzialnosé za swoje dzialania i wlasciwic organizuje prace wlasng K K06 éwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wryklad Metody dydaktyczne Wryklad multimedialny
L Tematyka zajeé Llcfl.m
godzin
1. Zasady zvwicnia mlodziczy. Zaburzenia zvwicnia na przvkladach: ortorcksja, biporcksja. anorcksja. 5
bulimia =
2. Zasady rywienia 0s6b dorostych. Stresory srodowiska 1 stylu zycia (mun. uzywkr) 1
3. Niekonwencjonalne sposoby sywienia dorostych na preykladach (dieta wegelananska) 1
4. Zasady Zywienia kobiel preygolowujacych sie do ciazy, w ciazy, karmigeych 2
5. Zasady zywicnia 0s6b starszych. Odpormnos¢ psvchiczna a choroby przewlekle na tle nerwowvm 5
uwarunkowane jakoscia srodowiska sycia crlowieka
6. Zasady zvwicnia 0sob aktvwnych fizveznic. Rola aktvwnosci fizveznej w przeciwdziataniu stresowi 1
Razem liczba godzin: 9
Cwiczenia Metody dydaktyczne
L.p. Tematvka zajec Liczba godzin
1. Ocena zawartosei sktadnikow odzywezych oparciu o normy w jadlospisach dla mtodziery 13-15 lat 3
Ocena i korekla jadlospisow 7 uwzglednieniem norm oraz produktow zalecanych i prreciwwskazanych. B
3, Occna zawartoscl skladnikow odzywezych oparciu o normy w jadlospisach dla mlodziezy 16-18 lat. 3
Ocena i korckta jadlospisow z uwzplednicniem norm oraz produktow zalecanych i przeciwivskazanych. :
3. Occna zawartoscl skladnikow odzywezyeh opareiu o normy w jadlospisach dla mezezyzn 21-64 lat ( praca
lekka i umiarkowanie ciezka). Ocena i korekia jadtospisow 2 uwzglednieniem norm oraz produkiow 3
zalecanyeh 1 preeciwwskazanyceh.
4. Ocena vawartose sktadnikow odzywesych oparciu o normy w jadlospisach dla mezesym 21-64 lat ( praca
cigzka 1bardzo cigzka) Ocena i korckta jadlospisow z uwzglednicnicm nomm oraz produktow zalecanych i 2
przeciwwskazanych.
5. Ocena zawartosel skladnikow odzywezych oparciu o normy w jadlospisach dla kobict 21-64 lat ( praca
lekka. umiarkowanie ciezka 1 ciezka). Ocena i korekia jadtospisow 2 uwsglednieniem norm oraz 2
produktow zalecanych i preeciwwskazanych.
' Occna zawartosci skladnikéw odzywezych oparcin 0 normy w jadlospisach dla kobict cigzamych i
karmigeych. Occena i korckta jadlospisow z uwzglednicnicm norm oraz produktow zalecanyceh 1 2
przeciwwskazanych.
7. Ocena zawartodel skladnikdw odzywezych oparciu o normy w jadlospisach dla ludsa w podessym wieku
(mezersysni 60- 75 lat). Ocena 1 korekla jadtospisow # uwzglednieniem norm oraz produktow zalecanych i 3
preeciwwskazanych.
8. Ocena zawartosei skladnikow odzywezych oparciu o normy w jadlospisach dla ludzi w podeszlym wicku
(mezezyzni powyzej 75 lar).Ocena i korckta jadlospisow z uwzglednicnicm norm oraz produktow 2
zalecanych i przeciwwskazanych.
9, Ocena zawartodei skladnikéw odzyweszych oparciu o normy w jadlospisach dla luds w podessym wieku
(kobiety 60-75 lat). Ocena i korekla jadlospisow # uwzglednieniem norm oraz produktow zalecanych i 2
prreciwwskazanych.
10. Ocena zawartosei skladnikow odzywezych oparcin o normy w jadlospisach dla ludzi w podeszlym wicku
(kobicty powyzej 75 lat). Ocena i korckta jadlospisow z uwzglednieniem norm oraz produktéw zalecanych 2
i preeciwwskazanyeh,
11. Ocena zawartosci skladnikow odzywesych oparciu o normy w jadiospisach dla sportowedw. Ocena i 5
korekta jadlospisow « uwzglednieniem norm oraz produktow zalecanych 1 przeciwwskazanyceh,
12. | Zaliczenic 1
Razem liczba godzin: 27

Literatura podstawowa:

1 Jarosz M. (red.): Dictetyka zywnosé, zywicnic w prewencii i leezeniu, Wyd. 127, Warszawa, 2016, 2017

2 | Wlodarck D., Lange L., Kozlowska L.. Glgbska D.: Dictoterapia. Wyd. PAWL, Warszawa, 2014

3 | Jarosz M. (red.): Normy zywicnia dla populacii Polski. Wyd. 127, Warszaw, 2017

4 | Peckenpaugh N.J.: Podstawy zywicnia i dictoterapia. Wvd. Urban & Partcer, Wroclaw, 2011, (red. polskicgo wydania Gajewska D.)
5 | Langley-Lvans S.: Zywicnic wplyw na zdrowic czlowicka. Wyd. PZWL, Warszawa, 2014, (red. polskicgo wydania Jarosz M.)

Literatura uzupcelniajaca:

1 Grzymistawski M., Gawecki T (red.): Zywienie crlowieka zdrowego i chorego. Wyd. PWN, Warszawa, 2010

2 | Greymstawsk: M. (red.): Dietetyka klinezna. Wyd. PZWT., Warszawa, 2019

3 Joan Websler-Gandy, Angela Madden, Michelle Holdsworth: Oxlord Handbook ol Nutntion and Dietetics OUP Oxford, 2012

4 Insel P, Tumer R.E_, Ross 1. Nuiniion. Jones and Bartleit Publisher, T.ondon, 2004

§ | Payne A Barker H.: Dieletyka 1 7ywienie khiniczne, Wyd. Urban & Partner, Wroclaw, 2013 (red. polskiego wydania Chojnacki I.)

Wydawnictwa TMiD - Srodowisko gimnazjéw w opinii uc/midw 1 dyrekiorow szkét Warszawa, 2015

=~

Wydawnictwa TMiD : Zdrowie uc/miow w 2018 roku na tle nowego modelu badan HBSC, Warszawa, 2018




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) Psychologia odzywiania Kod preedmiotu N'm;g;ll"::'p”'
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé psychodietelyka
Forma studiow nieslacjoname
Semestr studidow 1A%
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéow ECTS .
Sposdb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . sl . Zajeeia # praklyc/nym ecny £
I e e Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkorwita 3 kontakiowe 0.6 preveolowamem przedmiotu
ormy zajgc 1inne zawodowvm
Calkowita slp:j:r-:':“ k(ﬁiﬁ::w Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Wagaw %
Wyklad 60 42 18 Fgsamin lestowy, wykonanie projekiu/praca pisemna. 100
Ruzem: 60 42 18 Rarem 100%
Kategoria R Ty Lfekty Formy
efektorw Lp. Efckty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajeé
1. posiada wiedze 2 zakresu psychologicznych mechanizmow swigzanych 7 odizywianiem sie ﬁ t::i wyklad
2. posiada wiedze 2 zakresu wplywu Zywienia na lunkcjonowanie jednostki g t::i wyklad
Wiedze — - -
tedza 3 /ma teoretycme podstawy mechanizmow psychospotecznych warunkujacych skutecsng K_W08 wyklad
o komunikacje # pacjentem K W09 ‘
4 posiada wicdz¢ z zakresu wplywu skladnikow odzyvwezyeh na regulacje czvnnosei K WI3 wyklad
' psvchicznych K Wl4 Yy
. - . . . Lo . ) . . K U0l
Umiejetnosci | p_os:ada u:mgc_tnosc.l_ wyboru 1 pr_chro\\adz_ama odpowicdnich oddzialywan wspicrajacych w K U02 wylind
ksztaltowaniu indywidualnego wizerunku ciala K U03
Kompeteneje | posiada swiadomosé¢ wlasnych ograniczen 1 wic, kiedy zwrdcié si¢ po pomoc do K Kol wyklad
spoleczne i profesjonalisty K K02 Y




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Zdrowe odzywianic si¢. 1
2. Wybory zywicniowe. 1
3. Pozywicnic jako manilestacyja Ja. 1
4. Pozywicnic jako [orma interakeji spotecznych. 1
5. Pozywicnic jako lozsamosc kulturowa. 1
6. Znaczenic wymiarow ciala. 1
7. Niczadowolenie # ciata 1 jego konsckwencje. 1
8. Dicty 1 psychologiczne konsckwencje ich stosowania. 1
9. Jedzenie a regulacja emogyi. 1
10. | Psychologia odchudzana. 2
11. | Nawyki zvwieniowe i ich zmiana. 2
12. | Psvchologiczny aspekt otvlosci. 2
13. | Zaburscnia odzywiania sic. 2
14. | Komunikacja v pacjentem. ]
Razem liczba godzin: 18

Literatura podstawowa:

1 Ogden J. (2011): Psychologia odzywiania si¢. Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego

2 Glebocka A. Niezadowolenie z wyeladu a rozpaczliwa kontrola wag. Impuls, Krakow, 2009

Literatura uzupelniajaca:

1 Brytek-Matera A. Obraz ciala obraz siebie. Wydawnictwo Difin. Warszawa, 2008

2 Glebocka A., Kulbat J. Wizerunek ciala Portret Polek. Wydawnictwo Naukowe UQ, Opole, 2005




SEMESTR V



Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

- . . R . . N-DILT-I-P-PD-
Nazwa modulu (przedmiotu) Dletoproﬁlaktyka 1 d]et} lecznicze Kuod prredmiotu DIETPROF V
Kierunek studiow dietetyka
Prolil ksztalcema praktvesny
Poziom studiow studia pierwszego slopnia
Specjalnosc psychodietetyka
Forma sludiow nieslacjonamne
Semestr studidw v
Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Liczha punktow ECTS Spos()l_)
Zajecia Zwiazane uslalania
. s Py 2 Fajeeia v prakiyconym DECHY.
i e Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 7 foninkliwe 1.4 Pgoieicm 4 przedmiotu
ormy zajec i inne savodiwym
Calkowita Prfm-\ g k(ﬁiﬁ:w Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyklad 90 84 6 Zaliczenie pisemne na oceng 50
Cwiczenia praktyvezne 120 84 36 Zaliczenic piscmne na oceng 30
Razem: 210 168 42 Rasem 100%
Kategoria : A i Efckty Formy
ekt Lp. Lfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe :
K_W17
1 potrafi klasyfikowaé i scharakteryzowaé dicty stosowanc u ludzi chorych, zna diagnostyke K_Wl 8 wyklad,
2 ’ laboratoryina na poziomic podstawowym - éwiczenia
Wiedra 7Yjo4 1A poziomic p Y K W20 '
2 g . ; : W : ) 2 . wyklad,
2. potrali wymienié schorzenia, w kidrych maja sastosowanie poszczegilne diety K_Wig 3 B :
Ewiczenia
1. umic obliczaé podstawowe parametry dict i je opracowywaé K Ull éwiczenia
5 umic dobicraé produkty zalccanc w poszczegolnych dictach i wskazaé produkty K_Ti04 S
' przeciwwskazanc K Ul1
3 umie dobra¢ odpowiednie techniki kulinarne do réznych diet 1 wykorzystac je w opracowaniu K U04 éwiczenia
& Jadospisow K Ull
K Uo4
Ticiiia Zon . e g . . . . . . 0
Umigjgtnosci 4 potrafi dobra¢ odpowicdnig dicte do schorzenia pacjenta i skorveowaé jg zaleznic od stopnia }2—{ ;{12 wyklad,
’ zaawansowania choroby i wynikéw badan dodatkowych K U07 éwiczenia
K U16
K U04
K_105 wyklad
5. potrali dobra¢ odpowiedniy diete przy wspotisinieniu kilku chordb u jednego pacjenta K_U06 _wywac,
K Uo7 éwiczenia
K _UlI6
Kompetencje 1. ma éwiadomosé, zc wicdza Zywicniowa jest clementem leczenia wiclu choréb K K01 ,W?’k]ad:‘
spolcezne éwiczenia




Tresci ksztalcenia

L

Wryklad Mectody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
Podstawowe wiadomoscl 1 definigje: pojecie choroby dielovzaleine), podstawowe pojecia nutrigenomika, |
S nutripenetvka, wphnw dicty na penom
p Zespol metaboliczny. Zaburzema fakniema — otylos¢. Zabursenia odrywiama - podaial. objawy klimesne. I
Zywicnic w chorobach jamy ustnc_j 1 przelvku - zastosowanic dict 0 zmicnioncj konsysteneji. Profilaktvka
3. chorob przewodu pokarmowego. Zywicnic w chorobach zoladka. Zywicnic w profilaktvee i leczenin 1
chordb jelit
Zywienie w chorobach miq.}_w.u wq.lmby 1 I.rn{slki w zalesnosel od stanu wydolnoscer narzadu. Zywienie w 1
B chorobach pecherzyka zélciowego i drég zokciowych.
5. Profilakiyka 1 leczenie chordb ukladu moczowego oraz nerek. Dieta w chorobach ukladu moczowego 1
6 Pmﬁlakfyka chorob n_(_}wotwjoro“ych oraz postgpowanic zywicniowe w chorobic, Dicty alternatywne 1 ich i
* zZnaczenic w prewencji chordéb
Razem liczba godzin: 6
Studium przypadku, prezentacja multimedialna,
Cwiczenia Metody dydaktyczne praktvczne ukladanie diety dla pacjenta
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. 4
2. Planowanie diety dla pacjentow 7 insulinoopornoscia 4
3. Planowanic dicty w profilaktyee 1 leczeniu chordb jamy ustaej i przelyku. Planowanic dicty w chorobach 4
zoladka i profilaktyce choroby wizodowej
4. Planowanie diety w chorobach watroby 1 trzustki w zaleznosci od wydolnosei narzgdow -4
S. Panowanie 7ywienia w stanach zapalnych jelit 4
6. Planowanie zywienia w prolilakiyce i leczeniu chordb nerek i ukladu mocrowego 4
7. Plany zywieniowe dla pacjentow oparzonych i
8. Plany zywieniowe w prolilaktyce i leczeniu chorob nowotworowych -4
9. Prreglad diet niekonwencjonalnych stosowanych w prolilaktyce i leczeniu ro/nych chorob 4
Razem liczba godzin: 36

Literatura podstawowa:

1 Dietetvka klinicsna. M. Graymistawski, PZWT,

2 Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czlowieka, H. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWT.
3 Podstawy zywienia klinicznego. T.. Sobotka. Scientilica, Krakow

4 Praktycsny podreemik dietetyki red. M. Jarosz 17.7

iteratura uzupelniajaca:

1

M. Pertkiewicy, T. Korta: Standardy sywienia dojelitowego i pozajelitowego. Scientilica, Krakow

2

A_ Payne, J. Chojnacki: Dietetyka i1 zywienie kliniczne. Elsevier Urban&Partner, Wroclaw




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) Motywacja i k()]]lllllllfa(!'] a W poradnictwie Kod preedmiotu NT&;; I;-;’I)-
Zywienwowym A _
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé psychodietelyka
Forma studiow nieslacjoname
Semestir studiow Vv
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéow ECTS .
Sposdb
Zajecia Zwiazane ustalanmia
. . sl . Zajeeia # praklyc/nym ecny £
e e Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkorwita i kontakiowe 0.6 preveolowamem przedmiotu
Formy zaj¢¢ i inne zawodowvm
Calkowita slp:j:r-:':“ k(ﬁiﬁ::w Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Wagaw %
Wyklad 30 21 9 Zaliczenie pisemne 50
Cwiczenia 30 21 9 Praca zaliczeniowa w formic prezentacji multimedialng) 50
Rarem: 60 42 1% Ravem 100%
Kategoria . . . . Efckty Formy
cfektow Lp. LEfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajoé
1. posiada wicdz¢ na temat typow motywacji 1 mechanizmow z nig zwigzanych K W09 wyklad
Wicdza 2. zna pojecia, cele 1 zakres psvchospoleeznego wymiaru coachingu zywicniowego K W09 wyklad
3 /ma csynniki wplywajace na ksztatllowanie nawykdow zywieniowych w kontekscie K_Wi3 wyklad
N psychodietetyki K_W09 ’
- . . K U12
1. slosuje metody 1 narzedvzia charakterystycsne dla coachingu zywieniowego K U03 Ewicvenia
Umiejetnosci 2. El.a“uje_1 realuuje‘ ko‘mp!‘e‘llismve r{tmlqpcfwame psyclu:dhllelelycme w poradnictwie K U2 éwiczenia
ietetycrnym w zaleznosel od docelowe) grupy ludnosci
deliniuje i rosposmaje problemy sdrowotne, uwzgledniajac je w postepowaniu K_112 P
3. B : = ¢éwiczenia
psychodietetycrnym K_TI08
Kompelencje pracuje samodzielnie i wspolpracuje 7 zespole biorge odpowiedzialnosé za powierzone K_Ko06 P
) 1. e - ¢wiczenia
spolec/ne sadania K_KO08




Tresci ksztalcenia

Wyktady multimedialne » wykorzystaniem
Wyklad Metody dydaktyczne nowocresnych technik dydaktycznych
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Rola molywac)i w pracy dictelyka. 2
2. Delinigje, typy 1 mechanizmy molywacyi. 2
3. Psychospoteezny wymiar coachingu zywicniowcego - pojecie, cele 1 zakres. 2
4. Crynniki wplywajace na ksztatlowanie nawykow zywicniowych (np. stres, rodzina, 3
media, kultura). )
Razem liezba godzin: 9

srodiowe, intemet itp.)

Dyskusja dydaktyczna, indywidualne ¢wiczema
Cwiczenia Metody dydaktyczne praktyczne, praca w grupie, metody eksponujgce —
prezentacja multimedialna, wykorzystanie réznych Zrodel
wiedzy (film, fotografie, materiaty archiwalne, teksty

Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Metody 1 narzedzia wykorzystywane w coachingu dietetycznym (kolo zycia, szes¢ P
kapeluszy, SMART itp.).
2. | Pierwsza wizyta pacjenta z gabinecie dietetycznym - studium przypadku - dzieci ’
i mlodziez.
3. | Pierwsza wizyta pacjenta z gabinecie dietetycznym - studium przypadku - osoba )
dorosla.
4, | Pierwsza wizyta pacjenta z gabinecie dietetycznym - studium przypadku — osoby |
starsze po 60 roku zycia.
S. | Pierwsza wizyta pacjenta z gabinecie dietetycznym - studium przypadku - kobieta 1
w cigzy lub planujaca ciaze.
6. | Pacjent z choroba prrewlekta w gabinecic dietetyeznym — wybrane studium przypadku 1
(cukrzyca, cchakia, HTV/AIDS, choroby nowotworowe, cle.).
Razem liczba godzin: 9

Literatura podstawowa:

1 Morreale Sh.: Komunikacja migdzy ludzmi. Molywacja, wicdza, umicjetnoscr. PWN. Warszawa 2012.
2 Jablow M. Anorcksja, bulimia, otylos¢. GWP. Gdansk 2000.

3 Zimbardo P.: Psychologia 1 zycic. PWN. Warszawa 2012,

4 Qgden J - Psychologia odzywiama sic. UJ. Krakow 2011

Literatura uzupclniajaca:

1 Duhigg Ch.: Sita nawyku. PWN. Warszawa 2012.

2 Mijakoska U.: Dict coaching. Tidgard. Warszawa 2016.

3 Jankowska M.: Automotywacja. dgard. Warszwa 2016.

4 Jarosz. M_: Praktyeszny podreernik dictetyki. 17.7. Warszawa 2010




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Zajecia praktyczne z dietoprofilaktyki IDIET-LP-PD-
Nazwa modulu (przedmiotu) 1€ P . e . P ty Kod podmiotu N D;;:,]—!—)]I I;PD
i diet leczniczych PDP_
Kicrunck studiow dictetvka
Profil ksztaleenia praktyczny
Poziom studiow picrwszego stopnia
Specjalnosé psvchodictetvka
Lorma studiow nicstacjoname
Semestr studiow A
Tryb zaliczenia preedmiotu Zalhicreme Liczba punktow ECTS
— - Sposab
o Zajecia swigzane ustalama oceny
o Liczba godzin zajeé w semestrze Calkowita 2 koiajgcwve 0.6 ple-::::::\izaun‘;gl 2 z przedmiotu
Formy zajeé i inne awodow
FAWOAOWNYIT
Calkowita I.r:w}i kofl:g::ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sic w ramach form zajec Waga w %
) sprawozdania « kazdych zaje¢
Cwiczenia praklycsne 60 42 18 praklycsne przygolowanie potraw na kazdych zajeciach 100
pisemne kolokwium po semestrrze
Razem: 60 42 18 Raszem 100%
Kategoria . . . . Lfekty .
cfektow Lp. Lfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kierunkowe Formy zajeé
K W07
T . . i K_WIg - .
1. definiuje pojgeic dicta, klasyfikuje rodzaje dict specjalistycznych K W19 éwiczenia
K W2l
Wicdza 2. omawia sasady Zywienia 0sob zdrowych i chorych K_Wi18 Ewicrzenia
3. jest swiadomy koniceznosel indywidualnego podejscia do pacjenta E_ng éwiczenia
objasnia znaczenie roznych skladnikow diety w zapobicganiu oraz leczeniu réznych K W03 o .
4. i Cwicsenia
schorzen K W09
K_U04
. . . . K_1I06 - .
1. ustala zaloZenia dla poszezegolnych diet leezniczych K U0 éwiczenia
K_UI
K U04
” planuje odpowicdnic postgpowanic zywicniowe dla oséb zdrowyeh w cclu zapobicgania K U08 Ewicrenia
- wystepowania schorzen oraz dla oséb chorych w celu ich lecsenia K_U10
K Ul6
.. L. . .. . . K U1 L. .
Umicjgtnosei 3. oblicza wartosé encrgetyezng i odzywezg dict K UL7 ¢wiczenia
4 poshiguje si¢ tabelami wartosei odzywezej, zamiany produktow oraz dziennej racji K Ull e
. = cwicenia
pokarmowcj K UIS
s (_iol_)icra odpn_:n\wcdmc surowee do produkeji potraw stosowanych w dictoprofilaktyce K U0 Ewicrenia
i dielolerapii —
K_U04
. . o . K 110 . .
6. stosuje odpowiednie techniki sporzadsania potraw K U3 Cwicrenia
K Ul5
. L organizuje stanowisko pracy zgodnic z wymogami sanitarno-higicnicznymi oraz K K07 éwiczenia
Kompetencje bespiecrensiwa pracy
spolcezne 2 rozumie zaslosowanie diet le(:Anlcz:)'ch w celach prolilaklycmych oras jako K K02 éwiczenia
wspomaganic leczenia farmakologicznego




Tresci ksztalcenia

. dyskusja dydaktyczna, éwiczenia prakifyczne w podgrupach, pokaz
Cwiczenia praktyczne Metody dydaktyczne v ubjasnieniem, zajecia praklve/me w pracowni technologii 7ywnosci
1 dietetyka
i Liczba
L.p. Tematyka zajeé godiin
1. Zasady sporzgdzania potraw dictetveznveh. Opracowanic dicty podstawowcej. Wyelad jedzenia i jego wphrw 3
na apetyvt. )
2. Opracowanic dicty bogatoresztkowej. Omoéwicnic eclu i zastosowania dicty. Blonnik pokarmowy 3
w profilakivee 1 lecszeniu otyloder, cukreyey 1 chorob ukladu kravenia.
3. Opracowanie diely fatwo strawne). Omowienie celu 1 zastosowania oraz modylikacy diety. Podanie drenne)
racji pokarmowej produkidw spozywezych. Zaplanowanie daennego jadlospisu zgodnego 7 zalozeniam 3
dicty. Przyvgotowanic przvkladowych potraw z zastosowaniem technik kulinamych czynigeych potrawy )
lckko strawnymi oraz ich occna orpanoleptyczna.
4. Opracowanie diety tatwo strawnej 2 ograniczeniem tlusscau. Preygolowanie preykladowych potraw
# obnizona zawartoseig NKT i cholesterolu. Opracowanie diety latwo strawnej # ograniczeniem substanc)i 3
pobudzgjacych wydzielanie soku Joladkowego. Profilakiyka raka jelita grubego — przygolowanie
preykladowyceh potraw.
5. Opracowanie diety ubogoenergetyczne). Juk jesé. reby nie sjes¢ /byt duzo — zalecenia prakiyc/me. Wihasciwe
1 skutcezne podejseic do diety redukeyjnej. Cytrusy w diccic redukeyjne. Analiza mozliwosci obnizenia 2
warlosei energetycsme) diely poprzes wykorzystanie produktow niskokaloryesznych.
6. Opracowanie diety niskosodowej. Ukryte srodia soli w diecie, zaposnanie z¢ sposobami ograniczania sodu
w diecie. Przygotowanie preykladowych potraw 7 wylaczeniem soli kuchennej. Przeciwutleniacse w siolach 3
i preyprawach. Ocena zmian w spozyciu wybranych sktadnikdw pokarmowych prees pacjentow
z nadeisnicnicm tetmiczym.
7. Zaliczenic semestru 1
Razem liczha godzin: 18

Literatura podstawowa:

1 | Dictetyka. Zywicnic zdrowcgo i chorcgo czlowicka. 11, Ciborowska. A. Rudnicka. Wydawnictwo Lekarskic PZWL, Warszawa 2014

Wartosc odzyweza wybranych produktow spozywezyeh i typowych potraw. H. Kunachowicr, 1. Nadolna, K. Twanow, B. Preygoda.
Wyd. Tekarskie PZWT.. Warssawa 2016

2
3 | Nowocsesna dielelyerna ksiazka kucharska, 7. Wieczorek-Chelminska, Wyd. Tekarskie PZWT., Warszawa 2014
4 | Normy zywicnia czlowicka. M. Jarosz, 3. Buthak-Jachymezyk. Wyd. Lekarskic PZWL, Warszawa 2017

Literatura uzupelniajaca:

1 | Podstawy zywicnia i dictotcrapia. Peckenpaugh N. Llservier Urban & Partner. Wroclaw 2011

2 | 51 salecen dietetyemych w wybranyeh stanach chorobowych. Chevallier .. (Gajewska 1. red. wyd. polskiego)




SEMESTR VI



Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
_ . . # P T . N-IDIET-1-P-PD-
Nazwa modulu (przedmiotu) Terapla 0sob z zaburzeniami odzywmma Kod przedmiotu TOZO_VI
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé psychodietelyka
Forma studiow nieslacjoname
Semestr studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Liczba punktéow ECTS Sposdb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . sl . Zajeeia # praklyc/nym ecny £
v . Liczba godzin zajec¢ w semestrze Calkowita 4 kontakiowe 1.2 it Sl 2 przedmiotu
ormy zajgc 1inne zawodowvm
Calkowita stl::da:rﬁu k(ﬁiﬁ::w Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Wagaw %
Wyklad 60 33 27 Fgramin testowy 60
Cwiczenia 60 51 9 Wykonanie projcktu i badania grupowego 40
Razem: 120 84 36 Rarem 100%
Kategoria . . Efckty Formy
cfektow Lp. LEfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajoé
posiada wiedze # zakresu psychologicznych mechanizmow, psychopatologii oraz terapii K_Wi3 ’
L aburzen wizerunku ciala : : KW wyklad
Wiedrsa sabursen wiverunku ciata 14
” posiada wiedze # zakresu psychologic/nych mechanizmow psychopatologii oraz terapii K_Wi3 wyklad
- zaburzen odzywiania i otylosei K Wi4 Y
| posiada umicj¢tnosei wyboru 1 przeprowadzania odpowicdnich oddzialywan wspicrajaeych w K uol wyklad,
’ ksztatlowaniu indywidualnego wizerunku ciala K 102 Cwicrenia
Umicjgtnoscei 2 potrafi zaprojcktowaé i przeprowadzi¢ dzialania zwigzane z psychoedukacja zywicniows K U03 L:ik/]::“
3 posiada umicj¢tnosci wyboru i przeprowadzania odpowicdnich oddzialywan wspicrajacyeh w K uol wyklad,
= leczeniu zaburzen odzywania i otylosei K U02 éwiczenia
. ) . . _— .. . . K Kol ’
| posiada kompetencje w relacjach wspicrajacych rozwdj Ja ciclesnego oraz zmiang K K02 wyklad,
Kompetencie ’ ncgatywnych postaw wobee wlasnego ciala u 0s6b w réznym wicku KK ng éwiczenia
spoleczne 2 posiada kompelencje pomagania osobg cierpigeym na zaburzenia odzywiania, otylosc oraz E Eg; wyklad,
' ich rodzinom K K06 Ewicrenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Pojecic wizerunku ciata. Podstawowe podejseia leoretyeszne. 2
2. Zaburzenia wizerunku ciata 2
3. Psychopatologiczny obraz anorcksyi 1 bulimii. 6
4. Psychologiczne mechanizmy zaburzen odzywiama 1 otyloser. 4
5. Psychologiczne modcle teoretyezne wykorzystywane w przygolowaniu mterwencji )
majacych na celu zmiang dicty, aklywnoscr lizyeszne) 1 wag ciaka
6. Intcrwenceje psychologiczne w zaburzenmach odzywania. 4
7. Psycholerapia zaburzen odzywiania. 4
8. Tceoretyesne podstawy Lerapn poznawcezo-behawioralne). 1
9. Glowne treser w procesie leezema. 1
10. | Pacjent w roli swojego terapeuty. 4
11. | Podstawowe etapy terapii zaburzen odzywiania. 1
12. | Mectody pracy w ramach terapii poznawezo-behawioralne) stosowane w zaburzeniach 2
odzywiania.
13. | Postepowanie wobec obaw dotyczacych jedzenia, sylwetki 1 masy ciala w zaburzeniach 5
odzywiania. -
14. | lerapia poznawczo-behawioralna dzieci 1 mlodziezy z zaburzeniami odzywiania oraz 4
ich rodzin.
Razem liczba godzin: 45
Cwiczenia Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Metody diagnozowania wizerunku ciala. 3
2. Korelaty zaburzen odzywiania. 3
3. | Prewencja otylosci wérdd zdrowych oséb doroslych: interwencje oparte na teoriach 3
psvchologicznych, majgce na celu zmiane diety. -
4. | Prewencja otylosci wérdd zdrowych osob dorostych: interwencje oparte na teoriach 3
psvchologicznych, majgce na celu zwiekszenie aktywnosci fizyveznej. .
5. | Prewengja i leczenic nadwagi 1 otylosel a dicta 1 aktywno$é lizyczna wsrdd oséb 3
przewlekle chorych. )
Razem liczba godzin: 15
Literatura podstawowa:
1 Fairburn C. Gi., Terapia pornawezo behawioralna 1 zaburzenia odzywiania. Wydawniciwo
Unmwersyieiu Jagicllonskicgo, Krakow, 2013
2 Maine M_, Hartman McGnlley B, Bunnel D. T.eezenie zaburzen odzywiania. Tlsevier Urban & Partner,

Wroclaw, 2013

Warszawa, 2008

3 Fuszezynska A. Nadwaga 1 otylos$é. Interwencje terapeutyezne. Wydawnictwo Naukowe PWN,

Literatura uzupelniajaca:

1 Jozclik B. Relacye rodzinne w anorcksyi 1 bulimii psychiczne). Wydawnictwo UJ, Krakow, 2006

Psychiatrvezne, Krakow, 2003

2 Boma J_, Jozelik B. Leczenie anorcks)i 1 bulimn psychicznej: co, kiedy, komu? Polskic Towarzystwo




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) Motywacja i k()]]lllllllfa(!'] a W poradnictwie Kod preedmiotu N'I;Hé;'z]:l;_r”'
Zywienwowym _
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnoscé psychodietelyka
Forma studiow nieslacjoname
Semestr studidow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéow ECTS .
Sposdb
Zajecia Zwiazane ustalania
. . sl . Zajeeia # praklyc/nym ecny £
I e e Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkorwita 3 kontakiowe 0.6 preveolowamem ! przedmiotu
ormy zajgc 1inne zawodowvm
Calkowita slp:j:r-:':“ k(ﬁiﬁ::w Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Wagaw %
Wyklad 30 21 9 Zaliczenie pisemne 50
Cwiczenia 30 21 9 Praca zaliczeniowa w formic prezentacji multimedialng) 50
Ruzem: 60 42 18 Rarem 100%
Kategoria . . . . Efckty Formy
cfektow Lp. LEfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajoé
) posiada wicdz¢ na temat wplywu barier zwiagzanych ze zmiang stylu Zycia na ksztaltowanic K WI3 wyklad
’ sie okreslonych nawykow zywieniowych - ’
- sna problemy sdrowotne i uwzglednia je w kompleksowym postepowaniu K_W09 :
Wiedrza 2. . B . SR . ~rrr wyklad
psychodietetycrnym wykorzystujac elementy skutecsnej komunikacji interpersonalnej K_Wi4 ’
¢
3. /ma cele i zasady coachingu zywieniowego g_t:?); wyklad
analizuje i wyjasnia zwiazki pomigdzy czynnikami psychologicznymi, spolecznymi i .
Lo . . . . Lo Lo K_TIo01 - .
1. fizjologicznymi a ksztaltowaniem sig¢ okreslonyeh nawykow zywicniowych w odnicsicniu do K U2 éwiczenia
wybranej grupy ludzkosci -
Umiejetnosci " planuje i realizuje komplcksowe postepowanic obejmujaee poradnictwo zywicniowe z K uo3 éwiczenia
- wykorzystaniem metod i technik skutceznej motywacii 1 komunikacji K Ul4
3 dt:llnu.l_]ej i l'tvp_tvnajc problemy sdrowotne, uwrzgledniajac je w postepowaniu K_[iﬂs éwiczenia
psychodietetycrnym K_1I06
Kompetencje pracuje samodziclnic 1 wspolpracuje z zespole biorac odpowicdzialnosé za powicrzone K K06 L
1. g Ccwicrenia
spolcezne zadania K K08




Tresci ksztalcenia

Wyktady multimedialne » wykorzystaniem
Wyklad Metody dydaktyczne nowocresnych technik dydaktycznych
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Baricry zwiazanc z¢ zmiana stylu zyeia ([lozoliczne, psychologiczne 1 spoteczne). 2
2. Komunikowanie si¢ 7 pacjentem/klientem (umicjetnosé stuchania 1 zadawania pytan, 5
clementy NILP).
3. Zastosowanic psychodictetyki w prakilyce zywicniowe). 2
4. Techniki psychologicznych podezas zmiany nawykow zywicniowych. 3
Razem liezba godzin: 9

srodiowe, intemet itp.)

Dyskusja dydaktyczna, indywidualne ¢wiczema
Cwiczenia Metody dydaktyczne praktyczne, praca w grupie, metody eksponujgce —
prezentacja multimedialna, wykorzystanie rozmych zZrodel
wiedzy (film, fotografie, materiaty archiwalne, teksty

Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. | Metody 1 narzedzia wykorzystywane w coachingu dietetycznym - SCORE, SWOT, |
GROW, ete.
2. | Pacjent z zaburzeniami odzywiania w gabinecie dietetycznym - studium przypadku - ’
anoreksja, bulimia.
3. | Pacjent z zaburzeniami odzywiania w gabinecie dietetycznym - studium przypadku - )
ortoreksja.
4, | Pacjent z zaburzeniami odzywiania w gabinecie dietetycznym - studium przypadku - )
bigoreksja.
L Pacjent z chorobg przewlekly w gabinecie dietetycznym — wybrane studium przypadku >
(cukrzyea, cchiakia, HTV/AIDS, choroby nowotworowe, etc.).
Razem liczba godzin: 9

Literatura podstawowa:

1 Morreale Sh.: Komunikacja migdzy ludzmi. Molywacja, wicdza, umicjetnosci. PWN. Warszawa 2012.
2 Jablow M. Anorcksja, bulimia, otylo§é. GWP. Gdansk 2000.

3 Zimbardo P.: Psychologia 1 zycic. PWN. Warszawa 2012,

4 Ogden J: Psychologia odzywiama sic. UL, Krakow 2011.

Literatura uzupelniajaca:

1 Duhigg Ch.: Sita nawyku. PWN. Warszawa 2012.

2 Mijakoska U] Dict coaching. Tdgard. Warszawa 2016.

3 Jankowska M.: Automotywacja. Bdgard. Warszwa 2016.

4 Jarosz. M. Praktycvzny podreesnik dictetyki. 177 Warszawa 2010.




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
Zajecia praktyczne z dietoprofilaktyki IDIET-LP-PD-
Nazwa modulu (przedmiotu) 1€ P . e . P ty Kod podmiotu N T;IPF;I,T Z'IP D
i diet leczniczych PP
Kicrunck studiow dictetvka
Profil ksztaleenia praktyczny
Poziom studiow picrwszego stopnia
Specjalnosé psvchodictetvka
Lorma studiow nicstacjoname
Semestr studiow VI
Tryb zaliczenia preedmiotu Zalhicreme Liczba punktow ECTS
— - Sposab
o Zajecia swigzane ustalama oceny
o Liczba godzin zajeé w semestrze Calkowita 2 koiajgcwve 0.6 ple-::::::\izaun‘;gl 2 z przedmiotu
Formy zajeé i inne awodow
FAWOAOWNYIT
Calkowita I.r:w}i kofl:g::ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sic w ramach form zajec Waga w %
) sprawozdania « kazdych zaje¢
Cwiczenia praklycsne 60 42 18 praklycsne przygolowanie potraw na kazdych zajeciach 100
pisemne kolokwium po semestrrze
Razem: 60 42 18 Raszem 100%
Kategoria . . . . Lfekty .
cfektow Lp. Lfekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kierunkowe Formy zajeé
K W07
T . Lo i K_WIg - .
1. definiuje pojeeic dicta, klasyfikuje rodzaje dict specjalistycznyeh K W19 éwiczenia
K W2l
Wicdza 2. omawia sasady Zywienia 0sob zdrowych i chorych K_Wi18 Ewicrzenia
3. jest swiadomy koniceznosel indywidualnego podejscia do pacjenta E_ng éwiczenia
objasnia znaczenie roznych skladnikow diety w zapobicganiu oraz leczeniu réznych K W03 o .
4. i Cwicsenia
schorzen K W09
K_U04
. . . . K_1I06 - .
1. ustala zaloZenia dla poszezegolnych diet leezniczych K U0 éwiczenia
K_UI
K U04
” planuje odpowicdnic postgpowanic zywicniowe dla oséb zdrowyeh w cclu zapobicgania K U08 Ewicrenia
- wystepowania schorzen oraz dla oséb chorych w celu ich lecsenia K_U10
K Ul6
.. L. . .. . . K U1 L. .
Umicjgtnosei 3. oblicza wartosé encrgetyezng i odzywezg dict K UL7 ¢wiczenia
4 poshiguje si¢ tabelami wartosei odzywezej, zamiany produktow oraz dziennej racji K Ull e
. = cwicenia
pokarmowcj K UIS
s (_iol_)icra odpn_:n\wcdmc surowee do produkeji potraw stosowanych w dictoprofilaktyce K U0 Ewicrenia
i dielolerapii —
K_U04
. . o . K 110 . .
6. stosuje odpowiednie techniki sporzadsania potraw K U3 Cwicrenia
K Ul5
. L organizuje stanowisko pracy zgodnic z wymogami sanitarno-higicnicznymi oraz K K07 éwiczenia
Kompetencje bespiecrensiwa pracy
spolcezne 2 rozumie zaslosowanie diet le(:Anlcz:)'ch w celach prolilaklyvesnych oras jako K K02 éwiczenia
wspomaganic leczenia farmakologicznego




Tresci ksztalcenia

. dyskusja dydaktyczna, éwiczenia praktyczne w podgrupach. pokaz
Cwiczenia praktyczne Metody dydaktyczne v ubjasnieniem, zajecia praktvezne w pracowni technologii Zywnosci
1 dietetyka
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin

1. Opracowanic dicty o zmicnionej konsystencji. Przygotowanic przyvktadowvch potraw dla wvbranveh dict ze 3
wskazanicm zastosowania szczegolnych warunkow higicniczno  sanitamych. )

2. Opracowanic dicty z kontrolowana zawartoscia kwasow thiszezowveh. Przyeotowanic przykladowvch
potraw z sastosowaniem produktow bogatych w antyoksydanty. Wplyw spozycia orzechow w profilakiyce 3
1 leczeniu chorob sercowo-nacyyniowych.

3. Opracowanie diety fatwo strawne) niskobialkowej 1 bogatobiatkowej. Przygotowanie preykladowych polraw
bogatobialkowych. dla chorego z rozleglym oparzeniem oraz niskobialkowyeh dla chorego z przewlckla 3
nicwydolnoscia nerck. Indeks sytosci a kontrola apetvtu.

4. Opracowanie diety » ogranicseniem latwo prayswajalnyeh weglowodanow. Rola [i-glukandw 2 owsa
w profilaktyce 1 terapii chorob ukladu krazenia oraz cukrzyey typu 2. Wplyw diety wysokotluszczowej na 3
dzialanie insuliny.

5. Dietoterapia w lecseniu zaburren larczycowych. Alergeny w zywnodci jak pssenica, jaja kurse. mleko
krowie, drosdze i gluten a dolegliwosci ve strony ukladu pokarmowego. Praygotowanie preyktadowych 3
potraw.

6. Dietoterapia w prolilaklyce osteoporosy. Najlepsse srodla witaminy D w diecie. Preygolowanie 5
preykladowyceh potraw z uwrglednieniem produkiow bogatyeh w wapni.

7. Zaliczenie semestru 1

Razem liczba godzin: 18
Literatura podstawowa:
1 Dietelyka. Zywienie sdrowego i chorego czowieka. H. Ciborowska. A. Rudnicka. Wydawnictwo Tekarskie PZWT.. Warszawa 2014

Wartosé odzyweza wybranych produktow spozywezyeh 1 typowyeh potraw. 11. Kunachowicz, 1. Nadolna, K. Iwanow, B. Przygoda.
Wyd. Lekarskic PAWL., Warszawa 2016

2
3 | Nowoczesna dictetyezna ksigzka kucharska. £, Wicczorck-Chelminska. Wyd. Lekarskic PAWL, Warszawa 2014
4 | Normy zywienia c2lowieka. M. Jurosz, B. Buthuk-Jachymesyk. Wyd. Tekarskie PZWT., Warszawa 2017

Literatura uzupelniajaca:

1 | Podstawy zywicnia i dictoterapia. Peckenpaugh N. Llservier Urban & Partner, Wroclaw 2011

2 | 51 zalecen dictetveznych w wybranych stanach chorobowych. Chevallier L. (Gajewska D..red. wyd. polskiceo)




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia
- . e Kod N-DILT-1-P-PD-
Nazwa modulu (przedmiotu) Praktyki zawodowe podmiotu PRA VI
Kierunek studiow dietetyvka
Prolil ksztalcenia praklyczny
Poziom studiow plerwszego slopnia
Specjalnosé psychodietelyka
Forma studiow nieslacjoname
Semestr studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie ustne Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia Zwiazane ustalania
5 " R Sera i Zajeeia z praklycrnym DLEIY &
; - Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkosvita & kontakiowe ¢ prevgolowamem 8 przedmiotu
Formy zaje¢ i inne zawodowvm
Calkowita Pl?c‘v kuiﬂﬁi‘i:w Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajeé Waga w %
Prakiyki zawodowe 320 320 0 Wypelnienie dziennika prakiyk. opinia opiekuna sakladowego 100
Razem: 320 320 0 Rasem 100
hategt{)na Lp. Lifekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Efekty l._ o::m’a
efcktiw _kicrunkowe rajeé
7
1. zna strukturg organizacying 1 zasady funkcjonowania oraz charakter dzialalnosei placowki E—&,gg praktvka
zna zasady zywicnia pacjentow objetych leczeniem w placdwee, zna zasady ustalania planu i
2. 2 E . : 2 K Wi8 prakivka
Wicdza dictetyeznepo dostosowancgo do indywidualnych potrzeb i preferencii =
3 na Fne!udy oceny stanu odzywienia pacjents 2 zaburzeniami odzywiania oras jego nawykow K WIS prakiyka
zywieniowych
B #na metody lecsenia zaburzen odzywiania B W1 rakivka
B a metody leczenia zaburzen odizywia K WIS prakivk:
y i K U04
potrali ukladac¢ jadtospisy i realizowaé diety dla pacjentow « zaburzeniami odzywiania,
1. laknicni e . : K U05 prakivka
it K 106
2 potrali ncepié fvarl_uﬁé ‘ene'rgelyc/‘nq‘i odzywerg realizowanych diet dla pacjentow K ULl prakryka
z zaburzeniami odzywiania, faknicnia
Umigjetnosei przeprowadza wywiad zywicniowy i dokonuje oceny sposobu oraz stanu odzywicnia K Uo7
3. pacjentow z zaburzeniami odzywiania, potrafi wykazaé rolg dicretyka w monitorowaniu K U08 praktyka
odZzywiania sie pacjentow  saburzeniami odZzywiania K 109
K_T01
4. prowadsi edukacje zywieniowy pacjentow v« caburzeniami odzywiania K_U02 prakiyka
K U03
1. nai Przcstrzcga zasady BIIP i regulamin pracy obowigzujgcy w micjscu odbywania praktyk K K07 prakiyka
(placowee) -
. 2. przestrzega praw pacjenta i dba o jego dobro K_Ko4 prakiyka
Kompetencje K K03 -
spoleezne 3. wykazuje potrzebe ciaglego doskonalenia si¢ i konsultacji ze specjalistami ﬁ—sg; prakrvka
; o ] . L . K K06 _
-+ pracuje samodzielnie nad wysnaczonym zadaniem, jest odpowiedzialny za wlasne daatania K KO8 prakivka




RAMOWY HARMONOGRAM PRAKTYK
NA VI SEMESTRZE STUDIOW

Praktyka w poradniach psychologicznych, osrodkach, gabinetach psychoterapii, osrodkach
terapii i leczenia zaburzen odzywiania, zaburzen laknienia, gabinetach dietetycznych

Zdobycic umicjctnosci praktycznych oraz zapoznanic z funkcjonowaniem poradni,
osrodkow, gabinetow w zakresic diagnostyki, poradnictwa psychodictetycznego, terapii

Cel praktyki | ileczenia zaburzen odzywiania. Praktyka ma stuzy¢ zapoznaniu studenta z zadaniami
psychodictetyka, jako wspolpracownika biorgcego czynny udzial w realizacji edukacji
psychologicznej 1 Zzywicniowcj.

Migjscem odbywania praktyk sg wybrane przez studenta instytucje, w ktorych istnieje
Placéwki mozliwos¢ wykonywania zadan wynikajacych z ninicjszego programu praktyk, w tym

w szczegolnosei poradnic: psychologiczne, zaburzen odzywiania, zaburzen taknicnia,
gabinety dietetyczne

Czas trwania

320 godz. (40 dni roboczych)

praktyki
Mw’s;:;fziw“m Lp. Zadania szczegélowe do realizacji w ramach praktyki
1 Zapoznanie si¢ z przepisami BHP 1 regulaminem pracy obowigzujacym
) w placowce.
) Poznanic struktury organizacyjncj i zasad funkcjonowania oraz charaktcru
) dziatalnosci placowki.
3 Przeprowadzanic wywiadu zywicniowcego oraz ocena stanu odzywicnia pacjenta

Praktyka moze by¢
zrealizowana w
catosdel w jedneg

placéwee lub

w czesciach, w dwu

lub trzech miejscach

z zaburzceniami odzywiania, laknicnia.

Zapoznanie si¢ z metodami diagnostycznymi w zakresie zaburzen odzywienia,

4| Jaknicnia.
5. Poznanie zasad zywienia pacjentow z zaburzeniami odzywiania, faknienia.
6 Nabycie praktycznych umiejg¢tnosci w zakresie konstruowania jadtospisow
) i rcalizacji dict dla pacjentéw z zaburzeniami odzywicnia, taknicnia.
7 Braqie czynnego udziatlu w ocenie sposobu zywienia pacjentdw oraz ich edukac)i
ZywICniowc].
8. Poznanic mcetod leczenia zaburzen odzywicnia.

9. Wspolpraca z zespotem leczacym.

Widrazanic w codzicnncj pracy zasad bezpicczenstwa zywnoscei i przepisy sanitarne
zgodnic z obowigzujacymi regulacjami prawnymi.

10.




5. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢ osiggnig¢tych przez studenta
w trakcie calego cyklu ksztalcenia

Weryfikacja 1 ocena efektow uczenia si¢ prowadzona jest na wszystkich etapach
ksztalcenia.

Sprawdzanie wiedzy i zdolnosci do jej wykorzystania praktycznego odbywa si¢ w oparciu
0: czastkowe zaliczenia pisemne lub ustne, egzaminy pisemne lub ustne oraz przygotowane
prezentacje multimedialne.

Sprawdzanie umiejetnosci praktycznych odbywa sie w oparciu o: sprawdziany
praktyczne, obserwacje podczas wykonywania zadan indywidualnych 1 zespolowych,
sprawozdania z wykonanego zadania, ocen¢ wycigganych wnioskdéw, ocene aktywnosci
podczas dyskusji. Oceniane moga by¢ ponadto prezentacje i wystapienia indywidualne oraz
zespolowe.

Student za dany modul ksztalcenia (przedmiot) uzyskuje jedna ocene koncowa, ktora
wynika z ocen przyznanych za poszczegdlne formy zajeé. Ocena za modut jest oceng $rednia,
ktora jest wyliczana na podstawie poszczegélnych ocen form zaje¢ z uwzglednieniem wag
przypisanych tym formom. Wagi ocen poszczegdlnych form zaje¢ umieszczone sa w opisach
moduléw ksztalcenia (przedmiotow).

Osiagniecie efektow uczenia si¢ przez studentdéw jest monitorowane m.in. przez:
weryfikacje opisow moduldow ksztalcenia (przedmiotow) opracowanych przez prowadzacych.
Z drugiej strony, monitorowane sg wszelkie uwagi i sugestie studentow ze szczegélnym
uwzglednieniem wynikéw ich ankietyzacji.

Ocenie podlegaja roéwniez umiejetnosci zdobyte podczas praktyk zawodowych.
Weryfikacja elektow uzyskanych w wyniku odbycia praktyk zawodowych bazuje na
dokumentacji, ktérej integralng czescig sa: dziennik praktyk, swiadectwo odbycia praktyki
i ocena opiekuna praktyki. Student prowadzi na biezaco dokumentacj¢ w dzienniku praktyk,
w postaci codziennych zapisoOw czynnosci wykonywanych podczas praktyki, potwierdzong
czytelng pieczatka placowki i podpisem zakladowego opiekuna praktyki. Praktyke zalicza
nauczyciel akademicki bedacy opiekunem praktyk zawodowych zramienia uczelni na
podstawie dziennika praktyk, Swiadectwa odbycia praktyki i siatki oceny praktyki studenta.
Praktyki zaliczane sa na oceng, ktora wpisuje si¢ do karty okresowych osiagnig¢ wraz
z innymi zajeciami dydaktycznymi ustalonymi planem studidow.

Przygotowanie pracy dyplomowej i wynik egzaminu dyplomowego sa integralna czescia
cyklu ksztalcenia, zatem rowniez podlegaja ocenie.

Tematyka prac zwigzana jest ze studiowang specjalnoscig. Student ma prawo wyboru
tematu pracy sposrod przedstawionych lub moze temat pracy dyplomowej sam
zaproponowac¢. Zgodnie zregulaminem dyplomowania praca dyplomowa zawiera
sprecyzowany cel, zakres oraz zalozenia pracy, odnosi si¢ do aktualnych pozycji
literaturowych oraz jest zgodna ze wskazowkami dotyczacymi pisania prac dyplomowych.
Student opracowuje prace dyplomowa konsultujac kolejne etapy pracy z promotorem.

W ramach pracy dyplomowej realizowane s3 efekty uczenia si¢ polegajace na
umiejetnosci prezentacji prac, wykorzystania narzedzi shuzacych do prezentacji i edycji
tekstow naukowych. Ponadto przygotowanie pracy ksztaltuje i1 poglebia umiejetnosei:
postugiwania sie¢ wiedza nabyta w czasie studiow 1 wykorzystywania jej do rozwigzywania
postawionych problemdéw, samodzielnego wyszukiwania 1 wiasciwego doboru materiatlow
zrodlowych, zwigzanych z opracowywanym tematem oraz poprawnego powolywania si¢ na
zrodla, analizy 1 syntezy podstawowych problemow teoretycznych 1 praktycznych,
prowadzenia logicznego toku wywodow, postugiwania sie jasnym i precyzyjnym jezykiem.



Egzamin dyplomowy sklada si¢ z ustnej prezentacji pracy dyplomowej, w formie
multimedialnej (5-7 minut), zawierajacej: tytul, cel 1 zalozenia, zastosowane metody oraz
wnioski lub podsumowanie pracy, dyskusji nad praca, egzaminu, ktoéry polega na odpowiedzi
na trzy wylosowane pytania dotyczace wybranych przedmiotow kierunkowych oraz
specjalnosciowych. Po zakonczeniu egzaminu dyplomowego komisja egzaminu
dyplomowego ustala ocen¢ koncowa pracy dyplomowej oraz egzaminu dyplomowego
opierajac si¢ na wytycznych okreslonych w § 46 pkt. 4-6 1 8 Regulaminu Studiow. Komisja
egzaminu dyplomowego sporzadza protokot egzaminu dyplomowego wg wzoru ustalonego
dla uczelni.

Na uzyskanie odpowiednich efektéw uczenia si¢ ma takze wplyw monitorowanie
punktualnosci prowadzenia zaje¢ oraz odrabiania zaje¢ przez wykladowcow w przypadku
usprawiedliwione] nieobecnosci. Formalnie reguluje to uchwala Senatu Uczelni okreslajaca
tryb postepowania w sytuacji odstepstw od realizacji zaje¢ zgodnie z planem.

Przegladom poddaje sie¢ rowniez wyposazenie sal wykladowych (sprzet
multimedialny), a szczegdlnie sal laboratoryjnych, w ktérych stan 1 aktualnos¢ znajdujace) sig
tam specjalistycznej aparatury i urzgdzen mogg mie¢ decydujgcy wplyw na uzyskanie
zakladanych efektow uczenia sie¢.

Sposoby dokumentowania efektow uczenia sie osiggnietych przez studentow wynikaja
z roznych metod weryfikacji efektow uczenia sie. W tym celu tworzona jest dokumentacja
papierowa i elektroniczna w formie: prac pisemnych, sprawozdan, prac egzaminacyjnych,
kolokwiow, dziennikow praktyk, prac dyplomowych 1 prezentacji multimedialnych.
Dokumentacja procesu ksztalcenia s rowniez protokoly egzamindéw dyplomowych.

Zgodnie z art. 352 ust. 14 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20
lipca 2018 r. (Dz.U. 2018 poz. 1668), Uczelnia prowadzi swoj wlasny system monitorowania
losow (karier) zawodowych absolwentow. Badanie losow zawodowych absolwentow jest
jednym ze sposobow oceny i weryfikacji procesu ksztalcenia. Gtownym celem badania jest
uzyskanie informacji na temat przebiegu karier zawodowych absolwentéw oraz danych,
dzigki ktorym mozliwe jest dostosowanie kierunkow studiow i programoéw ksztalcenia do
wymagan rynku pracy, a takze podnoszenie jakosci ksztalcenia w Uczelni. Dokumentacja
prowadzonych badan s3 coroczne Raporty Biura Analiz 1 Badania Rynku Pracy.

Sposoby oraz narzedzia monitorowania i oceny progresji studentéw (np. liczby
kandydatéw, przyjetych na studia, odsiewu studentow, liczby studentow konczacych studia w
terminie) oraz dzialan podejmowanych na podstawie tych informacji jest przedstawione
w sprawozdaniu w ramach Wewngtrznego Systemu Zapewnienia Jakosci Ksztalcenia dla
kierunku dietetyka.



6. Wymiar, zasady i formy odbywania praktyk zawodowych wraz z liczba
punktéw ECTS (Regulamin praktyk zawodowych)

W celu uzyskania umiejetnosci praktycznych niezbednych do wykonywania zawodu
dietetyka kazdy student odbywa wymienione ponizej praktyki zawodowe pod kierunkiem
osoby wyznaczonej przez kierownika placowki.

Czas trwania praktyk nie moze by¢ krotszy niz 960 godzin (24 tygodnie x 40 godzin):

e praktyka wstepna w szpitalu 120 godzin (15 dni roboczych), praktyka w dziale
zywienia w szpitalu 80 godzin (10 dni roboczych) oraz praktyka w domu opieki
spotecznej 40 godzin (5 dni roboczych) (na drugim semestrze),

6 punktéw ECTS (240 godzin)

e praktyka z technologii potraw 120 godzin (15 dni roboczych) (na trzecim
semestrze),
3 punkty ECTS (120 godzin)

e praktyka w poradni chorob ukladu pokarmowego i/lub choréb metabolicznych
120 godzin (15 dni roboczych), praktyka w szpitalu dla dorostych 80 godzin (10
dni roboczych) oraz praktyka w szpitalu dzieciecym 80 godzin (10 dni
roboczych) (na czwartym semestrze),

7 punktow ECTS (280 godzin)

e praktyka wg wybranej specjalnosci (dla modutu):
a) dietetyka kliniczna: w poradniach, szpitalach, sanatoriach 320 godzin (40 dni

roboczych) (na széstym semestrze, 2-3 dni w tygodniu),
8 punktéw ECTS (320 godzin)

b) dietetvka sportowa: w klubach sportowych, klubach fitness, osrodkach
rekreacyjno-sportowych,  osrodkach  rekreacyjno-wypoczynkowych  SPA
320 godzin (40 dni roboczych) (na szostym semestrze, 2-3 dni w tygodniu),
8 punktéw ECTS (320 godzin)

c) psychodietetyka: w poradniach psychologicznych, osrodkach, gabinetach
psychoterapii, os$rodkach terapii i1 leczenia zaburzen odzywiania, zaburzen
faknienia, gabinetach dietetycznych 320 godzin (40 dni roboczych) (na szostym
semestrze, 2-3 dni w tygodniu), 8 punktow ECTS (320 godzin).

Razem 960 godzin

Student otrzymuje lacznie za odbyte praktyki zawodowe 24 punkty ECTS.

Zasady i formy odbywania praktyk zawodowych zostaly okreslone w Regulaminie
praktyk zawodowych na kierunku dietetyka.



REGULAMIN PRAKTYK ZAWODOWYCH
NA KIERUNKU DIETETYKA

Niniejszy Regulamin okresla zasady 1 forme odbycia praktyk zawodowych

przewidzianych w planie studiow na kierunku dietetyka. Praktyki zawodowe pelnig wazna
funkcje w procesie przygotowania zawodowego absolwentow oraz stanowig integralng czgs¢
procesu ksztalcenia i podlegaja obowigzkowemu zaliczeniu.

e

3

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

. Student ma obowiazek odbycia i zaliczenia wszystkich praktyk programowych

przewidzianych w programie studiow.

Program 1 sposéb zaliczania praktyk zawodowych okresla niniejszy regulamin.
Praktyki zawodowe moga by¢ realizowane w kraju i za granica.

Laczna liczba realizowanych praktyk zawodowych wynosi 960 godzin.

§2
CELE PRAKTYK ZAWODOWYCH

Celem praktyk zawodowych jest ksztalcenie umiejetnosci:

— wspolpracy z zespotem leczacym,

— stosowania zasady postepowania dietetycznego u pacjentow z typowymi
jednostkami chorobowymi,

— rozpoznawania i rozwigzywania problemoéw zgodnie z zasadami etyki podczas
wykonywania zadan zawodowych,

— zastosowania wiedzy teoretycznej zdobytej w toku studiow w praktyce,

— poznanie wlasnych mozliwos$ci na rynku pracy,

— nawigzanie kontaktéw zawodowych, umozliwiajacych wykorzystanie ich
W momencie przygotowania pracy dyplomowej oraz poszukiwania pracy.

§3
PROGRAM PRAKTYK ZAWODOWYCH

Student realizuje praktyki zawodowe w okresie wakacyjnym oraz w trakcie trwania III
i VI semestru. Istnieje mozliwos¢ odbywania praktyk w trakcie trwania roku
akademickiego z jednoczesnym zachowaniem wymiaru praktyk w przeliczeniu na
liczbe godzin, na wniosek studenta za zgoda Dziekana Wydziatu.

Przed rozpoczeciem praktyki zawodowe] student powinien podpisa¢ umowe lub
przedtozy¢ podpisang przez opiekuna praktyki w placowce karte nadzoru praktyki
(w przypadku podpisania przez uczelni¢ umowy z placéwka, w ktorej ma sie odbywacé
praktyka) i przygotowacé sie do jej odbycia, poprzez zapoznanie si¢ z celem praktyki,
regulaminem praktyk zawodowych, podstawowymi przepisami prawa pracy,
rozporzadzeniami wykonawczymi dotyczacymi praktyk.

Program praktyk zawodowych obejmuje:



— zapoznanie si¢ z organizacja, funkcjonowaniem jednostki organizacyjnej, w ktorej
realizowane sa praktyki,

— wykonywanie konkretnych zadan 1 czynnosci okreslonych w Harmonogramie
Praktyk Zawodowych, stanowiacego zalacznik do niniejszego regulaminu.

. Zakres praktyk zawodowych powinien by¢ zgodny z realizowanym planem studiéw na

kierunku dietetyka, a takze powinien stwarza¢ mozliwos¢ gromadzenia materialow,

wiedzy 1 doswiadczenia niezbednego przy pisaniu pracy dyplomowe;.

§4
ORGANIZACJA I PRZEBIEG PRAKTYK ZAWODOWYCH

. Student samodzielnie wskazuje jednostke organizacyjng, ktéra wyrazi gotowosc jego
przyjecia na praktyke.

. Umowa z jednostka organizacyjna, w ktorej realizowane beda praktyki zawodowe,
badz karta nadzoru praktyki (w przypadku podpisania przez uczelnie umowy
z placowka, w ktdrej ma si¢ odbywac praktyka) zostaje podpisana przed rozpoczeciem
praktyki.

. Dokumentacje dotyczaca praktyki, stanowigca podstawe zaliczenia praktyki
zawodowej, stanowia: dziennik praktyk, $wiadectwo odbycia praktyki i siatki oceny
praktyki studenta.

. Podczas praktyki student realizuje zadania zgodnie z przyjetym harmonogramem
praktyk.

. Student prowadzi na biezaco dokumentacje w dzienniku praktyk, w postaci
cotygodniowych zapisoéw czynnosci wykonywanych podczas praktyki potwierdzona
czytelng pieczatka placowki i podpisem zakladowego opiekuna praktyki.

. Nadzoér dydaktyczno-wychowawczy nad praktykami sprawuje kierunkowy opiekun
praktyk zawodowych, wybrany sposrod nauczycieli akademickich.

. Do zadan kierunkowego opiekuna praktyk zawodowych nalezy w szczegoInosci:

— nadzor nad przebiegiem praktyki,

— ocena dokumentacji dostarczonej przez studentéw z odbytej praktyki,

— zaliczenie praktyki poprzez dokonanie wpisu do indeksu i dziennika praktyk.

. Nauczyciele akademiccy, wyznaczeni przez Dziekana Wydzialu, maja prawo do
kontroli praktyki zawodowe] w miejscu jej wykonywania.

§5
WARUNKI ZALICZENIA PRAKTYKI ZAWODOWEJ

. Warunkiem =zaliczenia praktyki zawodowej jest uzyskanie wiedzy, umiejetnosci
1 kompetencji (efektow uczenia si¢) zestawionych w szczegélowym programie
praktyki (modul ksztalcenia — praktyki zawodowe) oraz przedlozenie przez studenta
stosownej dokumentacji.

. Praktyke zalicza nauczyciel akademicki bedacy opiekunem praktyk zawodowych
z ramienia uczelni na podstawie dziennika praktyk, swiadectwa odbycia praktyki
i siatki oceny praktyki studenta.

. Praktyki zawodowe wpisuje sie do indeksu elektronicznego 1 karty okresowych
osiagnig¢ wraz z innymi zajg¢ciami dydaktycznymi ustalonymi planem studiow.

. Zaliczenie praktyk zawodowych jest warunkiem zaliczenia semestru, ktdrego program
przewiduje realizacje tych zajec.



10.

Na wniosek studenta Dziekan Wydzialu moze wyrazi¢ zgodg na odbycie praktyki

zawodowe] w innym terminie.

Dziekan Wydzialu moze zaliczy¢ studentowi praktyki zawodowe na podstawie

pozytywne] opinii Kierunkowej Komisji ds. Praktyk Zawodowych. Kierunkowa

Komisja ds. Praktyk Zawodowych wydaje pozytywna opinig, jesh:

— zatrudnienie studenta i charakter pracy spelniajg wymogi okreslone w pkt. 1 § 5
niniejszego regulaminu,

— inne formy aktywno$ci zawodowej potwierdzaja spelnienie wymogow
okreslonych w pkt. 1 § 5 niniejszego regulaminu, miedzy innymi $Swiadczenie
pracy na innych podstawach prawnych (np. wolontariat),

— zaliczenie praktyk w ramach toku studidéw innej uczelni, jesli zrealizowana
praktyka spelnia wymogi okreslone w pkt. 1 § 5 niniejszego regulaminu.

Zaliczenie pracy jako praktyki nastepuje na pisemny wniosek studenta. Do wniosku

powinny by¢ dolaczone dokumenty uzasadniajace prosbe studenta, a w szczegdlnosci

zaswiadczenie potwierdzajace realizowanie zadan i czynno$ci w trakcie pracy
zawodowe;.

Dziekan Wydzialu okresla skutki wynikajace z odwolania studenta na wniosek

zakladu pracy z praktyki zawodowej.

Student, ktéry nie odbyl wszystkich wymaganych w planie studiow praktyk

zawodowych, nie moze by¢ dopuszczony do egzaminu dyplomowego.

Wszelkie sytuacje nie objete regulaminem praktyk zawodowych lub studiow sa

rozpatrywane przez Dziekana Wydziatu.



7. Zasady prowadzenia procesu dyplomowania (Regulamin dyplomowania)

Zasady prowadzenia procesu dyplomowania zostaly okreSlone w Regulaminie
dyplomowania na studiach pierwszego stopnia na kierunku dietelyka.

REGULAMIN DYPLOMOWANIA
NA STUDIACH PIERWSZEGO STOPNIA
NA KIERUNKU DIETETYKA

Regulamin dyplomowania na studiach pierwszego stopnia na kierunku dietetyka jest
przygotowany w oparciu o Regulamin Studiow.

PRACA DYPLOMOWA

§1

Praca dyplomowa powinna by¢ realizowana zgodnie z Regulaminem Studiow, rozdzial 8 § 42-
44 oraz niniejszym Regulaminem.

§2
Harmonogram realizacji pracy dyplomowej

1. Studenci II roku zapisuja sie¢ do wybranego przez siebie promotora (z listy dostepnych
w danym roku akademickim promotoréw, wyznaczonych przez Dziekana Wydziahi) do
konca maja IV semestru studiow.

2. Promotorzy w uzgodnieniu ze studentami ustalaja tematy prac dyplomowych do konca
pierwszego miesiaca zaje¢ semestru poprzedzajacego ostatni semestr studidw, co zostaje
potwierdzone na wlasciwym druku dostgpnym w dziekanacie.

3. Wstepng wersje¢ pracy dyplomowej dyplomanci przedstawiaja promotorowi do konca
marca ostatniego semestru studiow.

4. Po uwzglednieniu uwag promotora ostateczna wersja pracy powinna by¢ opracowana
1 przedlozona promotorowi do potowy maja ostatniego semestru studiow.

5. Po ostatecznej akceptacji pracy przez promotora, do dziekanatu nalezy zlozy¢ dwa
egzemplarze pracy dyplomowej w oprawie migkkiej (druk jednostronny), jeden
egzemplarz (przeznaczony dla celow archiwalnych) oprawiony w migkka oktadke
z plaskim grzbietem, metoda klejona (druk dwustronny, czcionka 12 pkt., pojedynczy
odstep miedzy wersami) oraz jeden egzemplarz pracy na no$niku elektronicznym
opisanym (imi¢ 1 nazwisko studenta oraz tytul pracy dyplomowej; zapisany wg
wytycznych dziekanatu), wraz z wymaganymi dokumentami na co najmniej dwa tygodnie
przed wyznaczonym terminem egzaminu dyplomowego.

§3

Praca dyplomowa przed zlozeniem w dziekanacie podlega procedurze antyplagiatowe)
okreslonej odrebnym zarzadzeniem Rektora.



§4

. Zgodnie z § 42 ust. 3 Regulaminu Studiow, student studidéw stacjonarnych
1 niestacjonarnych zobowigzany jest zlozy¢ prace dyplomowg nie pozniej niz do
30 czerwca.

W uzasadnionych przypadkach, Dziekan Wydzialu, na wniosek promotora pracy lub na
wniosek studenta, moze przesunac termin zlozenia pracy dyplomowej. Termin, o ktérym
mowa, moze by¢ przesunigty nie wiece] niz o trzy miesigce od terminu okreslonego
w ust. 1.

§5

Wymagania podstawowe

1. Praca dyplomowa:

a) jest przygotowywana i napisana przez studenta samodzielnie, pod kierunkiem
promotora,

b) temat pracy powinien by¢ zwigzany ze specjalnoscia 1 kierunkiem ksztalcenia
studenta,

¢) podlega recenzji,

d) stanowi przedmiot dyskusji i oceny,

e) po jej ukonczeniu wszystkie prawa, w tym prawa do dalszego jej publikowania
w calosci przechodza na whasnosc uczelni.

2. Praca dyplomowa moze by¢ opracowaniem o charakterze:

a) doswiadczalnym (analiza wybranego problemu na podstawie ankiet personalnych kart
pacjentow, klientow itp. lub badan klinicznych),

b) teoretycznym (opracowanie wybranego problemu naukowego na podstawie
dostepnych prac badawczych, danych literaturowych).

§6

Wymagania merytoryczne

1. Praca powinna zawierac:

a) wyrazne okreslenie problemu badawczego,

b) odniesienia do podstawowego pisSmiennictwa przedmiotu,

c) opis sposobu rozwigzania problemu (zastosowane metody, techniki, narzedzia
badawcze).

2. Przygotowanie pracy dyplomowej powinno uksztalttowaé¢ umiejetnosei:

a) samodzielnych studiow literaturowych,

b) diagnozowania i oceny problemow,

¢) identyfikacji i analizowania obserwowanych zjawisk,

d) wyciagania wiasciwych wnioskow,

e) czynnego postugiwania si¢ nabytg w czasie studiow wiedzg 1 wykorzystania jej do
logicznego toku wywodow,

f) postugiwania sie jasnym i precyzyjnym jezykiem.



§7

Wymagania formalne pracy dyplomowej

Uktad pracy:

a)
b)
c)

d)

e)
f)

8)

h)
1)
1)
k)
)

strona tytulowa (wzor na stronie internetowej uczelni),

spis tresci (wedhug schematu ustalonego przez promotora),

wstep (we wstepie nalezy przedstawic ogolne tlo badanego problemu, przestanki
wyboru tematu pracy, podstawy zroédlowe),

cel 1 zalozenia pracy (okresli¢ nadrzedny cel 1 zakres pracy oraz przedstawi¢ zadania
badawcze),

metody badan (wskaza¢ metody badawcze, stosowane techniki 1 narzgdzia badawcze),

rozdzialy zawierajace zasadniczy tekst pracy (wyniki, dyskusja, analiza teoretyczna
problemu naukowego),

dyskusja (w przypadku pracy o charakterze doswiadczalnym) Ilub analiza
postawionego zadania w odniesieniu do danych literaturowych (w przypadku pracy
teoretycznej),

wnioski (nalezy wskaza¢ syntetyczne konkluzje wynikajace z treSci pracy) lub
podsumowanie (w przypadku pracy teoretycznej),

wykaz cytowanego piSmiennictwa wedhlug kolejnosci cytowania, zgodny
z wymaganiami opisu bibliograficznego,

streszczenie (w jezyku polskim i angielskim oraz stowa kluczowe),

wykaz tabel i rycin,

wykaz zalacznikéw (np. kwestionariusz ankiety),

m) o$wiadczenie studenta dotyczace samodzielnosci wykonania pracy oraz zgodnosci

tresci pracy zapisanej na nosniku elektronicznym z trescig pracy wgranej do systemu
antyplagiatowego oraz z trescig zawarta w wydrukowanej wersji pracy przedstawionej
do obrony (wz6r na stronie internetowej uczelni).

§8

Wymagania edytorskie

1. Maszynopis pracy dyplomowej powinien speinia¢ nastepujace wymagania:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

g)

format arkusza papieru A4, czcionka: Times New Roman, wielkos¢ czcionki
podstawowej: 12 pkt., odstep miedzy wierszami: 1,5 wiersza,

marginesy: lewy 3,5 cm; prawy, gérny i dolny: 2,5 cm,

stosowa¢ wyrownanie tekstu do obu marginesow,

w ramach rozdzialow stosowac akapity,

wszystkie strony pracy musza by¢é ponumerowane (pierwsza strong jest strona
tytulowa, na ktorej nie wpisuje si¢ numeru strony, numeracja stron w stopce w czesci
srodkowej),

tytuly rozdzialéw powinny by¢ napisane pogrubiong czcionka Times New Roman
o rozmiarze 14 pkt.; tytuly podrozdzialow powinny byé napisane pogrubiona czcionka
12 pkt.; ponizej kazdego tytulu nalezy zostawi¢ przestrzen o szerokosci 12 pkt.; nie
nalezy stawiac¢ kropek na koncu tytutow rozdziatow 1 podrozdziatow,

wszystkie tabele zamieszczone w pracy powinny by¢ ponumerowane wedlug
kolejnosci zamieszczenia oraz powinny by¢ opisane tytulem umieszczonym nad tabelg
(po tytule nie stawiamy kropki),



h) wszystkie ryciny (zdjecia, rysunki, schematy) zamieszczone w pracy powinny byc
ponumerowane wedlug kolejnosci zamieszczenia oraz powinny by¢ opisane tytulem
umieszczonym pod rycing (po tytule stawiamy kropke),

1) odniesienia do pismiennictwa, w tekscie pracy nalezy zaznaczaC za pomoca liczb
arabskich umieszczonych w nawiasach kwadratowych np. [27],

j) w spisie piSmiennictwa powinny znalez¢ si¢ wszystkie pozycje cytowane w pracy
uporzadkowane wedlug kolejnosci cytowanych nazwisk autorow i1 ponumerowane.
Jezeli jest kilka prac tego samego autora, pozycje powinny byC uporzadkowane wg
roku wydania.

2. Format spisu piSmiennictwa:

a) w spisie piSmiennictwa powinny znajdowac si¢ tylko prace cytowane przez autora,

b) jezeli dana publikacja nie ma nazwiska autora, to stawia si¢ pierwsze stowo tytulu
duzymi literami, tak aby pozniej zapisa¢ odnosnik w porzadku alfabetycznym miedzy
autorami wymienionymi w piSmiennictwie.

Przyklady:

Ksiqgzki

Nazwisko autora (autorem moze by¢ osoba lub organizacja), inicjaly imienia, kropka, tytul
ksiazki, kropka, wydanie (jezeli jest wznowione lub inne niz pierwsze), kropka,
wydawnictwo, kropka, miejsce wydania, rok wydania.

Ciborowska H, Rudnicka A. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czlowieka.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2009.

Rozdzialy w ksigzkach

Nazwisko autora rozdziatu, inicjaly imienia, kropka, tytul rozdziatu, kropka, okreslenie ,,W”,
dwukropek, inicjaly imienia i nazwisko redaktora ksiazki z zaznaczeniem w nawiasie (red.),
tytut ksigzki, kropka, Wydawnictwo, kropka, miejsce wydania, rok wydania.

Wyka J. Ocena stanu odzywienia. W: J. Biernat (red.), Wybrane zagadnienia z nauki
o zywieniu cztowieka. Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu. Wroctaw
2009.

Artykady z czasopism

Nazwiska autorow, inicjaly imienia, kropka,

tytul artykulu, kropka, nazwa czasopisma (pelna lub w wersji skrétu), rocznik, tom, numery
stron.

Niedworok E, Catyniuk B, Kiciak A, Kokot T. Struktura spozycia wybranych
makroelementow w trzech grupach wiekowych kobiet. Bromat. Chem. Toksykol. 2006, 9,
549-551.

Raporty, materialy firmowe, teksty niepublikowane
Podobnie jak w przypadku ksigzek, dodatkowo lub zamiast wydawnictwa nalezy wstawic
miejsce, w ktorym przechowywana jest praca lub gdzie byla przygotowywana.

Materialy ze stron internetowych
Nalezy uwzgledniaé tylko materialy, ktérych zrodla (autor lub publikujgca instytucja) sg
znane.

Autor (lub instytucja publikujaca), tytul, adres internetowy 1 data dostepu.



EGZAMIN DYPLOMOWY

§9

Egzamin dyplomowy powinien by¢ przeprowadzony zgodnie z Regulaminem Studiow,
rozdzial 9 § 45-49 oraz niniejszym Regulaminem.

§10

Dziekan Wydzialu w porozumieniu z promotorami i recenzentami prac dyplomowych
wyznacza sklady komisji egzaminu dyplomowego oraz daty ich przeprowadzenia,
oglaszajac fakt ten zainteresowanym stronom.

Promotorzy oraz recenzenci prac dyplomowych najpdzniej tydzien przed wyznaczonym
terminem egzaminu dyplomowego odbieraja z dziekanatu egzemplarz pracy dyplomowe;j
oraz druk przedmiotowej opinii.

Opinie promotora i recenzenta musza by¢ dolaczone do dokumentacji egzaminu
dyplomowego najpdzniej w dniu egzaminu.

Dziekan Wydzialu ustala liste przedmiotow kierunkowych 1 specjalnosciowych
wytypowanych do egzaminu dyplomowego oraz zwraca si¢ do prowadzacych przedmioty
o podanie 10 wybranych najistotniejszych zagadnien z realizowanego programu
dydaktycznego.

Zagadnienia wytypowane do egzaminu dyplomowego powinny by¢ podane do
wiadomosci dyplomantow na poczatku ostatniego semestru studiow.

§11

Do egzaminu dyplomowego student przystgpuje po speinieniu warunkéw okreslonych
w § 45 ust. 1 Regulaminu Studiow.

§12

Przebieg egzaminu

Egzamin dyplomowy sklada sig z:

a) ustnej prezentacji pracy dyplomowej, w formie multimedialnej (5-7 minut),
zawierajacej: tytul, cel i zalozenia, zastosowane metody oraz wnioski lub
podsumowanie pracy,

b) dyskusji nad praca,

¢) egzaminu, ktéry polega na odpowiedzi na trzy wylosowane pytania dotyczace
wybranych przedmiotoéw kierunkowych oraz specjalnosciowych.

Po zakonczeniu egzaminu dyplomowego komisja egzaminu dyplomowego ustala oceng

koncowa pracy dyplomowej oraz egzaminu dyplomowego opierajac si¢ na wytycznych

okreslonych w § 46 pkt. 4-6 1 8 Regulaminu Studiow.

. Komisja egzaminu dyplomowego sporzadza protokol egzaminu dyplomowego wg wzoru

ustalonego dla uczelni.



§13

W przypadku uzyskania z egzaminu dyplomowego oceny niedostatecznej lub
nieprzystapienia do tego egzaminu w ustalonym terminie z przyczyn nieusprawiedliwionych,
Dziekan Wydzialu wyznacza drugi termin egzaminu jako ostateczny.

§ 14

1. Ukonczenie studidw nastepuje po zlozeniu egzaminu dyplomowego z wynikiem co
najmniej dostatecznym.
2. Ostateczny wynik studiow ustala komisja egzaminu dyplomowego.
3. Podstawa obliczenia ostatecznego wyniku studiow sa:
a) S$rednia wazona ocen za caly rok studidw,
b) ocena pracy dyplomowe;j,
¢) koncowa ocena egzaminu dyplomowego.

Wykaz przedmiotow do egzaminu dyplomowego

Przedmioty kierunkowe

Zywienie czlowieka

Kliniczny zarys chorob

Edukacja zywieniowa

Higiena, toksykologia i bezpieczefistwo zywnosci
Pracownia zywienia 1 dietetyki

i L B

Przedmioty specjalnosciowe

1. Zywienie kliniczne

Zywienie w sporcie

Dietoprofilaktyka i diety lecznicze

Terapia 0sob z zaburzeniami odzywiania

Motywacja i komunikacja w poradnictwie zywieniowym

oW



8. Sumaryczne wskazniki charakteryzujjce program studiow

a)

b)

c)

d)

e)

laczna liczba godzin zajeé (godzin kontaktowych):
—  studia stacjonarne: 2310 godzin
— studia niestacjonarne: 1410 godzin

laczna liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zajec
prowadzonych z bezposrednim udzialem nauczycieli akademickich lub innych oséb
prowadzacych zajecia:

— studia stacjonarne: 99 pkt ECTS

— studia niestacjonarne: 71 pkt ECTS

laczna liczba punktéw ECTS, ktora student musi uzyskaé w ramach zajeé
zwigzanych z praktycznym przygotowaniem zawodowym, w tym zajeC
laboratoryjnych 1 projektowych: 101,5 pkt ECTS

laczna liczba punktow ECTS, ktorg student musi uzyskaé w ramach zajeé
z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych (w przypadku kierunkow
studiow przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz
odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoleczne): 6 pkt ECTS

taczna liczba punktéw ECTS, ktéra student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z jezyka
obcego: 5 pkt ECTS



